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° ° ༦༡༩༠༡༩༨་༠༤༡༨ ༨ 
_ ཀླུ་ཞབས་དགོངས་པ་ཟླ་བའི་འོད། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་བིཛ་ཡནྟ། གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་ཇི་བཞིན་གང་འདུལ་གྱི། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
རྫོགས་སངས་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་རྫོབ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་ཉིད་ལས། །དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་སོགས། །མཐའ་བྲལ་འཆད་པར་ལུང་སྟན་མངའ་བརྙེས་པ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཞབས་བརྒྱུད 
པར་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཆེས་ཟབ་འཇིགས་ལ་སྐྲག་མེད་ཟླ་བའི་ཞབས། །དེ་སྲོལ་འབྱེད་ལ་མཐུ་ཆེན་སྒམ་པོ་པ། །དེས་བསྟན་ཇི་བཞིན་ཁོང་ཆུད་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །བཀའ་བརྒྱུད་འཁྲུལ་པ་བྲལ་འདར་བསྟོད་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཆེན་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །ཕ་མ་དང་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་གྱུར་པ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཉན་པ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ 
། 


གཞོན་ནུས་རྣམ་དཀར་བཀྱི་བ་ཇི་སྟེད་ལ། །རང་གཞན་ལོག་པར་ལྟ་འགས་ནོག་པོ་ཡི མཛད་པར་འདྲེན་ལ་སྟིང་ནས་མ་བཟོད་ནས སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གྲུབ་བདེའི་ 


ཆེ ༄༅། །བདུད་རྩི་འདི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་འཆི་བ་མེད་ཕྱིར་སྦྱར། །དེ་ཡང་རང་རེའི་སྟོན་པ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་མངའ་བ་བསྐལ་བཟང་ གི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ ཱ 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་མཆོག་དེས་འཇིག་རྟེན་དུ་བརྡོད་བྱ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་།ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ ལས། སྡོམ་དུ་བཅས་པའི་སྡེར་བསྡུ་ན། 
བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་། གཏམ་གསུམ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་ _ 
” དུ། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན།། 
ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་།རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིར། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་ 
མཁྱེན་པས། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མུ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ 





- ཆ། །ནི་འཁོར་བར་འཁྱམས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོར། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཆོས་འདི་སུས་ཤེས་པ། 


དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་བསྟོད་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་ 
རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ 
རླ ཉན་རང་ཞེ་བར་བགྲོད་པ་གང་དེ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་བདེན་མ་གྲུབ་པར་ནི་རྟོགས་དགོས་པ་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་འགའ་འགར་ཆོས་ཀྱི་བདག་བདེན་མ་གྲུབ་ 
། པར་རྟོགས་དགོས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་མཁའ་ཡས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དབུ་མའི་ 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཏུ་ཆེས་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདིར་ནེ་སྤྲོས་མཚན་གྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ | 
ཕྱིར། འོ་ན་དབུ་མའི་ལུཐ ས་ཞེས་གཐ ས་པ་དེ་ཐ ང་གིས་མྱེ་ནཱ མ་ན། ལུཿ ས་དེ་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ་ སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ལེཐ ས་པར་ཕྱེས་ནས དེའི་སློབ་མ་འཕཐ ས་པ་ལྷ་དང་ 



















༣༥༩ 
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_ དཔའ་བོ་དང་། ཞི་བ་ལྷ་སོགས་སྔར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུ་མར་སྨྲ་བ་ལ་དབུ་མར་སྨྲ་བ་སུས་ཀྱང་མི་རྒོལ་བས་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མར་གྲགས་ལ། ཕྱིས་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དབུ་མའི་དོན་ 

འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་རྒོལ་བར་མཛད་དེ། རྒོལ་བ་དེ་ལའང་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་གྲགས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་མཛད་ལ། སློབ་དཔོན་འདེ་དང་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱན་སྣང་བདེན་གསུམ་རྩོམ་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་སོགས་དབུ་ 
མ་པའི་སློབ་དཔོན་འབྱམས་ཀླས་པ་བྱོན་མོད། སློབ་དཔོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མའི་བཞེད་པ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པར་སྒྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་བར་འབབ། །ཅེས་དང་། སྡུད་པར། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ཡིན་གཞཿ ་མ་ཡིན ཅེས་དང་ རྗེ་འབྲི་ཊ ང་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཐ སུང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཐ སུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཿ ཤིས་སམ། བབས་ 
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༄༅། །ཀྱི་གནས་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བོད་འདིར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་གི་ལོག་གེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཆེས་མུ་ོར་དུ་སྨྲ་བ་དག་དབུ་མ་པ་ལེགས་ 
ལྡན་དང་ཟླ་གྲགས་སོགས་ལའང་ལྟ་བ་དང་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་དང་གྲུབ་མཐའ་བཟང་ངན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེལྟར་ན་ནི་གང་དམན་པ་དེ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མའི་དོན་ མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ 
པ དབུ་མ་ དང་དབུ་མ་ པར་མིང་གི གིས་ བོད་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་ པའི་ ཕྱིར་རྣམ་ རྫུན་ དབུ་མ་དང་དབུ་མ་པ་ བཞིན་ནོ ནོ། །དེས་ ན་བདེ་བར་ གཤེགས་ པས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ བཞི་ ལ་མངོན་པར་ དགའ་ བའི་ སྐལ་ བ་དམན་ མཆོག་ གི་ གདུལ་ པྲ 
བྱ་ལ་ རང་རང་གི་ བློ་དང་འཚམས་ པའི་ཆོས་ བསྟུན་ པ་ལས། གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་ བ་འོག་མ་ གསུམ་ནི་དྲང་ངེས་ཅི་ རིགས་ པར་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ ཡོད་ ཀྱང་། ། གོང་མ་ བཞི་ པ་ འདིར་ནི་ མཐར་ཐུག་ གི་ ངེས་པའི་ 
དོན་ཅན་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ལས། དྭང་ངེས་ གཉེས་ སུ་གསུངས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དབུ་མ་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ་ལྟ་བ་ མཆོག་དམན་ འབྱུང་བར་ག་ལ་ འོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ཀྱི་ཞལ་ སྔ་ནས། བྱེ་ བྲག་སྨྲ་དང་ 
མདོ་སྡེ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ། །ཅུང་ཟད་བདེན་དང་མི་བདེན་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བདེན་པ་དབུ་མའི་ལུགས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་དབུ་མའི་དགོངས་པ་ 







འགྲེལ་བ་ན། ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བློའི་སྤོབས་པ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བཅོམ་པ་ལ་བློའི་ནུས་པ་སུ་ཆེ་ཞེ་ན། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཉིད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 

ལོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་དོན་དུའང་གནས་པས། སློབ་དཔོན་དེས་དབུ་མའི་གཞུང་རང་རྐང་དང་། གཞན་འགྲེལ་དུ་མཛད་པ་ཆེས་མང་བ་ལས། འདིར་རང་རྐང་དུ་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་བསྡུ་ཞེག་ 
འགོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་དེ་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དངོས་འཆད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། ཆོས་འདིའི་ཚུལ་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གང་ལས་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། དེང་སང་བོད་དུ་གྲགས་པའི་ཀླག་ལུང་དང་། འབྲུ་སྦྱོར་འགོད་པ་གང་ལས་བརྒྱུད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཇོ་བོ་དི་པཾ་ཀ་རའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། པ་ཚབ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རྗེ་ན་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རྗེ་མི་ཏྲི་པ་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། བཀའ་གདམས་པ་དག་ཟླ་གྲགས་ཀླ་ཞབས་གཉིས་ལ་ཐུག་པར་བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ 
གསུང་བྲཀའ་བཞེ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡིག་རྙིང་དུ་ཟླ་གྲགས་ལ་ཡུང་བསྟན་གྱི་ཆེ་བ་ཞེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེས་ཆེ་བར་བསྔགས་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ན་ལནྡ་པ་རྣམས་ ྦ 
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། །ས་ནི་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རུ། །ཉི་མ་ནུབ་ཀྱང་ཟླ་བས་མུན་སེལ་བ། 
རྣམ་དག་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་པཏྟིཾ།།ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱའི་མཁས་པ་འབྱུང་།།ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་སློབ་མའོ་ཞེས་འཆད་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཨརྒྱ་དེ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། མུཏདྒི། ཏེ་ལོ། ནཱ་རོ། མར་པ། མི་ལ། དྭགས་པོ།དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། སྤོམ་བྲག་པ། །ཀརྨ་པ། 
ཨོ་རྒྱན་པ། རང་བྱུང་བ། གཡུང་སྟོན་པ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རཏྣ་བྷཾ་དྲ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས། རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དེའི་ཞལ་སྔར་བསྟེན་པའི་སྟེ་བོ་གོ་ཤྲི་དང་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཅར་གྱི་ཞབས་ལ་བདག་མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀརྨ་པའི་བཀའ་འབངས་ཆེས་ཐ་ཤལ་བ་དེས་ལེགས་པར་བསྟེན་ 
ཏེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ།།གཉིས་པ་ལྟར་ན། ས་ར་ཧ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྒོབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཟླ་གྲགས་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་དོན་གཅིག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་ 


ི༅། །ཉྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཉི་མ་ནུབ་བོ་ཞེས་ངུས་པས་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ནམ་མཁའ་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ད་ནི་འདི་ནས་ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ན 
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མིཏྲ་པ་སྟེ། ལུགས་འདིའི་དབུ་མའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་ཞེས་གྲགས་ལ། རྒྱལ་བ་མི་ཏྲི་པ་ཞེས་པ འང་སློབ་དཔོན་ ཤནྟི་པས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་བ རྩད་པ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བ་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མེ་ཏི་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པར། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་པས། །རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མིན། །བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི། །དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། 
།ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་དབུ་མ་པ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་། འཕགས་པ་ལྟ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ = 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གང་གསུངས་པ། གང་ཞེག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། ། རྐྱེན་ལ་ 
རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །དེ་དག་གང་དུའང་འབྱུང་བ་མེད། །གང་ 


' > 7 >, ༦ = གེ ༩ རཔ གེ གེ ༧ ¬. ° " ཡེ | རེ ༧ 
་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །ཆོས་ནི་ཅུང་ཟད་རྙེད་མི་འགྱུར། །འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའེ །དབུ་མའང་ 














བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་བཀག་ནས་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་པར་བཀག་ནས་ལྷག་མ་ ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ 
ལ་དབུ་མར་བརྗོད་པ་ནི་དབུ་མ་འབྲིང་པོ་སྟེ་དབུ་མའི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་མ་ཡིན་པས། འདི་ནི་བླ་མ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་བརྒྱན་ནས་དབུ་མའི་དོན་འཆད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེནྨོ་ _ 
] མེ་ཏྲེ་པའེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དབུ་མ་འདི་ལ་བོད་འདིར་དགོངས་པ་སྐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཟབ་གསལ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཟབ་པ་མདོའི་དབུ་མ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་དབུ་མ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དོ་ཧའི་དོན་དུ་འཆད་ 
པ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་དང་། བལ་པོ་ཨ་སྲ་དང་ ཀོར་ནི་རུ་པ་སོཿ ས་རྒྱ་བོད་ ་ཆེས་མང་ངོ་། ལུ ས་འདི་དབུ་མར་འཆད་པ་ལ་རིཊ ས་པར་སྨྲ་བ་གྲོ་ལུང་པ་སོཐ ས་དཔྱོད་ལྡན་མང་པོས་མ་རངས་ནས་ཨ་མ་ན་སི་པ་སོགས་ 
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| ༄༅། ཆོས་སྒུར་ཤར་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་ཆེས་བཟང་བཟང་པོ་སྐྱེས་པ་ལའང་ད་དུང་སྤྲོས་པའི་བག་ཉལ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ཡོད་པ་ 


སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལྟ་སྒོམ་འདི་ཉིད་ཆེར་དགོས་པར་བསྔགས་ཏེ། འདིས་དཔེར་ན་སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་འདྲ་བར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣེག་ནས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཚུལ་ 


ྒ འདི་ལ་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པ་དག་གི་ལུགས་ཀྱི་སྔགས་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རློམ་པའི་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ཅི་རིགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་སྒྲིབ་གསུམ་ 


གྱི་སྤང་བྱ་ཆེས་ཆེར་བརྩད་ནས་དྲུངས་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་ལས་ཆོས་ཚུལ་འདི་བརྡ་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་རྡོ་རུས་གཏུགས་པར་གྱུར་ན་རྟོགས་པའི་བོགས་དབྱུང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེ་ཕག་གྲུ་སྔར་ས་སྐྱ་ པས 
| པའི་སྐུ་བདུན་དུ་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་དེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་རློམ་པ་ཞིག་ཕྱིས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་དྲུང་དུ་རྟོགས་འབུལ་མཛད་པས་སྔར་གྱི་ཉམས་དེ་ཐམས་ཅད་ཤུན་པར་ 


བུད་ནས་གདོད་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་མཛད་པ་ ་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཐ ནད་འདིའི་ཟབ་ཁྱད་ཡང་དག་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས ཁོ་བོའི་ 









།ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དགའ་བ་བཞི་ལས་འདས་པ། འོད་གསལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་དེ་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་དང་གློ་བུར་དང་ཆོས་ཅན་ནི་དམན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཉིད་ནི་མཆོག་གོ་ཞེས་སྤྲོས་འཛིན་གྱི་གཉེན་ཕོ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོག་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་  ད 
པ་དེ་ལ་སེལ་བྱེད་འདི་མེད་ན། སྨན་ཉིད་དུག་ཏུ་སོང་བ་བཞིན་སྤོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་ལྟ་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བས་དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའེ། བདག་མེད་ ¬ 
པར་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པའི་དབང་པོ་རབ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉིད་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར་ཡང་། ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྔགས་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པ། མིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཞེས་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་དུའང་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ | 
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༄༅། །ཚུལ་འདིའི་མྱོང་ཁྲིད་འདེབས་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་མི་མཛད་ལ། ཕྱག་ཆེན་འདིའི་དངོས་བསྟན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སྤོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་དང་། ཤུགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་ 

མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའང་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 

ཆེན་པོའི་གཞུང་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། _ 

¦ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་མགོ་འདོན་མཁན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་ཡིན། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན། མགོན་པོ་ཀླུས་དགག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་སོ། པ 
| །དེས་ན་རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་ཕོ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞེ་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལོ་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ། དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་འདེ་ནི་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ ྦ 

__ གྱི་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། དོན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་གང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མར་རྣམ་པར་འཇོག་གོ་།ཞེས་གཟུ་བོའི་ངག་གིས་ ྣ 
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བརྡོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཀྱང་། འདི་པས་ཕྱག་ཆེན་ལ་གནས་ལུགས་དང་། བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་གཉིས་འབྱུང་བ་མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། ཕྱག་ཆེན་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་བཟང་བ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཅེས་བྲིས་གདའ་བ་ནི་ཆེས་མི་ འཐད་པས་གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་བ རྒྱད་པ་ འདི་པ་དག་སྔགས་ ལུགས་ལྟར་ ན་ཆོས་དྲུག་ལས་ གཞན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཟུར་དུ་མེད་ ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་ འདི་ 
གཟིགས་ནས་ཆོས་དྲུག་དང་ཕྱག་ཆེན་ཞེས་ཁྲིད་སོ་སོར་མཛད་དོ། དོ། ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་མ་ཟད་སྤེལ་བ་པོ་ཆེས་མང་བར་བྱུང་སྟེ། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ནས་བརྒྱུད་ པའི་ 
དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པར་གྲགས་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ དང་། པང་ ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་པཇ་གྲུབ་ཆེས་མང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལ་ 
གདམས་པའི་ཕྱག་ཆེན་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་དུ་སྣང་ལ། དུས་ཕྱིས་པར་ཆེན་ནགས་རིན་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ། ལོ་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཁྲིམས་ཁང་ལོ་ཆེན་སོགས་ལ་གདམས་པའི་ཕྱག་ 
ཆེན་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་དུ་གདའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དོན་པོ་གཅིག་གང་ཟག་མི་འདྲ་བ་སོ་སོས་བརྗོད་ཚུལ་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ལ། ས་དགེ་བོ་དོལ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ནའི་ཕྱག་ཆེན་ 
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༄། །གྱི་ལྟ་སྒོམ་འདི་ཧྭ་ ཤངགི་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་ཅེས་ཁ་ཟེར་ལ། སེས་བུ་དམ་པ་གཞན་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ མི་ཟེར་བ་ཅིས་འཁུམས་ ཤེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ ཆེ་ འདིའི་ཕྲིན་ལས་ཙམ་ བརྒྱུད་པ་ 
གཞན་དག་ལ་མ་ བྱུང ནས་མ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། རྟོན་པ་བཞི་ལ་ རྟོན པ་ན་ཆོས་ལ་རྟོན་གྱི། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པར་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལ་སྡང་དབང་གི གིས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེས་ན་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ ཡང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ནས་དུས་མཁྱེན་ཕྱིན་འདྲའོ། །བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླ། ཨཱཧྱ་དེ་བ། ཟླ་གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་ཆུང་སོགས་ནས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ། དགེ་བའི 
ླ བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ཆེན་པོ། དེ་སྲས་སྤྱན་སྔ་བ་དང་བྱ་ཡུལ་པ་སོགས་ བཀའ་ གདམས་ ཀྱི་བླ་མ་དུ་མ་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་གསན་པ་དང་། ཡང་ན་པུ་ཏོ་བ་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བ། དེས་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ པ་ 
་ པ། དེ་ ཕྱིན་འདྲའོ། །འོ་ན་རྗེ་བ ཅོ མི་ཏཱི་པ་ནས་ བརྒྱུད་ པའི་ཕྱག་ཆེན་ གྱི་མིང་ཅན་གྱི་དབུ་མའི་བཀའ་དང་། ཇོ་བོ་ བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབུ་མའི་བཀའ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། དོན་ལ་མི་གཅིག་པ་མེད་ 
| ཀྱང་འདིར་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་མེད་པར་དག° ་པའི་ཆ་ལ་ཐ སལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་ལ། དེར་ནི་བུད་ཤིང་ཟད་པ་ན་མེ་ཞི་བ་ ར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉིད་ 











































ི་ོ 








ཀྱང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དགག་སྒྲབ་གང་གིའང་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། རྡེ་སྒམ་པོ་ཕ་བཀའ་གདམས་ཡུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ཞི་ལྷག་གི་ལྟ་སྒོམ་ཚད་ 
དུ་སྐྱེལ་པ་ཞིག་རྗེ་མི་ལའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ན་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས། ཞེ་གནས་ཀྱི་ཆ་ལ་དེ་ཀུན་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཁམས་གོང་གི་རྒྱུ་ལས་མི་འདའ། ལྷག་མཐོང་གི་ཆ་དེ་ཀུན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཤོར་ས་བཞིར་འགྲོ་ཉེན་འདུག་འོན་ 
ཀྱང་བདེན་འཛིན་ལ་སོགས་དངོས་འཛིན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཡང་། མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཅོད་མི་ནུས་པས་ལྟ་སྒོམ་བཟང་བཟང་པོ་དེ་ཀུན་རང་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས་བསྒྲོགས་ན ྒ 
ྦ ལྕགས་སྒྲོག་དང་གསེར་སྒྲོག་གིས་བསྒྲོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ཁོ་བོ་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ ལ་དང་མ་མཛལ་ན་ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོར་སྡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ཉེན་གདའ་ཞེས་གསུངས་སྐད 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་ནི།སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དེའི་དངོས་སློབ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དེ་ནས་དེ་བ་ཚནྡ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། པ་ར་ཧི་ཏ། ཧ་སུ་མ་ཏི། པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། དེ་ཕྱིན་འདྲའོ། 
| ཁོ་ན་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་དང་ཇོ་བོ་ནས་བཟྣ བྲ 
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ཧུད་པའི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། གཅིག་པར་མ་ཟད་ཚིག་གི་ཟུར་འདི་ཕྱིན་པར་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐོས་བྱུང་རྗེས་དཔག་གིས་གཏན་ལ་ 





། །ཕབས་ནས་དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེར་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རིག་པ་མཐའ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་གཞལ་ 
བྱའི་ཡུལ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མཆོག་དམན་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཞལ་བྱ་ཡོད་མེད་ལ་བསམས་ནས་རྨ་བྱ་བ་ 
སོགས་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་དོན་སྒྲབ་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ལས། དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་དབུ་མ་པ་མཆོག་མིན་པ་དང་། དོན་སྒྲབ་པ་མིན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཟློག་ཆེད་ དྷ 
ླ དུ་ཐ་སྟད་ཙམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་པ་དབུ་མ་པ་མཆོག་དང་། དེ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དབུ་མ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལའང་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བ་དང་། རིགས་ཤེས་ཚད་མར་ 
སོང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། ལུགས་དེ་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཇོ་བོའི་ལུགས་དང་པ་ཚབ་ཡུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་དབུ་མའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དག་བརྩོན་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེ་ཆུང་ལས་ཡིན་ལ། ཡང་པ་ཚབ་རྡེས་འབྲངས་ལའང་ཇོ་བོའི་དབུ་མའི་ལུགས་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ཡེ་མི་སྲིད་པ་མིན་ཅིང་། རྔོ་བོའི་རྗེས་ 

























པཿ འབྲངས་དག་ཀྱང་ རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ཡེ པ་ཡེ་མི་ ་མི་སྲིད་ པ་ཡང་མ་ ་མ་ཡིན་ ནོ། ། །གཉིས་' པ་ པ་དེང་སཿ སང་ བོད་ དུ གྲགས་པ པའི་ འི་ཀླག་ ལུང་ དང་། འབྲུ་ སྦྱོར ་འགོད་ཿ པ་ པ་གང་ ལས་བརྒྱུད་པ་ ནི།པ་ པ་ཚབ་ ཡན་ གོང་ 
བཞིན་ལ། ལ། པ་ཚབ་ནས་ཞང་ཐང་སག་པ། འབྲོམ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བསྟན་ཚུལ་དང་གྲགས་ལྡན་མཆེད་གཉིས། བདེ་པའི་ལྷ། ཇོ་བཙུན་དབུ་ར་པ། ཤེས་རབ་དཔལ། དར་མ་ཤེས་རབ། བང་ སྟོན་ 
ཤེས་རི རིན། བསོད་ནམས་སེང་གེ བང་སྟོན་བསམ་བཟང་། བང་ སྟོན་གཞོན་བསམ། ཐང་ ནག་པ། བཀྲས་སེང་། གཞོན་ ནུ་བཟང་ པོ། གསས་ཁང་པ་ཆོས་གྲགས། ཐང་སག་པ་གཞོན་རྒྱལ། རྒྱལ་མོ་རོང་པ་ཆེན་པོ། _ ྦ 
ཁུམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ འཕེལ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། སྨྲ་ བའི་ དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་ ཕྲིན་ལས་པས་ བདག་ཀར་ པའི་ བཀའ་འབངས་ཆེས་དམན་པ་ལ་བཀའ་ དྲིན་ གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ ད 
ཆེན་པོ་ཀླུ་ཞབས་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ གྱུར་པའི་ སྔགས་ ཀྱི་ /ཐིག་ཏ པའི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མཐར་འཛིན་དང་སྤྲོས་འཛིན་གྱི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ བསྒྲབ་ 
བྱ་ཅི་ཡང་མི་སྒྲབ་པའི་སྤོས་བྲལ་ གྱི་ཆ་ནས་ ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ དབུ་མའི་བྱེད་ལས་འཐ གའ་ཞིཐ 'དང་། ཁྱད་ ་པར་ལས་དང་པོ་ཿ པ་ པ་ལ་ཡིད་ ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་: པར་ཐ གསང་བའི་ཐ །སང་ 
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ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་མཆོག་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་ཉིད་དེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །ཟི་ལུང་མཆོག་ལྡན་པས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་ལྟ་བས་སྦྲོས་པ་གཅོད་པ་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་མེད་བར་དགག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྒོམ་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཡོད་མེད་སོགས་དེ་ལྟར་གང་ལ་དགག་གཞི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་སྱོང་པ་ཁྱད་ཅན་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ ྦ ཟུ 
དབུ་མ་དང་། དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་མ་ཟིན་ཀྱང་གང་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་ཅན་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཆོས་ཕྱི་ ྒ 
མ་ནས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་རྣམ་རྫུན་དབུ་མ་པ་ཞེས་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེར་འདོགས་དགོས་ལ། བོད་རྣམས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ཞེས་སེམས་ཙམ་ 
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པར་སྐྱེལ་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་པའམ་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་། ¡ 









`¥ 






༄ 





})28:;:281): ༦); ༦ཁྱི8 4 






























































` 


!989:/289822༦ཉ2]2)8.>ྟ 


བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོའི་དྭངས་མའི་གང་ཟག་དང་བེམ་པོ་ལ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། མ་དཔྱད་པ་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་འཇོག་གོ་།དེ་ལྟ་བུའི་དྭངས་མའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ ང་བདག་པོའི་ངོ་བོར་འཇོག་ 
ཀྱང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་བདེན་ནི་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་མེད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ནི། བློ་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་མིན་པའི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་ཀྱང་། དེ་ངེས་བྱེད་ཤེས་རབ་མའི་རེག་བྱ་ཚོར་བ་དེས་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཡོད་མེད་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་དམན་ 
ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་དེ་མེད་པས་དེ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡང་བཅོམ་མི་ནུས་ལ། སྔགས་ལམ་དུ་དེས་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡང་བཅོམ་ནུས་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མདོའི་ལམ་ལ་སྔགས་ལམ་བསྣོན་མར་མ་བཏབ་ན་མདོ་ལམ་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ལ། གནད་འདི་ཙོང་ཁ་པ་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་དང་མཇལ་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་དབེན་པ་སོགས་བསྟེན་ 


ནས་ཐུགས་དམ་ལ་སྐྱེད་ཆེན་པོར་བོགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ཐུགས་སུ་མ་བྱོན་པས། , སྔགས་ལམ་རིམ་བརྩམས་དུས་དང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་བརྩམས་དུས་གཉིས་ཐུགས་དམ་རྩལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། 









































༄༅། །སྔགས་དོན་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཞིབ་མོ་རྣམས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ཉིད་དུ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་ཟུར་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་མཐའ་དག་གིས་དགག་པར་བྱ་བའི་དོན་པོ་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འདིར་མ་འདུས་པའི་མཐའ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སུ་གཉིས་དང་། ཤུགས་ལས་དེ་གཉིས་ཡིན་གྱི། ཕུང་གསུམ་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སྟེ། མཐའ་བཞི་པོ་ 
འདི་དང་བྲལ་ན་མཐར་འཇིན་གྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་དངོས་སུ་གཞན་སྟོང་དོན་དམ་བདེན་པ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་ལ་བྱས་པས། དེའི་དབང་གིས་རྟག་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པས་དོན་དམ་ „ 
བདེན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཆད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་རྣམ་གྲོལ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཆད་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་ པ 
འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་དོན་དམ་མྱང་འདས་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་གང་ཞིག་དོན་དམ་མྱང་འདས་ནེ་ཡོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་བྱུང་ཞིང་། མྱང་འདས་མེད་ན་དེར་ 


` བལྟོས་ཀྱི་འཁོར་བ་ཡང་མེད་པས་ཆད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཀ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་སྟམ་ན། ཅི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ཏུ་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྒྲོ་སྐུར་དྲངས་ཕྱུང་སྟེ་དབུ་མའི་དོན་ལ་ 
















འཇུག་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་སུ་དོན་དམ་བདེན་པ་མབས་པའི་རགཔ་དེ་དབ་མ་མཆོག་གི་ལུགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་བླངས་པའི་ཤུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆད་ ། 
པའང་དོན་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། འདོད་ན། ད་ཐགས་ཀུ་དྲུ་མ གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏགཆད་མཐར་ཏུར་གསུངས་པ་དོན་ཡིད་པའས་དང་ ྦ 
བའི་དོན་ཅན་ གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དང་པོ་ 'ལྟར་ན། ། གསུང་རབ་དེ་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་དེ། ཏུག་ ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཀག་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ 
དགོས་ཀྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མི་དགོས་སྟམ་ན་ནི། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་རྟག་ཆད་དང་བཅས་པའི་ཆ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་བྲལ་བའི་ཆ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་བཞེད་བར་འགྱུར་ལ། 
ལྟར་ན་སྟོན་པ་ སངས་རྒྱས་མི་འཇིགས་ པར་དམ་བཅའ་བ་པོ་ མ་ཡིན་ པར་ འགྱུར་ཏེ། དེའི་ངེས་ དོན་ གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་རྟག་ ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ འ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་ པར་བཤད་པ་ལས། སྟོན་ པས་ ཧག་ད་ ྦ 


ཀྱི་མཐའ་བྲལ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་བྱེད་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཡིན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུའང་མི་རུང་ཞིང་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས། ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ 
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། །བདེན་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་འགལ་བླ་ན་མེད་པ་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཚད། འདོད་ན། ཅི་ཁྱེད་ཅག་ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་ལས་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་ཐོབ་པར་ཁས་ 
 འཆེ་བ་དེ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་མི་འཇིགས་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ནང་འགལ་སྨྲ་བ་པོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་སྟམ་ན་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཤཱཀྱའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་ཐོབ་པ་དེ་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་ཡིན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་འགལ་སོགས་ནོར་འཁྲུལ་སྨྲ་བའི་སྟོན་པའི་ངག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ཐ 
པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་པའི་མཆོག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལ་བུའི་ལུགས་འཛིན་པ་ནི་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན། ཀྱེ་མ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་སྨྲས་མོད། ཚིག་ཙམ་ལས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡོད་ན་རི་བོང་གི་རྭའི་ཁང་བཟང་གི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་པདྨ་དང་ནོར་ཐུས་བརྒྱན་ནས་སྡོད་པར་གྱིས་ཤིག་དོན་དམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ | 
ྣ གས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ ་སྒྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དག་གིས་མཛད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཐྲ བ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་བལྟོས་ནས་ བུང་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 











གུ འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པར་འཇོག་དགོས་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའང་རང་ཚིག་གིས་རང་གི་དམ་བཅའ་ 
སུན་ཕྱུང་བར་བྱས་པ་དང་། ངག་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀས་རྟོགས་བྱར་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཡང་དག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟའི་རྟག་སོགས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་ཡོད་པར་རྟོགས་ན་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། ཁྱད་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
འདུས་མ་བྱས་དང་རྟག་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་ན་གཞལ་བྱར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་ལས། རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་ | 
གྱིས་འཇལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་མངོན་སུམ་གྱི་བཟུང་བྱར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱེད་འདོད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་གང་ 
གིའང་རྟོགས་བྱར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་དེར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཁོ་བོས་དོན་དམ་ _ 
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༄༅། །རྟོགས་བྱར་མ་བྱུང་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དངོས་ཆོས་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་པ་ན་ནམ་མཁའི་ དེ་ཉིད་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་ འཇོག་ པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ ལྟར་མི་རུང་ཞིང་། ཞྱེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་བློ་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པར་སོ་སོ་རང་རིག་ གི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ཡང་འདོད་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་དུ་སོང་བ་ན་དེ་གཉིས་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད། ཕྲད་ན་འདུས་མ་བྱས་ལས་ཉམས། མ་ཕྲད་ན་དེས་དེ་རིག་ པར་ཇི་ལྟར་འཇོག་འདི་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དཔྱད་ རྣ 
ཤྲ བཟོད་ ཀྱི་ཡུལ་ མིན་ ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ ན། དོན་ དམ་ བདེན་ པའང་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ 'སོགས་ ནས་བཤད་ པས་དེ་ ཇི་ལྟར་ དཔྱད་ དུ་མི་ རུང་བའི་ཆོས་ སྲུ་ཐུབ། གང་སྟོན་ པ་བདེ་བར་ གཤེགས་ ལས་ དོན་ དམ་པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དོན་ དམ་དཔྱད་ བཟོད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྲུབ་པ་ལས། དཔྱད་ བཟོད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་མ་གླུབ་ན། དོན་ དམ་ སྟོང་ ཉིད་ དུའང་མི་ འགྲུབ་པས། ཁྱེད་སྨྲ་བ་དེ་ནི་རིགས་ པ་འཐད་ལྡན་ གྱི་ དཔུང་མ་ བཟོད་ པ་ན་ལན་ 

་ འདེབས་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་བྲལ་བས་བདག་ གིས་དོན་འདི་ལས་ཆ་མ་འཚལ་ལོ། ཞེས་དོན་ གྱིས་འཕེན་ པའི་སྒ སྒུ་ཚིག་ ་ཟད་དོ། འདོད་པ་ཐ ཉིས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས གོང་མ་གོང་མ་ 
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།རཱཾམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་དབུ་མའི་རིགས་པས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་གྲུབ་པ་ལ་གྲགས་པའི་བདེན་གྲུབ་སོགས་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཟིན་པ 





།ད 





བྱེད་པ་ནི་ཌ མ་པར་ད ར་བའི་བགྱི་བ་མིན་པར་འཁུམས་ཏེ སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པའི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ངོ་ ཤེས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་ ཱ 





མཐར་ལྟ་ཞིག་དབུ་མའི་དོན་དུ་ངལ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་ན། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་ལས་ཆེས་མི་རིགས་པར་སྒྲ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཞིག་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པའི་ཕྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མ་ལུས་པ་བཀག་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ། སླར་རྣམ་རིག་མིན་པའི་ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་ཞིག་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐར་ངལ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་ན། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ལས་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། 
པར་འབྱེད་བྱེད་བར་པ་གཉིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་དུ་སྨྲས་པས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་པར་ 











༄། །འབྱེད་བྱེད་དུ་བཀོད་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེའི་ཁྱད་འབྱེད་བྱེད་དངོས་དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པས་སེམས་དང་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་བློ་དང་མཁྱེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་པ་ཞིག་དོན་ 

དམ་བདེན་པར་གྲུབ་བ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་ལ། ཤེས་བྱ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་འཇོག་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་དེ་གྲུབ་མཐའ་ཏེ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 

བར་སྨྲ་བ་དེ་དབུ་མ་པའོ། །སེམས་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་པར་འདོད་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ནི། དང་པོས་ཕྱི་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པས་དེར་བལྟོས་ཀྱི་ 

4 ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ནང་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁས་ལེན་ལ། གཉིས་པས་དེ་ལྟར་ན་ནང་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁས་བླངས་ པ 
ྦ པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་འབྱུང་བས་རྣམ་པ་དེ་དག་སྐྲ་ཤད་ལྟར་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་རྣམ་ཤེས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་པར་སྤྲའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྲངས་ 


མཉམ་པ་དང་ མུ་ཚོབ པྲ ཉིས་མེད་པ་ཐ སུམ་ བུ ང་ལ། བྲ ཉིས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཐ ཟུང་འཛིན་གྱི་ཟ མ་པས་མ་གོས་ཀྱང་ དེ་ ཤི་ཀ ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་སྣང་མི་སྣང་ལས་དྲེ་བཅས་ཌ མ་ ན་དང་ དྲི་མེད་ཌྷ མ་ 
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།རྫུན་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡན་ནོ། །སེམས་རིག་པ་ཤེས་པ་བློ་སོགས་དོན་གཅིག་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་པར་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ལ་འཆར་བའི་རྣམ་པ་མེད་པར་སྒྲ་བ་ 
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༄ 





ཙམ་གྱིས་དབུ་མར་འཇོག་བྱེད་ཡང་དག་པར་ཅིས་འགྲོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་སོགས་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་དབུ་མ་དེར་མ་གྲུབ་ན་ནི་རྣམ་པ་དེར་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་མི་འགྲུབ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་མ་སྨྲས་ན་ནི་རྣམ་པ་ཙམ་དེར་སྨྲས་པས་ནི་དབུ་མ་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ས་ཕྱོགས་དག་པར་བུམ་པའི་དོན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལས་སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་དབུ་མ་པའི་ཁྱད་པར་འཇོག་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་དེ་འདིར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་ རྫུན་པ་དབུ་མར་སྨྲས་པས་རང་ཚིག་འགལ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་རང་གི་ཞེན་དོན་ 
དུངས་ཕྱུང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་རྫུན་པ་དེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་ག ང་དུ་སྡུད། དབུ་མར་སྡུད་དོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་དབུ་མའི་དབྱེ་བ ར་དེ་མི་འདྲེན་པར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་དབྱེ་བར་འདྲེན་ཅིང་ 


‹=‹ སའོ «༡༨།༡༽-5- ༡༢ དྲ་བ ཁག རྱ "༩༡ ༼༡།།། ལང" རེ 
བུ་མ་པའི་དབྱེ་བར་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ གགས་སྡེ་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདྲེན་པར་བྱེད་པས། སེམས་ཙམ་པའི་དབྱེ་བར་རྣམ་ ན་པ་བགྲངས་ནས་སླར་དེ་བྱམས་མགོན་བ ཞེད་པའི་དབུ་མ་ཁྱད་འཕགས་སོ 





| ། 









ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྤྱིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་བྱམས་མགོན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཞིང་འདིའི་སྟོན་པ་ཤྭ་ཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེས་དབུ་སེམས་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལུང་བསྟན་པས། ཞིང་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ཀླ་སྒྲབ་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་དབུ་མ་དང་ངེས་པར་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་བྱམས་མགོན་ཡུགས་ཀྱི་དབུ་མ་སོགས་རྟོག་ 
བརྟགས་མང་དུ་སྒྲ་ནའང་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་དབུ་མ་བརྒྱད་དང་། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བཞེད་པའི་དབུ་མ་མ་གཅིག་པ་སྟོང་ལ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་ „ 
| འཇོག་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེད་ཀྱི་གཟུ་ལུམས་སུ་བྱམས་མགོན་བཞེད་པའི་དབུ་མས་དབུ་མའི་གོ་མི་ཆོད་ན། ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད་པའི་དབུ་མས་ཀྱང་དབུ་མའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ པ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ནི། འོ་ན་སྟོན་པས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་དང་། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
འཇེམ་མེད་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལའང་དེང་སང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་མཐོང་བ་བློའི་ནོར་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསླན། ཡང་རྣམ་རྫུན་པ་དེ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀར་བཞག་ཆོག་སྟེ། དབུ་མ་པར་འཇོག་པའི་ 






















༄། །ནས རོ་བོ་ཉིད་ མེད་ སྒྲའི་ དབུ་མ་མཆོག ཏུ གྱུར་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱི་སྲ་ བཞི་ པར་བཞག་ པའི་ཕྱིར་ དེ་དེ་ལས་མཆོག་མ་ ཡིན་པར་ གྲུབ བོ། །དེར་མ་ཟད་བདེན་གྲུབ་སྟོན་པ་དབུ་མ་མཆོག་ཡིན་ན་ཀླ་སྒྲབ་དང་བྱམས་ ། 
མགོན་གྱིས་ལྟ་ཞེག་ཀུན་ཟློག་བསྟན་པ་དབུ་ མའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེ་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་དེ་དབུ་མ་མཆོག་ཏུ་ རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀླ་སྒྲབ་དེ་ལྟར་གསུང་ཆུག་བྱམས་མགོན་དེ་སྐད་མི་གསུང་ 
. སྟྣམ་ན། བྱམས་པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་ སྟོང་ པ་ཞེས། །ཞེས་སྒྲ་ ཇི་ བཞེན་ བདཉིད་ལ་འགོལ་བར་ཆི མཛད་པའིཕྱིར དེས་བདེན་གུབ་དྭབུ་མ་མཆོག་ཡིན་པར་ག་ལ་བསྔགས། གཉིས་པ་དེའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ 
¿' །ོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲའི་དབུ་མ་ལས་དམན་ན་ང་བོ་ཉིད་ཡོད་སྤྲ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། ངོ་བོ་ཉིདཡོད་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པར་སྨྲ་ན་རྣམ་རྫུན་པ་འབའ་ཞིག་དེར་སྨྲཅི་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་དབུ་མ་ 
_ དང་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པར་ རིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། དེ་དང་དེ་མཆོག་དམན་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ པའི་དབུ་མར་འགྱུར་ ྦ 

བའམ། ཡང་ན་ དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་འ གྱུར་རོ། །ངག་དོན་རྣམ་ ན་དབུ་མར་མི་ཐ ནས་ཏེ། དབུ་མར་གནས་ན་ རང་གི་གོང་ན་གྲུབ ་མཐའ་གཞན་བླ་ བཅས་སུ་མེད་ཅིང་ ཕྱི་ནང་གི་རིགས་ 












| ཕྱིར་ཧཱ མ་ན འོ་ན་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་ བུང་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ ཊན་སྣང་འདི་དང་དོཿ ་དམ་བདེན་གྲུབ་ཐ ཉིས་དེ་ལ་བདཿ བྲི ་འབྲེལ་དང་དེ་ ུ ་འབྲེལ་ཡོད་དམ་མེད མེད་ཟ ་འི་རྲོང་ཌྲ ་རྭ་ལས་ཀྱང་དེ་འབྱུང་བར་ 
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_ །པ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་འཇུག་པར་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྟོང་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་འཐད་པ་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་སུས་ཀྱང་གནོད་པས་བཛྫི་བར་མི་ནུས་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེཤེས་བདེན་ 


འདི་ལྟར་གང་ལ་རྣམ་པ་མེད། །དེ་ལ་དེ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་བ་མིན་ལ་བདེ་སོགས་དང་། །དཀར་བ་རྣམས་ལ་མི་དཀར་བཞིན། །ཅེས་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། རིག་པོས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ན། །རིག་བྱ་མེད་པས་ ང 
རིག་བྱེད་མེད། །ཅེས་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་རང་ཡང་། གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སྨྲ་བ་དང་འགལ་ཞིང་། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ཤེལ་གོང་འདྲ་བ་ལ་ནི་དམིགས་བྱེད་མེད་དེ། རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ཤེས་དེ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཤེལ་གོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡི། །ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་མྱོང་བ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་དེ། མེད་ན་འཁོར་འདས་གང་ཡང་འབྱུང་བའི་གཞི་མེད་པའི་ 










༄། །འགྱུར་ཞིང་། ཡོད་ན་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་དེའང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལྟར་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའམ་འབྲས་ཐུ་རྒྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཁ་ 
ཅིག་ཤེས་རབ་རྩལ་གྱིས་ནི། །གཟུང་བ་སྟོང་པར་རབ་ཤེས་ཀྱང་། །འཛིན་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་བལྟ། །ཞེས་རྣམ་ བདེན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀུན་རང་རིག་ཡུས། ། ། སྣ་ཚོགས་བཏགས་པས་རྣམ་པར་དབེན། །དཔེར་ན ་རི་ 
_ ལམ་ཞམས་མྱོང་བཞིན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཉིད་སྣང་མེད་མཁའ་འདྲ་བ། །དོན་དམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད། །ཅེས་རྣམ་རྫུན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དབུ་མ་མིན་པས་དེ་ཉིད་མི་ 
ཤཱཾ མཐོང་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ལྟག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །དོན་དམ་འཇམ་དཔལ་མངོན་སུམ་ མིན། །ཅེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་འཇམ་དཔལ་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་ འབྱུང བས། ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་དོན་གྱི་ངོ་ཁྱད་འཛིན་པ་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་སམ་རིག་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པས་ཤེས་ཙམ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཏགས་ནས་དེ་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རློམ་པ་དེས་འཇམ་དཔལ་ཏེ་གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་མ་ 


_ རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་སུ་བཏགས་ནས་དེ་ཡོད་པར་རློམ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་། ཞེས་བྱས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། 









།ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱད་པའི་གཞུང་། ཞེས་མི་འབྱུང་བས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟིང་པོ་མེད་པའི་སྒྲ་བ་དེ་ཆེས་བསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་རྫུན་པས 
ཡེ་ཤེས་སམ། ཆོས་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གང་དུ་བཏགས་ཀྱང་། དེ་བདེན་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་ 
པ་ནི་སེམས་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བས་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབུ་སེམས་འབྱེད་བྱེད་དང་པོ་དེའང་འབྱེད་བྱེད་ཆེས་ཕོངས་ནས་སྨྲས་པར་ཟད་དེ། གཞན་འཇིག་རྟེན་འདིར་བསྟན་བཅོས་སྨྲ ༧ 
ྦ བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུ་མ་པར་མ་ཆུད་དོ་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་སེམས་ 

| ཙམ་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་བདེན་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་རང་གི་དམ་བཅའ་ཉེས་པས་ཉེས་པ་དུ་མ་ཞར་བྱུང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྫུན་གྱི་ཚིག་རྒྱབ་རྫུན་གྱིས་སྐྱོང་དགོས་བྱུང་བ་འདི་ 
ནི་ངོ་ཚ་མེད་པར་མ་སྨྲས་སམ། དེས་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ལ་ལར། ཐ ཉིས་མེད་ཀྱི་ ཤེས་པ་དང་། ལ་ལར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལ་ལར་ཐ ཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། ལ་ལར་ཐ ཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དང་རིག་ 
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ཀི༄། །པ་ཞེས་སོགས་མཐའ་ཀླས་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་གནད་ཅི་སྟམ་ན། ཛྙཱ་ཞེས་པ་ཤེས་པའམ་མཁྱེན་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་དང་། སཾ་ཛཱ་ན་དང་བི་ཛྟཱ་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་། 
ནས་ཤེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའི་སེམས་སམ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་པ་དང་། ྦ 
དབུ་མ་པ་འདོད་པའི་སེམས་སམ་ཤེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ངེས་གཟུང་གསུང་རབ་དང་སྒྲ་རིག་སོགས་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཅན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ ¬ 
: ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཅན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་སྒྲ་དོན་འཇུག་པ་གཏན་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གནས་གྱུར་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ནི་ཁོ་བོའང་མི་སྨྲ་མོད། ཡངམ་རྫུན་ 
| པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་མིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་པར་ཟད་དེ། འོ་ན་ 


རར ༤༽ ༠༤ ༨ 


གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 























_།ཟེམས་བྱུང་མིན་པ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་སེམས་མིན་ན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། བེམས་པོར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ལྟར་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་གཞག་ 
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ལུ 
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ང་བཅས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་པ་ནའང་དེར་རྣམ་ཤེས་ལས་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ 
ར། འབྱེད་བྱེད་བཞི་པའང་འབྱེད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒོ་བཏགས་ལས་མ་གཏོགས་སེམས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམ་ 
རྫུན་པས་གང་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཤད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའང་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་འགལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་བདེན་ 
གྲུབ་པ་དེའི་སྣང་བ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན། རྣམ་རྫུན་པས་གང་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཤད་པས་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་སྨྲས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་རྣམ་རྫུན་འདོད་པའི་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་དེ་ཡིན་ནམ། དབུ་མ་ 
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ད ཨག །དམ་ བདེན་ གྲུབ་ ཀི ྣང་། བ་ ༈འགའ་ ཡང་མི་ བཞེད་པ པའི་ ཕྱིར་ དང་། གཉིས་ཿ པ་ ་ལྟར་ན། ། མེད་དགག་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་ག་ལ་ཡོད། ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བདེན་རྫུན་ 
་ལུགས་འདི་ནི་ནོར་བ་མེད་ པའི་ལུགས་ཡིན་ པརརྡོ་རྗེ་ ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་ཆེས་ཆེར་བཀག་པ་ལས་བསྒྲབས་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་མེད་ ྒ 
| པའི་ཡེ་ཤེས་ད དོན་དམ་པའེ་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པར་མིང་བཏགས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ ེ་ནི་རྣམ་ པ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ _ ྦ 
ར་བ་དགའ་བ་དང་། ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། མཆོག་ གྱ་ྒྱུ་བ་ཅན་ ཀྱི་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། དེ་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ བཅས་དེས་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ པ ྦ 
་དང་དྲི་ཆུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མཆོག་ གི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་ སྤྱད་པས་ཆགས་ པར་འགྱུར་ བ་དང་། སྙིང་རྡེ་ དང་སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། སྒྲིབ་ | 
པ་བ ཿ་གཅོད་བྱེད་ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་ ངོ་བོར་སྐྱེ ་བའི་ཤེ ཤེས་རབ་དང་། དེ་ཡུལ་རྣམ་པ་ ཀུན་གྱི་མཆོཿ ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ལས་བཟློགསྟེ་བཤད་དགོས་པ་ལས་མ་བ བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། ལྷན་ 
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ཤིས་རང་རིག་པ། ཨུལ་དང་དབང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་བསྲེགས་ཏེ་དཔྲལ་བའི་ཟླ་བ་བཞུ་བའི་བདུད་རྩི་འཛུག་པ་མེད་པས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ། 


༢༨༩༠ ༡༤ ༧ 


` 


༡. ༡༡༧ ༠ ས་མ 


རུ ” | གཀའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ། སྲིད་པ་དང་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། སྟི སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ། དཔྲལ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་མཐར་ཐུག་པར་བར་མ་ཆད་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་འཛག་པ་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ། དབུ་མ་མཆོག་གི་དབུགས་འདིས་རྟག་ཏུ་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་བྱ་ཞེས་པ་འདིར་རིགས་ལྡན་མ་ནི་ཨ་ལ་རྷ་ཏི།རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲབ་པ་མེད་པ། 


[༧༠ ༧ཆི་ཉཱ ༦ ཛིལ. 


ཅིག་སྐྱེས་པ་དགའ་བའི་རང་བཞིན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྤངས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་པ། དབུགས་ཆེན་པོ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་ཕྱག་རྒའིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ 


མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ལས་བྱུངབའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱས་པའི་སྐ་ཨ་ལི་ཀྭལིདང་རྩུ་ཕཊ་ཡི་གེ་དང་བྲལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་སྤངས་པ། སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བླ་མའི་ 


གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྤངས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་པར་བྱེད་པ་མོ། མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱེད་པ་མོ། བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་ལས་འཆི་བ་སྟེར་བ་མོའོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རིགས་ལྡན་མ་དང་། པདྨ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །རིགས་ལྡན་མ་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ། འཛག་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ། དབུ་མ་ 
མཆོག་གི་དབུགས་དྲི་ཆུ་དང་བཅས་པ། རིགས་ལྡན་མར་ཡང་དག་པར་གྱུར་པའི་ཐབས་དེས་རང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། ཤིས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། 

སྟོང་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱ་ཞེས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅང་བའམ། མི་གཙང་བའམ། ལངས་པའམ།འདུག་པའམ། གཉིད་ལོག་པའམ། ། 
ཡུས་དང་ངག་དང་སེམས་བྱ་བ་ལ་གནས་པ་ན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ། མཆོག་གི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 

ས་ལྡན་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོ་ 







མཐོང་བའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྒྲོད་པ་ལ་ཆགས་པའོ་ཞེས་པ་དབུ་མའི་དབུགས་ཀྱིས་རིག 
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“༢༤ གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་ཉིད་ལ་ཆེར་བསྔགས་ནས་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། 











།ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ངེས་པའི་དོན་ནི། འདིར་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་ནི་རྒྱུ་སྟེ་སོ་སོར་སྡུད་པས་གང་ཞིག་མཐོང་བ་དངོས་པོ་ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་པྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་བའོ། 
།རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ལས་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་མེད་ཅེས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཀབ་ ཤུ 


པ་དང་མ་བཀབ་པའི་མིག་གིས་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མ་ཡིན་ཅིང་། གཟུགས་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མིག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། མིག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཕ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་ 
པ་མེད་ནི་རྒྱུ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཁམས་གསུམ་པ་མ་ཡུས་པ་ཞེས་རྒྱུའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ 


མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུ ར་བའི་བདེ་བ་བཅུ་ ག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིཿ ་ལེ་འཆང་བ་སྟེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཌྷ མས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 


ཞེས་འབྱུང་བས། རྣམ་མེད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རང་ 





























_ བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེར། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁུབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་ནོ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤཱི 










༡. ༠༧ 





ད སུངསཀྱི། ཡེཤེས་དའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རང་ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་མེད་པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པར་རྒམ་ལྡན་གྱེ་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་ནས་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་གོམས་པས་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པར། ད 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དང་པོར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །སྨོན་ལམ་ལས་ནི་སྟིང་རྡེ་ཕྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་དང་། ཁུད་པར་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པས་རྣམ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་དམིགས་པ་དང་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་མི་སྣང་ན་དེའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་ཀུན་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀུན་རིག་དང་ 
ཀུན་མཁྱེན་དུ་བཤད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རང་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ལ་ནི་གཅིག་ལས་མང་ཚིག་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་] 





























_ ༄། །ཀུན་ནས་སྨྱན་དང་དབུ་དང་ཞལ། །ཀུན་ནས་ཐོས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་བྱས་ནས་བཞུགས། །ད་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་གི་དོན་དམ་པའི་སྒོམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

དངོས་པོ་ ་བསྒོམ་བྱ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པས་སོ། །འདིར་ནམ་ མཁའ་ལ་དངོས་པོ་ བསྒོམ་བྱ་ནི་རྨི་ལམ་ ལྟ་བུ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་ པས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
པ ྦ རྟོག་ པ་ དང་བཕྲལ་ བའི་ སེམས་ ཀྱིས་ སྒུང བརྙན་ མཐོང་ བའོ། །རྟོག་ པ་ དང་ པྲལ་ ཞིང་མ་ འཇུལ་ པ་ དེ་ མངོན་ སུམ་ ཞེས་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ཉིད་ རྣམ་ པ་ བཞི་ སྟེ། དབང་ པོའི་ མངོན་སུ སྐམ་ དང་། ཡིད་ ཀྱི་ མངོན་ སུམ་ དང་། རྣལ་ ྦ 
འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་པའོ། ྒ 
།སྣང་བརྙན་དེ་ཉིད་དཔེ་ དགུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ མིག་ཡོར་དང་། སྦྲལ་པའིགྲོང་ཁྱེར་དང། སྒྲ་བརྙན་དང། རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྒིག་རྒྱུ་དང། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། 
__ ཆུ་ཟླ་དང་། ནམ་མཁའ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིར་དབང་ཡིད་དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡང་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལུགས་གཞན་ཏེ། འདི་དོན་རྒྱས་པར་ཁོ་ | 
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བོས་གཞན་དུ་བཤད་ཡོད་དོ། །ཅི་ཁྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་ཆེས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་གི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ 

སྐད་ཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་ན། སྐྱེ་གནས་འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་ ངི 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེར་ཡང་མི་འཐད་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ན་འགགས་པ་ལས་སྐྱེའམ། མ་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ། འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་ན་འགགས་པའི་མར་མེ་ལས་མར་མེ་གཞན་སྐྱེ་བར་ཡང་ 
འགྱུར་ལ། མ་འགགས་བ་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གནས་འཇིག་གི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གཉིས་ཀ་འདྲེས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ 














_ [བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྣམ་བདེན་རྫུན་འདོད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདེན་གྲུབ་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་དམིགས་ུག་འདི་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ད་ནི་སྐད་ཅིག་ 





༡༢༩༥ ༨ ༠༽ ༠༨ 


ཨ། །པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་། 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་གལ་ཏེ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་བསམ 

པའམ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསམ་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དང་། བེམ་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེང་། བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་། 
འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི། རྣམ་མེད་དུ་གསུངས་བ་ཡེ་མེད་དེ། དེར། རྡ་རྗེ་ 








. ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་དག་པ་ལ་གནས། །དེ་མེད་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་བྱེད་ཐ 











་དེ་ཉིད་ཡེ་ ར་ངོ་ རྗེའོ། ཞེས་དཔ །་ ན་ས་བ ཅུ་པའི་ འགྲེ ལ་ར 


[1789:281:%02698825)8 > | 


རྣམས་སུའང་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། རྣམ་བདེན་དང་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ཀ་དོན་ལ་གནས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེས། དེ་འགོག་པ་ 
ལ་ལེའུ་རེ་རེ་མཛད་ནས་ཁྱད་པར་རྣམ་མེད་འགོག་པ་ན་ཇི་སྐད་དུ།ཛི་ལྟར་རིགས་པས་རྣམ་བཏགས་པ། །རྣམ་པ་དང་བཅས་རབ་བཀག་ནས། །རྣམ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ། །དེ་ལྟར་དུ་ནི་རྡོད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་རྣམ་ 
པ་མེད་ན་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བར་རྣམ་རྟོག་ན། །རྣམ་པ་དང་ནི་རྣམ་བྲལ་བས། །འདི་ཅི་རིག་ནས་ཀུན་རིགས་ཡིན། །ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་ཡོད་མིན་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་རྟོག་པ་ཉིད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་གཟིགས་ 
པས། །བེམ་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སྔགས་གཞུང་རབ་འབྱམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་ཤ་ནྟི་པས་རྣམ་རྫུན་པ་དབུ་མར་སྒྲབ་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་བྱས་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུགས་འདི་དང་མཐུན་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོས་སུན་ཕྱུངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིས་ཨ་མ་ན་སིའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱས་པར་བརྩམས་ཤིང་། ཁུད་པར་ 





རྣམ་རྫུན་དབུ་མ་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དེ། དེར། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་པས། 


རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མིན། །བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི 















༦ །དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལུགས་དེ་དབུ་མ་པར་མི་རུང་བར་ཞར་ལ་བཤད་ནས། རྣམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་རྩལ་དུ་བཏོན་ན། ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་པ་ལས་ལྟ་ག་ 
ལ་སྐྱེ་བར་དགོངས་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལྷན་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲས་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་འདོད་པ་དག་བཟུང་ངོ་། །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། 
དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་སྟེ་འདི་དག་གིས་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པ་མེད་པའི་འདོད་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉེད་ ཤེས་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུས་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་རང་ | 
བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་དེར། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ པབ 
ྦ པའི་འདོད་པ་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞེན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཁས་ 
ལེན་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡང་དྲང་བའི་དོན་ཌོ་ན་ཡིན་ཏེ།ཇི་སྐད་དུ། ཀླ་སྒབཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ 












འ^.༣. ༨ 


༄། །བྱས་པ་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བར་བྱས་ན་འབྲས་དུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་འཇོག་པས་དོན་འདིའི་གནད་མ་ཚང་མ་རྟོགས་ 
པ་དག་གིས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོར་རྒྱུད་བླ་མར་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ 
( འབྲུལ་མེད་དུ་ཤེས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་དྭགས་བརྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་ཆེས་ནོར་བ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་འཁྲུལ་ནས། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་ནའང་སེམས་ཅན་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ |, 
ྨ ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་ཅར་དུ་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཐ་མལ་ལམ་གདོད་མའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་ལ། ལུགས་འདེ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་རྨི་ལམ་དུའང་ག་ལ་ 
བཞེད་ཅིང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རིན་པས་བརྗོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཆེས་གསལ་བ་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ ། 


_ བཀའ་དྲིན་ལས་འདིར་བརྗོད་ན། གཟུང་འཛིན་ག ་ཞེས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་: 








འའ... .༽.¬ བུང་བའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་སེམས་དེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ ག་ 


ཉས་སྟ ང་ག་སམས 












ཡང་རུང་བས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་འཆད་ལ། ལུགས་འདིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དཔྱད་པ་ 
ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་དྲི་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་དུ་མི་རུང་སྟེ། རུང་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་འཁྲུལ་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་བདེན་གྲུབ་པ་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བཞེད་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་གཉིས་སྟོང་གི་ $ 
སེམས་འོད་གསལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་བྱང་འཕགས་དང་རྫོགས་སངས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ན་ཡོད་པར་འཚད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་པས་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་དེར་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གཏན་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ལ། དེས་ན་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་ལྷག་མ་གཟུང་འཛིན་མངོན་གྱུར་བའི་རྣམ་རིག་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཀྱི་བག་ཉལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་རིག་རྒྱུན་ 
མངོན་པ ར་མི་གསལ་བ་ཡུལ་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྲ ར་ཅིང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཤེས་པ འམ་སེམས་དེ་ནི ཧུད་བླ་མར་བ༩ ད་པའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་བདེ་ཐ ཤེགས་སྟི ང་པོ་དང་། སྔགས་སུ་བ° ད་པའི་ཐ 
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ཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 











༄། གྱི་གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ ་དང་གཏན་ ན་མི་ གཅིག་སྟེ གཅིག་ཊ ན་ མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་སངས་ ངས་རྒྱས་ ཀྱུང་མི་ སི་གཅིག་ ཀ་མེད་དུ་འོང་ཞིང་། ' ། སྟག་ ཚང་ལོ་ ཙཱ་བ་ཁྱེ ཁྱེད་ཅག་ །དེའང་འདོད་མི་ནུས་པའི པའི་ཕྱིར་ཏེ། | མདོ་སྔགས་ ཧྭ [ ] 
„ སངས་རྒྱས་ལ་ མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་པ་སོགས་ལས་དགོངས་གཞི་སྔགས་ནས་ བཤད་ བའི་སེམས་འོད་གསལ་ལ་དགོངས་ནས། དགོས་པ་མདོ་ལུགས་ ཀྱི་ལམ་གྱིས་མདོ་ 
| ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་དམ། དྲུག་གི་རང་ངོ་འོད་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། སེ སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ ་སྟེ་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ གསལ་བའོ་ཞེས་གཟུང་ 
༩ | འཛིན་གྱི་སེམས་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེས་རབ་འབྱམས་སུ་བཤད་ཅིང་། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ནི། འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་ ྒ 

་; བཞིན་ལ་བརྡོད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
__ །བསན་སེམས་ནི་འདིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་དང་མུང་འདས་སུ་འཆད་དགོས་པ་དང་། གཞན་ | | 
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༢༣. ༽. ༨ 


ྦ ༄༅། །སྔགས་ ཀྱི་དོ་ དོན་ལ་ དཔྱིས་ ཕྱིན་ དུ་འཇུག་ མི ་ནུས་པས་བསྟན་ བཅོས་ འདི་ གཉིས་ ལ་ ལེགས་ པར་སློབས ཤིག ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེས་ ན་མདོར་ བཤད་ པའི་ འི་གཉིས་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ དེ སྔགས་ལུགས་ 
ྦ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་། སེམས་འོ། འོད་གསལ་ ཡིན་ ན་ དངོས་ ལ་ གནོད་ བྱེད་ ཡོད་ དེ། སྔགས་ལུགས་ ཀྱི་སེམས་ ཞོད་ གསལ་དང་། དེ་མངོན་ དུ་བྱས་ནས་ མི་སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ པ་ལ་ ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཛུག་ གི་རྟེ རྟེན་ 
ྦ བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཞུགས་ ནས་སྒུ་གསུང་ཐུག་ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་བདེ་ སྟོང་ད དབྱེར་མེད་ ཀྱི་དབང་བཞི་ བླང་བ་དང་བསྐུར་བར་མ་ བྱས་ན་མི་ འབྱུང་ཞིང་། དེར་ བལྟོས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་དང་དམ་ ཚིག་ བསྲུང་ཞིང་སྤྱོད་ ` 
ྦ པ་སྦྱད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་ རྒྱའི་རྐྱེན་ལས་མཆོག་ གི་ དབུ་མ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། དེར་ སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་རླུང་ཐིག་འཛག་མེད་ཟད་པ་མེད་པར་མཐའ་ཀླས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་བྱས་བས་དེར་འགྲུབ་མི་སྲིད་པ་གང་ ྒ ༦ 
ཞིག་མདོར་བཤད་པའི་སེམས་འོད་གསལ་དང་། སྔགས་སུ་བཤད་པའི་སེམས་འེད་གསལ་གཅིག་ན་མདོར་བཤད་པའི་སེམས་འོད་གསལ་དེ་རྟོགས་བྱེད་དུ་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ལམ་འདི་མེད་མི་རུང་བའམ། ཡང་ན་ ྦ 


སྔགས་ལམ་དུ་དེ་རྟོཿ གས་པ་ལ་རྟོ གས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེ ཤེས་ཀྱི་ལམ་དེ་མི་དགོས་བར་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནས་དེར་འ གྲུབ་པས་དེ་འ གྲུབ་བྱེད་སྔགས་ལམ་ལ་རབ ་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་ ཁུད་པར་མདོར་བཤད་པའི་སེམས་ 













































འི་འོད་ 











འོད་གསལ་དང་། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་སེམས་འོད་གསལ་གཅིག་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་སེམས་འོད་གསལ་དང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བཤད་པ 
གསལ་དང་སྒུ་མ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལས་ཆེས་ཁྱད་འཕགས་སུ་སྒྲབ་པའང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསྟན་པའི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་འདུས་ ྦ 
པའི་རྒྱུད་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་སྟེ། འོད་གསལ་དང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུང་བ་ཡང་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྫུན་ཚིག་ཆེན་ཕོར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་སྔགས་ 
ནས་བཤད་བའི་སེམས་འོད་གསལ་དང་། མདོ་ནས་བཤད་པའི་སེམས་འོད་གསལ་གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གཅིག་ན་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་མི་ 
ངི འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགའ་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གསལ་བར་ཞུགས་མོད། གསལ་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཉེ་བ་ན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 

ཆོས་གསལ་རིག་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པར་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཆར་དུ་ཉེ་བ་ན་དང་པོར་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་སྣང་བ་ཙམ་འགགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ _ 


༽༄ 


|¥ ༄༅།:22.༦ི2ེ་ར༢2 































༄། །སྣང་བ་མཆེད་པ་འགགས་ཏེ། དེ་ནས་ཀུན་གཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱང་འགགས་ནས་མཐར་འོད་གསལ་བའི་སེམས་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཚོགས་ 

_ བརྒྱད་ཡོད་པར་དོན་ལ་གནས་ཏེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རང་རྱོང་གིས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་རྗེ་འགོས་གསུངས་ལ། རྗེ་མར་པ་ལོ་ ལོ་ཙཱའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ཐ་སྟད་དུའང་ཀུན་ གཞི་ 
་ ཉོན་ཡིད་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐར་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ འགགས་ པའི་ཚུལ་ འདི་ ཚོགས་ དྲུག་ གི ་ཤེས་ པ་ ཉིད་ ཅུང་ཟད་འགགས་པ་དང་། ཕལ་ ཆེར་ _ 
རྩ ྦ འགགས་པ་དང་། མ་ལུས་པར་འགགས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་ལས་ཚོགས་བརྒྱད་ཐ་སྟད་དུའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་དོགས་གོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ | 
འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་ནི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གང་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་གྲུབ་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
| དང ་། སེམས་དང་། འོད་ཐ སལ་ཞེས་མིང་མཐུན་པར་ བྱུང་ཡང་། དེ་ལྟར་གདཐ ས་གཞིའི་དོན་ཐ ཏན་མི་གཅིཐ ་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་མདོ་ལུཿ ས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྡུ བས་པས་སྔགས་ལུཊ ས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞར་བྱུང་ 
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ྣ དུ་མི་ཐོཿ ཐོབ་ ལ། སྔགས་ ལུགས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་པས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་ [རྒྱས་ ཞར་བྱུང་དུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་མིག་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་འཇིགས་མེད་སེང་ 





གེའི་སྒྲ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པས་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་ཆེར་བསྒྲགས་ཀྱང་། བསྐལ་བ་ བཟང་པོའི་རྣ་ བ་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། པང་ཆེན་དང་། རྗེ་བཙུན་དང་། གཞན་ཡང་ 
འགན་བྲལ་གྱི་བླ་དྭགས་ཅན་དག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐོས་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ན་དྲན་ལམ་དུ་ལྟ་ཅི་ལྟར་འཆར། འོ་ན་མདོར་ཡང་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྟན་མོད། མིང་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་གྱི། དོན་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་གློ་བར་མི་ཆུད་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལས། སྔགས་ནས་ དེའི་དོན་སྒྲ་ཇི་ བཞིན་ པ་ ཡིན་ མིན་གཉིས་ཀས་གསལ་བར་ བསྟན་པ་ འདི་ ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཅིང་། གལ་ 
སྙིད་དེའི་དོན་ཤུགས་སམ་ཞར་ལ་སྦས་ ནས་ ས་བསྟན་ པ་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲབ་བྱེད་མདོའི་ལམ་གྱིས་ནི་སྒྲབ་གཞི་སྔགས་ནས་ བསྟན་པའི་ བདེར་ གཤེགས་ སྙིང་པོ་དེ་ལ་ལས་སུ་མི་བྱེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་། དྲུག་ གི་ 


ཐོག་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ་འབྲས་བུ་མདོ་ལུཿ ས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། དེས་ན་མདོ་ལས་བདེར་གཤེགས་སྟང་པོ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་གཞར་བྱས་ 














༄༅། །ལ་རེས་དངོས་ཕོར་བཤད་པ་དང་། རེས་དངོས་མེད་སྟོང་པར་བཤད་པའི་དབང་ལས། གཉིས་པ་དེ་ལ་བསམས་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་འཆད་པ་དང་། དེ་དང་ པཔ 
མཐུན་པར་འཕགས་སེང་གིས་ཕར་ཕྱིན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ལ་འཆད་པ་དང་། དང་པོ་དེ་ལ་བསམས་ནས་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་ . 
. ཐོ་ལ་བཤད་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མཕྱིན་པའི་མུན་སྦུལ་མཐའ་ཀླསཔ་ཤེས་བྱའིཁོངས་སུཐུངབ་སུཞིག་གིས་བརྗད་ནུས། གསུམ་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཧཿ དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ལ་གཞན་སྤྲོས་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་རྒྱུད་བདེར་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལ་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་ཀྱང་འཆད་ཡུགས་དེའི་མ་ 
དཔྱད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་འཆད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་དོན་གཞན་དུ་བརྒལ་བས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 


་༢འ༡བར་རྲབ་ཁར་བརས་པས་སྲེལར་ནན་བའྲིག་རྔངས་ཆར་ལ་བོལ་ཀི་བར་ཇེའི་དྲང་ལ་གང་ཟླག་བ།ིས་ཡོད་ཅྲིང་ ་རར་ཤོལ་པ་རཾ་བའྲིག་ ཟོ 
དངས་མའི་གང་ཟ ཁས་བླངས་པས་སེམས་ཅན ཅིག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེའི་རྒྱུད་ལ ང་ཟག་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་གཅིག་རྒྱུན་ཆད། ཅིག་ཤོས་ལྷག་མར་ཡུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
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འདོད་ན་སྐྱོན་ཆགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ལུགས་ཙམ་དུ་མི་རུང་། ཁྱད་པར་ཁྱེད་རང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སྒུ་སྐྱེར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་གི་དབུ་མའི་ལུགས་འདི་སྔར་ཟླ་གྲགས་ 
དུས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ ལྟར་ཀུན་རྫོབ་པའི་དྭངས་ 





སྙིགས་ལ་ཡོད་མེད་དང་བདེན་རྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཡུགས་ཀྱི་ཞེན་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེར་འཆད་པའི་ཕྱིར་། ÷ 


མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་འཇུག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་པས་རིང་ལུགས་ཆེན་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མ་བཅོས་པ་དོན་དམ་ལས་འོས་ 
ད་ན་དེ་ནི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱིས་འདུ་བྱ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་དྭངས་མའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་ ས་བྱས་སུ་འགལ་ཞིང་། ཡང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དམ་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་ལེན་ན་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་ 


23/ 
















༦ གྲུབ་ཀྱི་དོན་དམ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་དབྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པར་མ་སོང་བས། དྭངས་མ་འཇོག་བྱེད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ཟབ་ཁྱད་བླ་ན་ 
མེད་པར་བཞག་པའང་སྒྲ་གྲག་སྟོང་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱེད་ལས་གཞན་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ན། མ་བརྟགས་བར་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
བཞག་ལ། བརྟགས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱད་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཡོད་མེད་བདེན་བརྫུན་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ལ། དོན་དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ „ 
 དཔྱད་ནས་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་རང་བཞིན་རྙེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་། 
། རྙེད་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། དེ་ཡང་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པས་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྙེད་ན་བདེན་མེད་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཞུགས་པས་དོན་དམ་ 


བདེན་པ་ལས་ཉམས་པས་བདེཊ ༠༡ ཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོཐ ་ཁོ་ནར་སོང་བའི་ཕྱིར དེ་ ར་ཞེ་བཞབ ་དང་ཁར་འབྱིན་བྱེད་པ་དེ་དཐ ་གིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཐ ནས་ལུགས་སྒིབ་བྲལ་ ་མཐོང་རེ་ ན་ཞེས་དགོངས་པ་ 











༽ 


|)299:2819-©)>-99)925ྱེ།ེ.)2/ 


ར༢ ༥ 
ཿ ཉད་བ བྲ ཆགས་ཐ མས་པ་ལས། 





་ མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིན་པར་དྲན་ཡང་དེའི་མཛད་པའི་མཐའ་བཞག་པའི་དོན་བརྡེད་པ་ནི་ལེགས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་མ་བརྟགས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ 











རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་མེད་དང་འགའ་མེད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། བསྟན་མོད། འདིར་མི་ཕན་ཏེ། དེར་སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་བློའི་ 
འཇུག་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་མཆོག་དམན་ལས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་བསྟན་པར་མཛད་པ་དང་། འདིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ལ་སྤྲོས་པ་རང་དགར་འཇོག་པ་དང་། 
དེ་དོན་གཉེར་ལ་སྤྲོས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་དཔྱད་པ་མཛད་པའི་སྐབས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཅིག་ན་སྤྲོས་པ་སེལ་བའི་དུས་དེར་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་སྤོས་པ་དུ་མར་འཇོག་དགོས་ན་སྤྲོས་པ་ 
མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྟེར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་མཐའ་སེལ་ཚེ་སླར་སྒྲོས་བ་མང་པོའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཐལ་ཆེས་ན་རིགས་པ་སྔ་མ་གནོད་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུའང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྟོང་ 
།དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པ་ལས། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་པར་ གྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས ཤིང་དུ་དཔྱད་ན་དེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བ ངྭགས་པ་ 












༄། །ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་བཞག་པ་དང་། རྙེད་པར་བཞག་པ་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་དེས་ཀྱང་འདིར་མི་ཕན་ཏེ། དེར་ལས་དང་པོ་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་ 
སྒོམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ན་དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་གྱི་བློའི་འཇུག་པའང་ཉེ་བར་ཞི་བར་བཤད་པ་དེས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བརྟགས་པ་ན་བདེན་གཉིས་ལས་དོན་བྱེད་བའི་དངོས་ཆ་འདི་ལྟར་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ཡང་དག་བའི་དོན་གཉེར་བའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ན་མ་གྲགས་པའི་བདེན་གཉིས་གཞི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་འབད་ ྦ 
| པས་བསྒྲབས་ཏེ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་བཞག་པ་ལྟར་ཚུལ་འདི་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅུང་ 
ཟད་དཔྱད་ཚེ་བདེན་གཉིས་གཞི་མཐུན་པ་འཇོག་པ་ན་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་དེ་ཐམས་ཅད་རྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉེད་དང་བྱེད་པ་པོར་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༡ ༦༽ ༨ 


ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་དེའི་བྱེད་པ་དང་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་པ་ནི། སྟོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 









༄། །གང་ ཟག་ དང་ཚ ཆོས་ ཀྱི བྱེད་ཿ པོ་ པོ་དང་ བདག་༔ པོ་ པོ་ཁས་ བླངས་ པ་མ་ མ་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་པ པའང་ ང་ཁ་ ཞེ་མ་ མཐུན་ཿ པར་ སྨྲས པ་ "ཡིན་ ཏེ། དཔྱད་དོན་དྭངས་མའི་རང་བཤེན་ལྷུ་གྲུབཀྱི་དོན་དམ་ པའི་ བྱེད་ པོ་ནི། རྒྱུ་རྒྱུད་བདེར་ 
གཤེགས་སྟིང་པོའི་བྱེད་པ་དཔྱད་མི་བཟོད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་རིགས་པས་ བརྟགས་ ན་འདིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྙེད་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ ཙམ་ ཞིག་འཇོག་པ་ལས་དྭངས་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་འཇོག་ན་གཞི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་སྟིགས་མ་ཐམས་ཅད་རླེག་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སོ་སོར་ ྦ 
གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། ོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཚེ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བརྡོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་དྭངས་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་མ་ | 

དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་བྱེ་སྨྲས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་ཟག་ལ་བཏགས་ པའི་བཏགས་ཡོད་མིན་༔ པར་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུའང་གང་ཟག་ཀྱང་དག་མ་དག་གི་ཕུང་པོ་ལ་གཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་མིན་ 










„ ཁྱད་ཆོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལྟ་བུར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་འཛིན་ཀྱང་། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་འདོད་པའི་བདག་ལྟ་དེ་འདྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་ . 
ྣ བཅོས་ན་སྔར་ཡང་མ་གྲགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་ལ་བཀར་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ན་བདག་ལྟ་དེ་འདྲ་སྔར་མ་གྲགས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟམ་ན། 
3 དེ་གྲགས་མ་གྲགས་གང་ཡིན་ཀྱང་བླའི། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་གཞི་དོན་བྱེད་པའི་ཆོས་དམིགས་ཙམ་ནས་དེ་དེར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སོགས་བྱེད་པའི་ 
_ །གདག་བདེན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཆར་ལ། དེའི་བདག་བདེན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ལྟ་ལས་དམིགས་རྣམ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ ྦ 
ྒ ལས། ཁྱེད་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབ ག་བྱ་དངོས་ཕོའི་བྱ་བྱེད་རང་བདེན་པའི་སྟེང་དུ་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲབ་པའི་བྱ་བྱེད་རང་བདེན་པ་གཉིས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ ཁྲུལ་པའི་བདག་ལྟའི་དམིགས་མྱོང་ 














། །དི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རང་གཞན་སུའི་རྒྱུད་ལ་བཀར་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ངེད་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཞུགས་ལུགས་དང་། ཁྱེད་ཅག་དཔོན་སློབ་ཆོས་ལ་ 
| བདག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཞུགས་ཡུགས་གཉིས་མི་གཅིག་པར་འདུག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ ལྟ་ལ་ ཁྱེད་ བསྟོན་འདེབས་ན་ངེད་ཅག་ ཇི་ ལྟར་བྱར་ ཡོད། ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་བདེན་ ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་ཚུལ་ འདི་ 


¥~ 


|༧ི9༧ཆེཿཔུ།༦ཨིའཇི་ཉིཤར། 


__ དུ་ཐོས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་འདི་ནི་ངེད་རང་གི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་སྐྱོང་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ཞིཿ 











ལ་ངེད་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱེད་ཅག་གཉིས་ལ་ལན་དང་གདོན་གྱི་དབང་གིས་སྒྱོ་ སྒྱོ་ནས་གང་རུང་ ཞིག་བློའི་འཇུག་པ་ཉམས་པ་ལས་འོས་མེད་པས། དེ་ལྟར་ན་ངེད་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ ཁྱེད་ བུ 
གཉིས་ སུ་སྒྱོ་ བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ འི་བདེན་འཛིན་ ལྷན་སྐྱེས་ཀ་བ་ཀ་བར་བདེན་པ་དང་། བུམ་པ་བུམ་པར་བདེན་པའི་བདེན་ སྣང་ཞེན་ འཛིན་དང་བཅས་པའི་ འཁྲུལ་པ་ 
འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཁྲུལ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་དཔལ་ མགོན་ཀླ་སྒྲབ་སོགས་ ཀྱིས་ གསུངས་ལ། ཁྱེད་འདོད་པའི་བདེན་འཛིན་ ལྷན་སྐྱེས་དེ་ འདྲ་ནི་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ངག་ལས་འདི་ ལྟར་ 
་མ་གཏོགས་ངོས་ཟིན་པ་མི་སྲིད་ཟེར་བར་འདུག་པས། ཁྱེད་ཅག་དབུ་མའི་ 





༄༤ 


|)789:2®1;༦> ༦288 > /2& 


ཆེས་སོ། །ཡང་ན་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པའི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་དེ་དེ་ནི 


གར་སྡོབས། ཁྱད་པར་ཚོར་བ་ཞུ་བདེ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་བདེན་སྟོང་འཇལ་བྱེད་ནི་བདེན་མེད་དུ་རྟོཿ 


།རྒམ། ཡང་ན་འདོད་པའི་ཚོར་བ་དེའི་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རུང་སྟེ། ཁམས་གོང་ལ་འཁྲིག་པའི་ཚོར་བ་དེ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དེ་ངེས་བྱེད་འདོད་པའི་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ནར་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། ། 


གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཚོར་བ་དེའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡིན་ན་འདོད་པའི་ཚོར་བ་དེ་ལས་མ་འདས་པས་ངན་སོང་གི་འདོད་པའི་ཚོར་བ་དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བས་ཐལ་ 


ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའོ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འདོད་པའི་ཚོར་བ་དེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ཧྱ 
གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ཁྱེད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ལ་དེར་མི་ཐལ་ཏེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཁྱེད་ཅག་གསང་སྔགས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་ལོག་ལྟ་འདི་ 
སྤངས་ནས་ནམ་སྐལ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་དེར་གདམས་པར་བྱའི། ད་ལྟ་ཁྱེད་ལ་བཤད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་མི་རུང་ཞེས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་མནའ་ཆུ་བཏུང་ཟིན་པས་འདིར་བཤད་དུ་ 


འི་བློརྟོག་པ་ཞིག་གིས་བྱེད་དགོས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡུལ་དང་ཞུ་བདེ་ཡུལ་ཅན་དུ་ 


ཁི ོ་ 


༄། །འོང་བའི་སྐབས་ཨེ་འདུག བསྐལ་པའི་བར་དུ་སོམས་ཤིག དེས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གྲགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེས་ལྐོག་གྱུར་དུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་རང་བཟོ་ ྦ 
འབའ་ཞིག་གིས་འཆད་པར་སྣང་བས་འདིར་ཞར་བྱུང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ལ་སྐབས་དོན་མིན་པས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཆོག་གོ་གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དངོས་འཆད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་དངོས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ „ 


བསྒུར་བ་དང་། བཤད་པ་དང་། ཅི་ལས་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་པའི་དགོས་པའོ། །དངོ་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་རིགས་བཞི་ལས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཡོད་པ་ལས། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། མ་དྷཱུ་མ་ 
ཀ་ནི་དབུ་མ། ཨ་བ་ཏྭ་ར་ནི་འཇུག་པ། ཀ་རི་ཀྭ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། ད ཉིས་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དང་། རྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ 


་བ་རཱང་ང་ནྭ་ཞྐེན་འྲངས་ཅམ་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་བཞགས་ཚམ་གི་འྲབང་པ་ཆོར་བཞྲག་གི་སྔིང་བ་སང་ར་སོ་བདྲགས་པར་ཟང་སི། ངོན་རྲམ་པར་རས་ཡང་ ཀ་པར་ཡོང་སྲེང་མེ་འགྲབ།་རྡོགར།་ྲི་སྲོར། 
[པར་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་ཙམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱི་འབྱུང་བ་ལྟོས་བཞག་གི་མིང་ཐ་སྟད་ཙམ་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས 









མཐར་གང་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། དབུས་ཞེས་པར་ཡང་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་གཞི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཀུན་རྫོབ་མིང་ཙམ་པའི་ཆོས་སུ་ཁོང་དུ་ 

ཆུད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་སྐུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་བཞིན་པར་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་འདྲའི་མ་རྒན་མཐའ་མེད་ལ་རྟེན་འབྱུང་སྒུ་འདྲའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ 
ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་གཉིས་རྟེན་ འབྱུང་སྒུ་མ་དང་ནམ་ འཁ འ་ ལྟ་བུ་ ལ་སློབ་པ ར་བྱེད་པ་ནི་ ལམ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་དུ་ འཇུག་ པའི་དབུ་མ་ཞེས་ བྱ་ཞིང་། དེ་ ལྟར་བསླབས་པའི་ པའ 
འབྲས བུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གསལ སྣང་རབ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་སྒྲིབ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ས་བོན་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཅད་ཅིང་། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པར་བྱས་ནས་ 


ཀུན རྔཔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ སེམས ཀྱི གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་གདུལ་བྱ་མཁའ་མཉམ་དག གཾ ངར གང ཕལ གང འཚམ གྱ སྐྲ གསུང ཐུགས ཀྱ མཛད པ བསྐལ པ་མ 
དོན་ཐ ཟུཿ ས་སྐུའི་གོ་འཕང་བཌྟ ས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་འ ཟུཿ ས་ཀྱི་སྐ་ ྦ 
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རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ ཤིང་། 
སྟོངས་ཀྱི་བར་ ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ བུང་ཞེང་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་མཛད་ཕྲིན་གྱི་སྒྲོས་པ་ལ་མངའ་བ སྦུར་ནས 















; ༄༅། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ཞེས་བྱའོ། ད གཉིས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་གཞན་ལ་བསྟན་ནས་བླང་དོར་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྟོན་བྱེད་བརྡར་ 

གྱུར་གྱི་གསུང་རབ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་གིས་སྒོ་སྐུར་དུ་གང་བྱས་པ་དེ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས་ ྦ 
དངོས་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཆད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་བླ་ལྷག་ཏུ་རྡོད་བྱེད་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཚཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ ༦“ 
ཞབས་སོགས་ཟབ་རྒྱས་དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་བསླ་བ་མེད་པ་མི་འཇིགས་པའི་ངག་གིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཞེ་ 
ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབུ་མའི་གསུང་རབ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཤས་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲེལ་བ་ན། དེའི་དགོངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་འགྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་ནང་འགལ་དང་ 


༢༨ ༠༤ ༨ ༡༧ ༨༩ ཁང 2 ༨ ནར. དན ༨༡ ༨ ༨ ༨ # རད = ༨ ༨ ༨༩ 
རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་བཅུག་ནས་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཡིད་ཆེས་པའ་དད་པ་ཕྱིར་མ་ལྡོག་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་བར་མཛད་ལ། ཐེཐ ་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབུ་མའི་ཐ སུང་རབ་ངེས་དོན་ 












འཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །དབུ་མ་པའི་གང་ཟག་ལའང་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ 
བའི་གཞུང་དོན་ལ་བློའི་སྣང་བ་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་པའི་ལུགས་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བྱུང་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུའང་བསྡུ་ལ། ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དབུ་མ་པ་འདི་ལ་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་ནས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ལྟ་བ་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྟོགས་པར་སླ་ལ། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དབུ་མའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཕྱིན་གདུལ་བྱའི་རིས་ཁ་ཅིག་གདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ 

དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ལ་དེ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་མི་སྲིད་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་འཁྲུལ་པར་སྨྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཉན་རང་ 
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དགོངས་པ་ཅན་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲེལ་བ་ན། དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་འགྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་དག་ངེས་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་བདེ་བླག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ས་ལམ་ཆེན་པོར་དབུགས་། ` 







། །འཕགས་པ་དབང་རྟུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྐྱང་གྲོལ་ལྟ་ཐུ་ལ་ནི་དབུ་མའི་རྟོགས་པ་འཕྲུངས་པས་དེའི་དོན་གྲུབ་ཀྱང་། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མ་ཞུགས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་ལ་བློ་མ་བྱང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ དབང་རྣོན་ ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེའི་ཇི་ལྟའི ལྟའི གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་དེ་དག་ལམ་ནས་འཕྱིན་ པའི་ཤེས་ རམ་ཀྱི་སོབས་པ་ལ་ རྡུགས་ པ་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ སྐད་ ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལྟར་ སྟོན པ་ལ་ཚེགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས རྒྱུད ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་བྱེད་པ་ལས་ཆོས རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འདྲེན་ ¬ 
པའི་ ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ དུ་ཆོས་ མངོན་པ་དག་ལས་བཤད་ པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ གི་མཐུས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལའང་ དཔེའི་ཡེ ་ཤེས་ དང་། རིམ་ གཉིས་ སྒོམ་ 'སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་དབུ་མའི་ རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱས པ་། 
དག་ལའང་ དྭབ་མའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བར་སྨྲ མི་ཤེས་ པའང་ཡོད་ཅིང་། ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་དབུ་མའི་ཐ་སྟད་ལ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པའི་བཅིང་གྲོལ་གྱི་གནད་འབའ་ཞིག་གྲོལ་ཐིམ་གྱི་ 


དབང་གིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཐུ་རྒྱས་པའང་ཡོད་ལ། ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ ེ་བ་ལའང་སྦྲར་ལམ་པ་བརྗོད་བྱ་དན་གྱིདབུམ་མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་རྟཿ གས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཚེ་འདིར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 










། །གསུང་རབ་དེ་ལ་བཏགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མིང་ལས་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་ 
 བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱིས་པའི་ཆོས་ལས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་འཇམ་པར་མཛད་ཅིང་། དོན་གཉིས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པས་ 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྒྱུར་ཏེ། མ་དག་ས་ལས་བརྒལ་ནས་དག་པའི་ས་གཞོན་ནུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བཞིན་པར་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོའི་ཉམས་ཀྱིས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལོ་པང་དག་གིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ _ 
+ ཐུག་གི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བྱི་ 









༨༤ ༤༨ ་༨་ 


དབུ་མ་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། དབུ་མ་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉེད་ཟབ་མོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་ལས་བསྒལ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ 
` ཅན་མཐའ་དག་བྱང་ཆེན་དུ་འགོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 








ངྫོ 


})799.2819226892) 8,202 





_ །དུངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་དང་། སའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་། 









འདིའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 





དང་བཅས་པ་ཟད་དུ་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་མ་འདུས་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་མི་བཟུང་ངོ་། །དགོས་པ་ལ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་ནས་ལོན་པར་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པའང་རང་གི་བློ་མོས་ཉི་ཚེ་བར་འདྲེན་ལ། དབུ་མ་ 
 རང་རྒྱུད་པ་དག་ཀྱང་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་རིགས་པའི་འཐད་པ་བཅུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པའང་རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། འཇོག་པའི་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ནི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་ 
པའོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངེས་པའི་གསུང་ལྡེམ་ཕོ་དང་བྲལ་བ་དཔལ་མགོན་ཀླ་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དེ་ལ་འཐིང་སླད་དུ་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བསལ་ནས་ལུགས་ 
འི་གོ་འཕང་ལ་འཇོག་པ་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི། དགོས་པ་དེ་ འི་བརྗོད་དོན་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ 












།་ ༄། །ཐོས་བཿ བསམ་ མ་སྒོམ་ཏ པ་ པ་བྱས་ ནས་ལ ལམ་ མ་ལྔ་ དང་ས་ང བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ གི་གོ གོ་འཕང་ “རིམ་གྱི གྱིས་ འཐོབ་པར་ བྱེད་ པའོ། །འབྲེལ་པ་ ནི་ ཉིང་ དགོས་ དགོས་པ་ལ་རག་ ལུས་ང པར་ འབྲེལ། དགོས་ པ་ནི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ལ་ ། 
རག་ལུས་པར་ འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་ པ་ལ། བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ འཇུག་ པའི་ཡན་ལག བརྩམ་བྱ་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ རྒྱས་པར་བཤད། བརྩམས་པ་ཡོངས་རྡ སུ་རྫོགས་ པའི་བྱ་བ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་ 


དད ལེགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་སྟི སྟེང་རྗེ ་ཆེན་ པོ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ། དམིགས་པའི་ སྒོ་ནས་རང་ བཞིན་བརྗོད་དེ་དེ་ལ་ བསྟོད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ སྙིང་རྗེ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལས་ 6 
ཤཿ འབུངས་ པར་བསྟན། ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས ་ཤིང་། 
ྦ །སྙིང་ རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ནི་རྒྱལ་ སྲས་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱ་ སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་བྱ་བ་དབུ་མ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ ཀྱིས་འཇུག་ པའི་བསྟན་ བཅོས་འདི་རྩོམ་པ་ན། ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་ཅན་ལ་མཆོད་ 


བསོང་ཀི་དྲགེེ་ཚ་ ་ནར་ཆོམ་པར་རྲིགས་ལ། དེ་ཡང་ཞན་རང་རམས་ལས་ཚོགས་སྔངས་ལ་མཆོད་བསོང་རྲིག་ས་ཉིང་། ཆོགས་སངས་ལས་བརང་སྤེམས་ལ་དེ་རིགས་ལ། དེ་ལས་ཀར་རྒལ་དང་རྒལ་སས་ཀྲི་སྲིང་རྗེ་ ; 
| བསྟད་གྱ་དག་རྩ་བསགས་ནས་རྩམ་པར་རགས་ལ། ད་ཡང་ཉན་རང་རྣམས་ལས་རྫགས་སངས་ལ་མཆད་བསྟད་རགས་ཤང་། རྫགས་སངས་ལས་བྱང་སམས་ལ་ད་རགས་ལ། ད་ལས་བྱང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཙྭ་སྟང་རྔ 

















ཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལ་མཆོད་བསྟོད་འོས་སོ་ཞེས་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ 

་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་དབང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཐུབ་པ་ཙམ་ནི་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་བསྡམས་པས་དུལ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ྒ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོར་འཇོག་པའང་ཆེས་འཐད་དེ། སྤངས་རྟོགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་བཀས་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་རྒྱལ་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པར་ ྦ 
རང་གི་གྲོལ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཐུབ་དབང་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཤེ་ན། དང་པོར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་ནས་མཐོང་ཆོས་དེར་ ྦ 
མྱྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱང་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གཞན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་སྐབས་བབ་ཏུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པར་གྲུབ་བོ། | 


།ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་ན། ཡང་དག་པའི་གདམས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་ཐོས་སྒྲོགས་སུ་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྡོད་དེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
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༄༅།། །རང་གི་རྟོཿ རྟོགས་ དོན་གཞན་ལ་ སྒྲོགས པར་ བྱེད་པའི པའི་ཕྱིར་ ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ རྫོགས་ སངས་ཀྱི་ལམ་ སྟོན་པ་ལས་ཐོས་ ཊ་ནས་ དེ་ དོན་ གཉེར་ ལ་ 'སྒྲོགས་ པར་ ང་བྱེད་ཿ པའི་ འི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ཞན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་ སྦྱར་བ་ཡོད་དེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོར ་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ ཡང་དག་ བསྒྲག་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། 
།དེ་བས་བདག་ཅག་ཉམ་ཐོས་མི་ཟད་འདྲ། །ཞེས་ཐོས་པ་མི་ཟད་པར་བཟུང་སྟེ། གཞན་ལ་སྟོན་ པའི་ཆ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་ཆོས་ སུ་སྦྱར་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒའེ་འཇུག་པ་དེ་ ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དེ་ལྟའི་བྱང་སེམས་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བའི་ཉན་ཐོས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་སངས་ཀྱི་ལམ་ཐོས་པ་རང་གིས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ༠ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་རྫོགས་སངས་ཀྱི་ལམ་ གཞན་ ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་དེ་དོན་དུ་མི་ གཉེར་བའི་ཕྱིར།དེས་ ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་ 

. བའི་ཉན་ཐོས་པ་ཡིན་ཅེས་དོགས་པ་ནི་འཛངས་པའི་བློ་ཅན་ལ་ག་ལ་སྐྱེ། འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དུ། ཕྱི་ནང་ཉན་ཐོས་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་དེ་ 






















དྲ _ ༢ །རང་བྱུང་གི གི་ཡེ ི་ཡེ་ཤེས་བྣེ བརཇྲེས་ པའི་ཆ་ ཆ་ནས་ དེར་ བཞག་གོ གོ །འདིར་ཁ་ ཅིག་སཿ སངས་ ངས་རྒྱས་འ ལ་ ཊ་གསུམ་ ཡོད་ པས། རང་རྒྱལ་ དེ་ས སངས་ པས་རྒྱས་ འཕྲིང་པོ་ ་ཡིན་ང པར་ ར་སློབ་ དཔོན་ ཟླ བའི་ ཞབས་ བཞེད ་ཆེས་གྲེ གླེང་བ་ ན་ ི་རང་གི་བློ་ བློ གྲོས་ ། 


ཀ་ཐོ 


| 


བསྟན ནས་ དེ་ བསྐྲན་ པའི་ ༢་བདག་ རྐྱེན་ ་མཛད་ པའི་ ཕྱིར་ བདེན་ ཡང་ ་འདིར་ ནི་ རྒྱལ་ བའི་༔ ག་རྱལ སྲས་ ཡིན་ པར་མི་ འབ ལ་ ཏེ། རྒྱལ ་སྲས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ གནས་ ར་ནས་ རྒྱལ་ བ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཉིད་དུ་ 


ཀྱེ ཐོང་འདིའོ་ ཞེས་ བསྟན་པར་ཟད་ དེ། སངས་རྒྱས་ དངོས་ནི་ཤེས་ བྱའི་ཁོང་ འདིར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ལས་གཞན་མེད་ པས། སངས་རྒྱས་དེ་ ལྟ་བུ་ལ་འགྲན་ ཀྱི་ ཟླ་མེད་ན་དེ་དང་མཉམ་ པའི་སངས་ རྒྱས་ གཉིས་ པ་དང་ . | 

གསུམ་ པ་ སོགས་ག་ལ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཉན་ རང་སོགས་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་ ཡོད་ཙམ་ གྱིས་དེ་སངས་ རྒྱས་ རང་ཡིན་ པར་འགྱུར་སྟམ་ན། མཚན་ དཔེ་ དང་ལྡན་ པའི་འཁོར་ལོས་ སྒུར་རྒྱལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཧཾ ཞིག་ ལའང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ མཚན་དཔེ་ཆ་མཐུན་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ ནས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཞེས་བཏགས་ པའི་ཚེ་ དེ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ ནམ། རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
| །དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེས་བསགས་ སྦྱང ལ་འབད་ ཅིང་ལམ་ལ་ ནན་ཏན་དུ་བྱས་ བའི་རྒྱ་ལས་ བྱུང་ བའི་ ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ ཞེས་ བརྗོད་པ་མ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བས བས་ཆོས་ 
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ཕྱིར་དང རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་པོར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་ཧེད་སློབ་དཔོན་དུ་བཟུང་ནས། 









སློབ་དཔོན་དེས་བདག་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མཐུ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་ཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་འདི་ཡང་ཐ་ 
སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་རིས་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་པ་མི་འཁྲུལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བྱེད་པོར་སོང་བའི་ཆ་ནས་རྒྱུར་བཞག་པའོ། །རྒྱུར་འཇོག་བྱེད་དང་པོ་དེ་ལའང་སེམས་དཔའ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་སློབ་དཔོན་འདིས་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལྟ་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་མི་བརྗོད་ཀྱི། འདིར་བྱང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ 
ཟག་དེ་སྒྲིབ་གསུམ་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་།མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ ཀ་ཀ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མོས་པ་མཐའ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་སངས་ཀྱི་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་འདོད་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་སྨན་ལྗོན་གྱི་རུ་ ྦ 

གུ་ལེགས་པར་བཙལ་དགོས་པ་དཔེ་དོན་དུ་འབྱོར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་ ¡ | 
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༄༅།། །དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་དཔའ་དེ་དེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། འཆད་འགྱུར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་དངོས་ 
| པོ་དང་དངོས་མེད་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ 






༢ ༨ 


ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའོ། །གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མི་གནས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པར་བགྱི་བ་ཙམ་དང་། ཤེས་པ་པོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བགྱི་བ་ 






ཙམ་དུ་བས་པས་ན། ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྐམ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་གང་སྐེ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བགྱིའོ། །སེམས་ 
ཁ( ས་པས་ན། ཆས་ཉད དཱ ན་རྣམས་གྱ་ ཆུད་པར་བྱའ་སྙམ་ནས། བྱང་ཆུ་ ད ཆུ་ དཔའ་བྱང་ཆུ་ ྭ 



















































སྟོམས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་དང་། མཚན་མ་མ་མཆིས་པས་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། སྨོན་པ་མ་མཆིས་པས་མི་གནས་པའི་སེམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདིར་འབྱུང་བའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་བམ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཆོས་གང་དང་གང་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས་ཐ་སྟད་བསླ་བ་མེད་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་དག་དེ་ལྟར་རྟོགས་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་བྱའི་དམིགས་རྣམ་མཐའ་དག་འཇལ་བྱེད་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཅིང་ ནང་ལྟ་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་ནི་ཤེས་པའི་གཞལ་བྱ་དང་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀས་དབེན་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་དག་གིས་འདོད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་དག་གི་གསུང་རབ་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་མོད་ཀྱི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱེད་པས་ཚོགས་གཉིས་སོག་པ་ 


༣ 


90 


|)299:29®1:22 ༦882] ,>/®& 





ཁའ 
































༄༅།། །དང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྦང་བའི་བྱ་བ་ཐ་སྟད་དུའང་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ ཤེས་བྱ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། ཁ་ནང་ལྟའི་ ཤེས་བྱ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་བྱེད་པ་དེ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེར་ཐལ། ཁ་ནང་ལྟ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་གིས་རང་རིག་པ་ནའང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྫས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བོ་སྟམ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་དེ་དེར་རྟག་པ་གང་ཞིག་དེ་རྟག་ན་དེའི་བྱེད་པ་དེ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཆ་མེད་ཀྱི་  _ 
¦ །ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་དེ་དེར་མྲ་གུབ་པར་ཐལ། དེ་དེར་གུབ་པ་དེ་དེ་བརྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཆ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཁོ་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེད་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྟག་པ་ལས་མི་རྟག་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། ཆ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་རྟག་ པའི་ངོ་བོ་ལས་དེའི་བྱེད་པ་མི་རྟག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་ལས་དེ་ བུང་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན ཆ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་དེ་མི་རྟག་པར་ཐལ ཆ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ལས་དེའི་བྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཆ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བའི་ 



















། ཕྱིར། གཉིས་° པ་ ཿལྟར་ན། རྒྱུ་འབྲས་ དུས་མཉམ་ པ་ པ་དང་། ཆ་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དེའི་བྱེད་ཿ པ་ རྟག་ཏུའབྱུང་བར་ ་ཐལ། ཆ་མེད་ དཀྱི་ཡེ་ཤེས་: བདན་གྲུབ་ ་དེ་མ་ འགྱུར་བར་དེ་འ ལས་ ས་དེའི་བྱེད་ང པ་ 'འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ དེ ་དེ་ལ ལས་ 
འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ལས་དེ་ དེ་འབྱུང་བའི་ཚེ་དེ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ་བྱས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ ནི་ ཞར་ལས་འོངས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ ཉིད་ རྒྱལ་ བའི་ལོ་ ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ འདིའི། །ས་བོན་ དང་ནི་ 
སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་ རིང་དུ། ། །ལོངས་ སྤྱོད་ གནས་ལ་ སྨིན་པ་ལྟ་ ལྟ་བུར་འདོད ་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་ བདག་ གིས་ཐོ༔ ཐོག་མར་ སྟིང་ རྗེ བསྟོད་ པར་ བགྱི། ། །སེམས་དཔར་འཇོག་བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱུ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ གཉིས་པོ་དེའང་སྟིང་རྗེའི་རྒྱུ་ ྒ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ པོ་སྟིང་རྗེ་ཉིད་ལ་ བསྟོད་དེ། ། དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ སོས་ པ་ལ་ཐོག་བར་མཐའ་གསུམ ་དུ་ཉེར་མཁོར་ས་བོན་ དང་ཆུ་དང་སྨིན་ པ་རྣམས་དགོས་ཏེ། མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་ བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ ཟིན་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། འབྲས་ བུ་སྨིན་ པས་མ་འོངས་པའི་འཕབྲས་ བུ་ལེགས་པར་གནས་ པའི་བྱ་བ་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར། ། དཔེ་ ་དེསྙང་རྗེ་ལ སྦྱར་ནས་ བསྟོད་པ ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ ལ་བསྟོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། བྩཅེ་བ་ 

སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ ས་གསུམ་བ རྭ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོཿ ་ཕུན་སུམ་ཚོཐ ས་པ་འདིའི་ཉེ ཉེར་ མཁོ་ ་ཉིད་ ཡིན་ ཏེ དང་ངོ པོར་ དེ་ང སངས་རྒྱས་] ཀྱིཿ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ ས་ ས་བོན་ དང་ནི་ འདྲ་༔ བའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་རྣམ་པ་ཐ ཉིས་ཀྱི་ མུ་གུ་མ་ 
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༄༅། །སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་དེའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། 
།ྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བར་དུ་དེ་ལ་དེ་ཉེར་མཁོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་གོང་དུ་ 
སྤེལ་བྱེད་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྐྱེས་པར་ཀྱུར་ཀྱང་སྟིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་ཡང་མ་བཅུས་ན། སངས་རྒྱས་ཆེད་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་པར་མ་བསགས་པ་གང་དག་དམན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་ ༦ 
| ཡྱིར། ཐ་མར་དེ་ལ་དེ་ཉེར་མཁོ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་ སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་བྱའི་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་ལ་ལོ་ཏོག་སྨིན་བྱེད་ལྟ་བུར་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཀྱང་ 
སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་མེད་ན་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་ལོངས་སྤྱད་བྱར་མི་འགྱུར་བ་ལས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་ལ་སློབ་མ་སོ་སྐྱེ་དང་། 

` །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྟེན་བྱར་བྱས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ཡུན་རིང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ལས་མར་མེའི་ཚོགས་རབ་ 














































༄༽ 


། མང་། །དཔག་མེད་གྲངས་མེད་འབྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སྨིན་པ་གཅིག་ལས་སྨིན་པའི་ཚོགས་རབ་མང་། །གྲངས་མེད་དཔག་མེད་འབྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་མཚན་བཤད་མ་ཐག་ ! 
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པ་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟོད་པར་བ་གྱིའོ། །གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་མེད་ ྦ 
ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཞིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ 
འདུད།སྟིང་རྗེ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། བློས་སེམས་ཅན་རྫས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བློས་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉེས་ 

་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། སྟིང་རྗེ་འདི་དག་སུ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཅེ་ ྦ 






































༄༅། །ན། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ལུགས་ལ་དང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། གཉིས་པ་ཉན་རང་དང་། གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ཅེས་དང་། གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་བཞག་ན་དང་པོ་ 
མུ་སྟེགས་དང་། གཉིས་པ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་། གསུམ་པ་དབུ་མ་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་ན། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། གཉིས་པ་མ་དག་ས་བདུན་དང་། གསུམ་པ་། 

དག་པ་ས་གསུམ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ལུགས་འདིར་ནི་སྟིང་རྗེ་ཐ་མ་གཉིས་བློའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་དམིགས་ཚུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་བྱས་པས་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་བདག་གིར་ཞེན་པའི་དང་པོར་ངའོ་ཞེས་རྟོག་པས་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདག་ལ་བདག་གོ་ཞེས་བདེན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ངར་ 
| འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་བདག་གི་འདིའོ་ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེས་ན་བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ནི་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་འཕྱན་པ་ 
_ | ལྟར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་འཁོར་བའི་ཁྲོན་པ་ཆེན་པོར་ཐོག་མེད་ནས་བར་མེད་དུ་འཕྱན་པའོ། །དེའང་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐག་པས་བསྡུམས་པ་དང་། འཁྲུལ་ 














































































འཁོར་མཁན་གྱི་གཞན་དབང་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཁྲོན་པར་འཁོར་བར་བྱེད་པ་དང་། འོག་ཏུ་ངང་གིས་འགྲོ་ཞིང་སྟེང་དུ་འབད་ནས་དྲང་བར་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཆུའི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་རིམ་པའི་ངེས་པ་མི་ཟིན་པ་དང་། 
ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་འཆག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། འགོ་བ་འདེ་དག་ལས་ཉོན་གྱིས་ཆེས་བསྡམས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་བསྐྱོད་པའི་གཞན་དབང་ལ་རག་ལས་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་འཕྱན་པར་བྱེད་པ་དང་། ངན་སོང་ 
ལ་འཐུར་དུ་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་ལྷ་མིར་གྱེན་དུ་འབད་ཕས་དྲང་བར་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ངེས་པ་མི་ཟིན་པ་དང་། ཉི་མ་རེ་རེ་ 
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བཙོག་པར་བྱེད་པ་ན་སྐྱེ་བོ་འཁོར་བའི་དཔེའོ། །དེ་ལྟའི་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེས་སྐྱོབ་པར་སྤྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་སྡང་གི་དགྲ་མེད་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་སྟིང་རྗེ་དང་དེ་ལྡན་གྱི་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀར་བསྟོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་རང་བཞིན་ 
ྦ ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒོན་པས་རབ་བསྔོས་དགའ་བ་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ 
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༄། །ནི་ དང་པོ་ པོ་ཞེས་ བྱའོ།དཔེར་ན་ ཆུ་ཤིན ུ་ དང་བ་ རླུང་ དྲག་ པོ་ མིན་ པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ བསྐྱོད པར་ ང་ཟླ་ བའི་ གཟུགས་ བརྙན་ འཆར་བ་འཆར་ གཞི་ དང་ ལྷན ་ཅིག་ ཟླ་བ་ དངོས་ ལྟ་ བུའི་ མངོན་ སུམ་ལྟར་སྣང་བ་ན། རྒན་ངེ པོས་ 
ཟླ་ བའི་ 'གཟུགས་ བརྙན་དང་། དེའི་ འི་དམིགས་ རྟེན་གྱི གྱི་ཡུལ་ཆུ་དང་བཅས་པ་སྐད་ ཅིག་རེ རེར་མི་ རྟག་པ་དང་། ཟླ་བ་ རང་བཞིན་ ཀྱིས་ སྟོང པར་ཤེས་ པ་ འབྱུང་བ་ ནི་ དཔེའོ། །དེ་ སླར་དཔེ་ དོན་ དུ་སྦྱོར་ན། ། འཇིག་ ལྟའཾ་ འི་མཚོར་མ་ 
པའ པའི་ཆུ་སྔོན་ རྒྱ་ཆེན ཕོར་ཚུལ་ མིན་ རྟོག་ ཐཾ གས གཡོ བའི་ ནང་གི་ ཉིན ལ་འགྲོ་བ་ བ་སེ། ༩ སེམས་ཅན་ ནམ་ གང་ཐ ཟག་ ནི་ སྔོན་ ལས་ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ལས་ཟླ་ བའི་ གཟུགས་བརན་ལྟར་མནུནདུ་སྣང་བ་ ན། སེམས་དཔའ་ སིང རི 
གཡོ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ འཇོམས་ བྱེད་ དམ་ ཆོས་ སབདུད་ རྩིའི་ རྒྱུ་ཕྱིན་ ལོག་ གི་ རྟོག་ པ་མ་ལུས་པ་ 'དང་ བྲལ་བ། འགྲོ་ ཀུན་ ཀྱི་ ་གཉན་ གཅིག་ པུ་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ཐོབ་པར་ འདོད་ པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ དྲག བུའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ སི 

རྡེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་ ད་དོ་ཞེས་ སྤར་རོ། ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུ ཧཱ་བྱང་ཆུབ་: སེམས་ ས་དཔའི་ས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཁབ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ ས་བཅུ་དངོས་དང་ དེ་དག་ཊ ་གི་ཡོཿ ་ཏན་བཤད་པ་ཐ ཉིས། དང་པོ་ལ། 




















རབ་ཏུ་དགའ་བ། དྲི་མ་མེད་པ། འོད་བྱེད་པ། འོད་འཕྲོ་བ། སྦྱང་དཀའ་བ། མངོན་དུ་གྱུར་པ། རིང་དུ་སོང་བ། མི་གཡོ་བ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱད་གཞི་སའི་ 
ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་དཔའ་དག་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་ཉིད་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་ས་ཞེས་བརྡོད་དེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ནམ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ལ་སར་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །ས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
.པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིརྭ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཅིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་ 
མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སའེ་དབྱེ་བ་ནི། ས་དེར་བརྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་དག་གི་ཀླགས་པ་ 


དང་ ཟླ མ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བས་ལུས་ལིན་ཚུལ་སོ° ས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ས་ཐོབ་པ་ན་དེའི་ལུས་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་འབྲས་ཡིན་ན་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་ཇི་ལྟར་འཇོག་རིགས་ཏེ། ྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུནི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
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༄༅། །ཌོ ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ¡ བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ལ་ལར། འཕགས་པ་ལ་ཤོན་སྒྲིབ་ཀྱ་ཟག་བཅས་ཀྱིདགེ་བའིརྣམ་སྨིནགྱིའབྲསབུམེདཀྱང་ཤེསསྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱིདགེབའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲསབུཡོད་པས་དེ་ལ་རྣམསྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ཡིནཅེས་བྱ་བ་བྲིས་འདུག་ས་དང་ 
 པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། སུམ་རྩེན་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། སྟོང་གི་གནས་དང་། སྟོང་གཉིས་ཀྱི་གནས་དང་། 
ཀེ སྟོང གསུམ་ ཀྱི་ གནས་དང་། འོག་ མིན་ ཀྱི་ གནས་དག་ གི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་དཔའ་དག་གི་རབ་དགའ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
སྨིན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པའོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་འདིའི་ བྱང་སེམས་གང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་ གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་མེད་ཀྱི་ སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། བྱང་| 
སེམས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་སྨོན་ པའི་ སྨོན་ལམ་ གྱིས་རབ ་ཏུ་ བསྔོས་པའི་ དགའ་ བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ འདི་ ནི་ གཉིས་ མེད་ ཀྱི་བློའི་ རྒྱུ་ཅན་ གྱི་འདྲས་ བུ་མཚོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ དང་པོ་ཞེས་ བྱའོ། །སེམས་དཔའ་ དེའི་ སྨོན་ 
` | ལམ་ནི། གང་ཡང་དུས་གསུམ་ཐ ཤེ ས་པ་རྒྱལ་བ་ཡི བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་ རྣམས 








བཟང་པོར་སྐྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། དེ་ ན་མ་ལུས་བདག་གིས་རྫོགས་པར་བཀགྱི། །ཞེས་སོགས་ 













་ ཏི་སྨོན་ལ ལམ་ མ་ཆེན་པོ་ པོ་ 'བཅུ་ སོགས་ སྨོན་ལ ལམ་ མ་འབུམ་ ཕྲག་ གྲངས་ མེད་ པ་ ཕྲག་ བཅུ་པོ་ཐ ས་ དང་པོ ཕོར་ ར་འདེབས་ང པ་ པ་དག་ གོཾ།ཌ །མོས་ སྤྱོད ་ཀྱི་སེམས་ཿ དཔའ་ སེམས་ བསྐྱེད ་དང་པོ་ སྐེས པའེ་ འི་སེམས་ད དཔའ་ ཿ མ་ ཡ་ཡིན་ ཏེ། ཉན་ཐོ ཐོས་ ས་ཀྱི་ངེཿ ངྲེས་ ་ 
འབྱེད་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་ བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་ སྤྱོད་ པའི་ཆོས་ཉེ ཉད་ ཀྱིས་ས་དང་པོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པར་གནས་པ་ འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་ པའི་སའོ། །ཞེས་ 
དང་། མོས་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེར། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ འཁོར་ལོས་ སྒུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་མིའི་ཁ་དོག་ལས་ནི་འདས་ལ། ལྷའི་ཁ་དོག་ ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་ལ། དོན་དམ་པའེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ གཞན་དང་། གཙོ་བོ་ སྦྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་ བཤད་ང པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། ། དང་ པ་ནི། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་ ྦ 


གུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ།ས་རབ་དགར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་པར་བྱ་བ་ལས་སོ་ | 
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ཙོ་བོ་ངེ་།ཁོ་ 


༄།་ སྐྱེ ་སོགས་ ཀྱི་ ཀྲི་མིང་གི གིས་ བསྟད་ བྱ་མ་ ཡིན་ ཏེ དེའི་ ཚེ་དེ འཕགས་པ་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། དེར་ འཇོག་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ ཤེས་ རབ་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ ཡིས་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ 
¡„ །ལྡན་འདས་མར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ སུ་རྟོགས་པའི་ སེམས་ དཔའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡེས་ སུ་རྟོགས “ཤིང་ཤེས་པའོ། །དི་ལྟར་ཤེས' ཞེ་ན། མ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དག་ 
| པར་མ་བྱུང་བ་དང་། ལོག་པ་ དང་། དེ་དག་ཇི་ ལྟར་ ྱསཔ་སོ་སོ་སྐྱ་བོས བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་པ་ དང་། ཛི་ལྟར་ བིསཔ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ རྙེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་པ་ སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། 
།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ ནི་ རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ ནི་མ་ བསྒྲབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ ནི་ དམིགས་ པ་མེད་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ རྣམ་པར་གནོན་པ། དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ | 
མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། རས་བམས་ཅད མ་གཟིགས་པའི་ ར་ཅང་ཆུབཅེས་བ་སེ དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི། ཇི་སྐད་དུ་བརྡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་ | 

པར་གནོན་པ། གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་དུ་བདག་ཅག་གིས་སེམས་བསྐེད་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རློམ་སེམས་བྱེད་པ་དེ་དག་ 










`~ 


[8>281)%%8925 8 








སེམས་དཔའ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་རིང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ལས་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གིས་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བསླྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། དེ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ན། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ 








།ི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་བུའི། དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བར་སེམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། སེམས་སུ་མངོན་པར་ཞེན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན། ཅེས་སོགས་དང་། ཡང་ | ་ 
བྱང་ཆུབ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །གང་གིས་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། 
ཆོས་དེ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་འདི་མ་ཤེས་ཤིང་རྗེས་སུ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ 
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རྣམ་པར་གནོན་པ། འདི་ནི་ངག་གི་ལས་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་མདོའི་དོན་ནི། འཁོར་གསུམ་དྲ་རྟོག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་ 
( ། །ཞས་འབྱུ དའ་དན་ན། འབར་གསུ དང་། ད ན དཱ 





| འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་པ་ལམ་ ཤེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྡན་ཆ་ནས་སེམས་དཔར་མི་འཇོག་པ་དང་ 






། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱན་སོགས་ལས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཆ་ནས་སེམས་དཔར་འཇོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་མི་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱོར་ལ། སོ་སྐྱེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་སྤྱིར་སོ་སྐྱེའི་ས་ན་ལམ་ 
དང་ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ་མོད། ལམ་བདེན་མེད་པ་བདེན་ཆུག་གཞན་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ས་ 
གོང་མ་གནོན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འཕགས་པ་གཞན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་འཆང་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན།སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་འདི་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་ 

དཔའི་སྒར་བརྗོད་པར་མ་ཟད སེམས་དཔའ་འདི་ནི་དེ་བ ཞིན་གཤེ དེ་ 
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གས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་ཐ ་ས་ལས་འདས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ས་དང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར 





ྣ །༄། །ལྟར་ནའང་སྦྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་འདིར་ནི་ཉེ་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། རིང་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིགས་ནི་བརྡ་བྱུང་གི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནས་འཇོག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ | 
ལྟས། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆེ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིས་འཇིག་ལྟ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར་ནས་སྐར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ན་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་འཇིག་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཆང་ཞིང་བསྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། སའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་པས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེས་མང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ས་འདི་རབ་དགར་ཡང་བརྡོད་དེ། རབ་དགའ་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་ 

གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན་ཏེ། དེས་མཚོན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་པོའང་དེར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་ནས་སར་གནོན་བྱེད་ཅིང་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་འདི་ཡི་ངན་འགྲོའི་ལམ་ 


2 


ཅ་འདུད།་ 
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༄།། །ཟུང་བཞི་པོ་གང་དུ་འདྲེན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉིས་ཀ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བརྒྱད་པ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔེ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་ཐ་སྟད་གང་བྱས་ཀྱང་བདེ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའང་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་སུ་བཞག་དཀའ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ 
མིན་པར་སྔར་བཤད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ས་དང་པོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྟིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གྱིས་དང་། བདུན་པ་ནས་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
_¶, ཀྱང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། །བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་ 
རྣམ་པར་འཕེལ།ཐུབ་དབང་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་དོན་དམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


་ཕན་བདེ་ 







 སེམས་དཔས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་ 


3 


བ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ ག་བསམ་ད° ་པའི་བསོད་ནམས་དབ ་ག་དབང་ཐཾ ས་ཟིལ་གྱིས་མཿ ན་ནས་ཕམ་པར་བྱས་པས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱུ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་བར་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་རིགས་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་ 





སླར་ཡང་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་ནི། བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
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པོའི་ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ 


༄༅། །བའི་ ཉན་ཐོ ཐོས་ ས་དང་རང རང་སངས་ ས་རྒྱས་ཐ ཐམས ས་ཅད་༠ ལ་ ཿཡོད་ པ་མ་ ཡིན ་ནོ། །ཞེས་ཿ གསུངས་སོ། སོ །ལུང་ ང་འདི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་དང་། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྡས་བརྡ་བྱུང་གི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་མོད། དེའི་ཚེ་ན་སློབ་ 
དཔོན་ འདིའི་ འི་བཞེད་ པ་དང་མཐའ་ གཅིག ཏུ མི ་མཐུན་པའང་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེར་ སྦྱོར་ མི་རུང་བའང་མ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉན་རང་གི་བསོད་ 
ནམས་ གང་ གིས་ ཀྱང་བསྒྲན་ དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ བློ ་ཡང་ལྷག་ པར་འགྱུར། སེམས་དང་ པོ་སྐྱེས་པ ་དེ་ནི་ སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ་ རིང་དུ་སོང་བའི་ སར་འཁོད་པ་ན་ཉན་རང་ ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཐ 
སེམས་ ཀྱི་བློས་ གནོན་ པར་མ་ཟད། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་བློའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ གནོན་པས་བདེན་ གཉིས་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་དེར་ཐབས་ ཀྱི་ ཕར་ཕྱིན་ ཐོབ་པས་སྐེམས་ ཀྱི་སྐད་ ཅིག་ རེ་ རེ་ཞིང་ ། 


༡༨༡༧ ༨ ཀ་མ 


གོག་པ་ལ་སམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བའི་ཕིར་དང་། རང་ཨུལ་ཆོས་དྲངས་མདོ་སྡེ་སགས་མཚན་མ་ལ་དམིགས་ནས་ཏོང་དུ་ཆུད་པ་མིན་པར་མཚན་མ་དང་བལ་བར་ངི་ལྟ་བར་ཡོངས་སུཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་ 


_པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་འདི་ནི་ཉན་རང་དང་ས་འོག་མ་དག ངི་སྐད་དུ། ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་འད་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རགས་སུ་སྐེ འི་ུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་ 












་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི 
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༤ ༨༧ ༨༩༠༧ ༠ ༨༤༨༠ ༨༩༡༤ 


༄༅། །གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་བདེན་དུ་དམིགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་བཞིན། རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ ` 
སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོར་ཞེན་པའི་ཉན་རང་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། བདག་ཏུ་གདགས་པ་སྟེ་བཞག་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་ཐ 





རྟའི་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མ་བཟློག་ན། དེ་འདུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཁས་བླངས། ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 


༡༡22 ་༠༠༦༽ སྲ ༨ 


' ཱ དང་། བདག་མེད་པའི་རྫས་སོགས་སུ་ལྟ་བས་ནི་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཆགས་སོགས་དྲུངས་འབྱིན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་དངོས་པོའི་བདེན་ཞེན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 


གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་དང་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྫས་དངོས་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་སོགས་གནས་ཡུགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པར་འདྲ་བས་དེའི་གཉེན་པོར་དེས་བྱེད་མི་ནུས་ 


པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུལ་མི་སྡུག་པར་འཛིན་པའི་ཞེ་སྡང་གིས་ཡུལ་མི་སྡུག་པར་འཛིན་པའི་འདོད་ཆགས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པ་བཞིན། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་གོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ _ 
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ན། །སྟོང་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས། །འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཉམ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་བདེན་བཞི་ཉི་ཚེ་བ་རྟོགས་པས་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་ཅེས། ཡུམ་རྒྱས་ ་ 
པར། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་མི་འདའོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པས་མྱ་ངན་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འདའ་ཞིང་ཀུན་འབྱུང་བས་ཀྱང་མི་འདའོ། །འགོག་པ་ཤེས་པས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་འགོག་པས་ཀྱང་མི་འདའོ། །ལམ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ལམ་གྱིས་ཀྱང་མི་འདའ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཟེ 
ནི་ངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ལ། ལུང་འདིའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ན་མྱང་འདས་ཙམ་ཡང་མི་ ོ 
ཐོབ་ཅེས་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་ཅེས་ལུགས་གཉིས་བྱུང་ལ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་བྱུང་བའི་བོད་ཁ་ཅིག་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་སོགས་ལུགས་དེ་ནས་བྱུང་བའི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་དག་སྒོམ་པས་སྤོང་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་དབུ་མའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་སོགས་ནི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་སྒོམ་པས་སྤོང་མི་ནུས་ཀྱི། དབུ་མ་ནས་བཤད་ 
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འད །པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྒོམས་ནས་སྤོང་དགོས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་རགས་པ་སྤོང་བྱེད་དང་། ཕྲ་བ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ནོར་ བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
| ཆར་གྱི་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་ལ། མངོན་པ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གསུང་རབ་ཐ་དད་ལས་སྤང་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དེ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་ན་འཕགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རགས་པ་རྟོགས་པ་དེ་ཁྱེད་འཕགས་པར་ཁས་མི་ལེན་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་ལའང་ཡོད་པས། དེས་འཇིག་ལྟ་དངོས་སུ་སྤོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཕུང་པོ་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་བལྟས་པས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་སོགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
ྦ རྟག་གཅིག་སོགས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཕུང་པོ་ལ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བདག་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་ཟློག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་གཅིག་སོགས་ཀྱི་བདག་དེ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་ འི་བདག་འཛིན་མེད་པ་ མས་ལའང་ངར་འཛིན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ལུང་ནི་ཇི་སྐད་ རིན་ཕྲེང་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད ངར་ 
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ལ་འང །འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བ་འགྱུར། དེ་ནི་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་བ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལ་མངོན་ཞེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རིན་ཕྲེང་ལས། ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ད་ལྟའི་ཡུལ་དག་འཛིན་པར་བྱེད། །དབང་ < 
པོ་དང་ནི་དབང་དོན་རྣམས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་འདོད། །འབྱུང་བ་སོ་སོར་དོན་མེད་པས། །འདི་དག་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །འབྱུང་རྣམས་སོ་སོར་ཐ་དད་ན། །ཐུད་ཤིང་མེད་པའི་མེར་ཐལ་འགྱུར། །འདུས་ན་མཚན་ | 
ཉིད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །ལྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས། །དེ་ལྟར་འབྱུང་རྣམས་རྣམ་གཉིས་སུའང་། །དོན་མེད་པས་ན་འདུས་དོན་མེད། །འདུས་བ་དོན་མེད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གཟུགས་ཀྱང་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོར་དང་ 


_  འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ།།སོ་སོར་བདག་ཉིད་དོན་མེད་ཕྱིར། །དམ་པའི་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། །དོན་དུ་བདེ་བར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དེ་བཞིན་བདེ་འཇོམས་འབྱུང་ 


569ག༦9:༦༦®ི2 ཏེན. 









































༄། །བ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡངང་རྒྱལ་བྱེད། །དེ་ལྟར་ང་བ་ཉད་མེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་ཕྲད་ པའི་སྲད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ 'བའི་སྲེདཔ་སྤང་། །དེཕྱར་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་གྲོ གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ ། 


ཞེ་ན། །ཐ་སྟད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད། །སེམས་བྱུང་མེད་པར་སེམས་མེད་དེ། །དོན་མེད་ཕྱིར་ན་ཡོད་མི་འདོད། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་ བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་ མེད་ ྦ 
ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡུང་དེ་ མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ་སྟམ་ན། མིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 


| .༤.>2༩འ༨- 5 >( ༨༨༡༡ ར (༢ པ * ༢༡ ༡༤༡ 2-༡༨༡།༽' དླ།?༡-” ༠་༥།ོའ་ང་ལྲེང་ལ། ངེ་འར་ཆོབ་ར་ང།༢་བང་ ,འ.ར.¬(~‹¬6༽ >” (༽,ཧི <, ¬ ,--༨༽༽. -༤† ༨་¬(༨་ ༡༡༡༤ དྲ༡ཀ་ གེར" «ཀཀ ༡-‹ ¬ 
རྣམས་ང་པ་ཉད མད་ང པར་རྟགས པའ ༢་ཉན རང་ཆད པའ་སྱར འདས མངན ཅཱ རལ དཱ ལྟར རྟགས བའ ༨་ཧུང་འཕགས་ན་ད་ལྟར་མ་ཡན པའ འ་ཕྱར། ཡུ ཡང་ ང་དའ མངུག ཏུ། ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ སམས དཔས ཀྱང་། །མཐོང་ ྒ 


ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་ སྦྱར །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞད་ པར་ ཉན་ཐ ཐོས་ །རྣམས་ཊ ལ་ ཉོན སབ སྤོང་བའི སླད་ ཅུ་འུ་བེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ ྦ 


༣༦ 
ཝ་མ 
༡༤༨༧ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོར་ཡང་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནེ་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ 
































བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་རང་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་དངོས་པོ་འཇིག་པས་ཟད་པར་བྱེད་པས་མི་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འགགས་པས་ / 
དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ན། ཉན་རང་རྟེན་དེ་ལ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཉན་རང་རྟེན་དེར་ 
དངོས་སྭུ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་རུང་མིན་པ་དག་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པར་བསྟན་པས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་ཉན་ཐོས་པར་ཁས་ལེན་པས་རང་ལམ་གྱི་མྱང་འདས་འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་ ༦ 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཕྲེང་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱིས་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་ ° 
ཀྱིས། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀྭ་ཏྱུ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཅི་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
__ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་འགྱུར་སྟམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཉིད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་རང་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ | 
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སེམས་ཀྱིས་སྦོང་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་སྤོང་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་ཆོས་ལ་ ྦ 
༣2༨, ༨༢ 


བདག་མེད་པ་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་དང་མཚུངས་པའི་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་དེས་ཆོས་ 
དག་མད་པ་ག རྩྱར་དང་། ཉན་རང་བླ་སྟ གནན་མནུ་ ཞ་ན། འད་ལ་དངས་དང་མཆུ་ ན་ག ། དང་པན། ད་མ་མཆུངས་ཏ། ཉན་རང་ད ད 


ཀྱི་བདག་མེད་པའི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་གོམས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་སྲིད་དེའི་ཆེད་དུ་ཉན་རང་དེས་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་དབང་པོ་རྟུལ་ 


པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ས་བདུན་པ་མན་གྱི་བྱདསེམས་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་མ་རྟོགས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་མ་བསྒོམས་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐག་པས་དེ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ 














༄། །ཉྱོ བདག་མད་བྷསལ་པོ་གངས་མེད་དུ་གམས་པར་ཅྱེདཔ་མ་ཡན་ཏེ།རང་གི་འྲབས་བུ་ཆོ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བླསབས་ནས་དེར་འགྱུར་བའིཕྱར། ཞེས་བསམ་པ་ལ། ཁ་ཅེག་འོན།སྲུག་པ་མནགྱོ་བྱང་། ། 
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| །བསལ་པ་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཚུལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཁྱད་མེད་པ་མ་ 

གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཁོ་ན་ཙམ་ལས་གཞན་མི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཚད་མེད་པ་དང་། 
བྱང་ཆེན་གྱི་ཡོངས་བསྔོ་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ བཞུགས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ ༠; 
ྭ ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཕྲེང་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། 

།སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ 
།།ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་ཕར་ཕྱིན་སོགས་མ་བསྟན་པར་མི་འཐད་དེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ 
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༄། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་ནམ། ཆོས་བཞི་ལྡན་ནམ། ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནམ། བརྒྱད་ལྡན་ནམ། དམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
| བདག་མེད་རྟོགས་ པས་ཟིན་ མ་ ཟིན་ གྱི་ སྦྱིན་ སོགས་ལ་ སྦྱིན་ པའི་ཕར་ ཕྱིན་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་པ་ མ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། དེ་ ནི་ བྱང་ སེམས་གཞིར་བཞག་ ལཾ །དེལྟའི་སྦྱུན་སོགས་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་ པ་ན་ ྱིན་སོག 
ཙམ་པོ་དང་། འདས་པ་ན་ ཕར་ཕྱིན་དུ་འཇོག་ཅེས་ སྤྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ཉན་རང་འཕགས་པ་བདག་མེད་ གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་ པས་ ཟིན་ པའིསྒོ་ གསུམ་གྱི་ལས་དེ་དག་ས་ དང་ཕར་ཕྱིན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ད 
“༧ གིས་གྲོལ་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལ་སློབ་ཅིང་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ ཟི ཀྱི་ཙ 
, _ དདག་མེད་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་བསྟན་གྱི། རྒྱས་པར་ནི་མ་བསྟན་ཏེ། མདོ་ཙམ་མ་བསྟན་ན་ཉན་རང་དབྲ་བཅོམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། 
ྦ འཇིག་རྟེན་འདས་བསྟོད་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་ །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་ 
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བསྡུས་ཀྱི་དོན། བོད་གང་དག་བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཆ་ནས་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཇོག་ པ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རང་གིངོ་། ། 


བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའང་མ་དམིགས་ཤིང་། ཆོས་ནི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་ཟེར་ལ། དེ་དེས་སྟོང་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཙམ་ཞིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བརྗོད་པར་ 
འཕགས་པ་གསུམ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་བྱང་འཕགས་ཀྱིའང་རྟོགས་བྱར་མེད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྡུས་པས་དེར་གྲུབ་ན་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པའང་མི་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུས་པས་དེར་མི་འགྲུབ་ན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཉན་རང་ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཆེས་རྒྱས་པར་སྟོན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དོན། ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཡང་རྟེན་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་ལས་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ 


ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ཆ་དང་། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཆོས་ཙམ་ཞིཐ ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲབ་པར་རྟོབ ས་པར་བྱེད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་རང་རྒྱུ ད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་ཉོན་གྱིས་ འདུས་མ་བྱས་པའི་ཟླུ ་བདེ་  , 
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།གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་འཕགས་དག་གིས་བསགས་སྦྱང་གི་བྱེད་པས་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 

པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སའི་སྒུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བར་ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ དད 
ཏེ། ཉན་རང་དེ་དག་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་ཆོས་སྒྲ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་ཉན་ ྣ 
| རང་དང་བྱང་སེམས་སུས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་མིན་ཏེ། སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མ་སངས་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སློབ་དཔོན་འདི་ཁོ་ནར་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱང་བཞེད་དེ། ད 
དབུ་མ་སྙིང་པོར། གྲངས་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལྡན་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འདི། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་ཡིན། །ཤ་ཡི་མིག་གིས་དེ་ལྟ་མིན། །ལྷ་ཡི་མིག་ 


གིས་ལྟ་མ་ཡིན། །རྟོག་བཅས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པས་ཀྱང་ནི་མཐོང་བར་དཀའ། །མཐོ་རིས་སྡིག་ཅན་ཡུལ་མིན་དང་། །ཏོན་མོངས་མེད་པ་དེ་བཅས་མིན། །ཉི་མ་དམུས་ལོང་ཡུལ་མིན་ལྟར། །དེ་ཡང་ 
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དེར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འོ་ན་ལྟ་བྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ 





རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞིང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་རང་དེ་དག་ནི་འགོག་བདེན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འཇོག་ཀྱང་། 
འགོག་བདེན་དེ་འདུས་མ་བྱས་སུ་རྟོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པར་མ་སོང་ཞེས་བརྗོད་པའང་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན་རུང་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པར་མེད་པའི་བདག་མེད་ 

པ་མདོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེར་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྒྱས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་ པཱ 
རྟོགས་པར་མ་སོང་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་ཙམ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་དང་བྲལ་བའི་དགག་རྐྱང་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྒྲབ་གཞིའེ་ཆོས་བདེན་པ་བཞི་ལས་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་གཞི་ལྡོག་ལ་བདག་ཡོད་པར་མི་ ོ 
འཛིན་ཅིང་། བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་བདག་མེད་རྒྱས་པ་སྟེ་དཔྱིས་ཕྱིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་སོ། །འོ་ན་ཉན་རང་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་གཞི་ལྡོག་ནས་ 











ཤེས་བྱ་ན་ཡོད་པའི་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་མ་རྟོཐ ས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དེ་ཐེཿ ་ཆེན་པར་ཐལ བདཐ ་མེད་ 











)༄༅། །གཉིས་ཀྱི་། ཀྱི་ རྟོགས་ཿ པཾ ]རྱུ་ལ སྐྱེས པའི་ འི་དབུ་མ་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱི ང་ཞེ ན། དབུ་མ་ པ་ ཡིན་ ནྭ་གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་བ བའི་ འི་དབུ་མ་ཿ པ་ པ་ཡིན་ ་མི་ དགོས་ང པ་ དང་། ཡིན་ དུ་ཆུག་ ཀྱང་ ཐེག་པ་ དང་གྲུབ་ ་མཐའ་མི་ཿ གཅིག་ང པའི་ འ་ཕྱིར་དེར་ ག་ ། ། 
(ཡམ་ ཐལ། གཞན་ ཡང་དབང་ཐོབ་ པའི་ རྒྱལ་པ་ དང་དེ་སྲས་ ཆེན་ ོ་ རྣམས་ ལ་རེམས་ ཀྱི་ སྐད་ ཅིག་ རེར་འགོག་ པའི་ སྟོམས་ འཇུག་ ལ་ ལྡང་འཇུག་ བྱེད་ པ་ ཡོད་ཅེས་ པ་ འདིའང་སྟོམས་ འཇུག་ ན་ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི རྒྱ་ སེམས་ ཀྱི་སྐད་ ་ 
| ཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་མེད་ན་ལྡང་འཇུག་ཏུ་མི་འགྲུབ། ལྡང་འཇུག་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཡོད་ན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེར་ལྡང་འཇུག་བྱེད་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
| ཤྭ | ཅིག་རེར་འགོག་པ་ལ་ལྡང་འཇུག་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འགོག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གི་ཡུན་དུ་འཛུག་རྒྱ་མ་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེར་དེ་ལ་འཇུག་ལྡང་གཉིས་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཆ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཕྱེད་ལ་ཞུགས་ ¦ 

། ནས་ཕྱེད་པ་ལ་ལྡང་དགོས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ དའ་ འི་ཚེ་འགོག་ པ་ལ་ སྐད་ཅིག གི ཡུན་ ནུ་འཇིག ཅུ ཅུ བས་ཅི་ སྟོ སྟམ་ན། ན། ཏུས ཀྱི་ ཕྲ ་ཤོས་ སྐད ་ཅིག་ ཡིན་ པ་ལ་ དེ་ ཅམ་ གྱི་ཡུན་ ལས་ འཇོག རྒྱུམ བྱུང་ན་ འགོག ་སྟོམས་ ༣ལ་ འདུག 


ྦ ཅེས་པའང་ཚེག་ཙམ་དུ་སོང་ལ། ཡང་མ་སོང་སྟེ སྟེ་སྐད་ཅིག་གི་ཕྱེད་ལ་ གས་པཿ (ཆོ སྐ ད་ཅིག་གི་ གི་ ཆ་ཉམས་པས་ སྐད་ཅིག་རེ༢ རེར་ ལྡང་འཇུག་ བྱེད་ཊ ་ཅེས་ པའང་མི་ ་འགྲུབ་ པ་བོ། །དེ་ལ་ ་ཚུལ་ འདི་ 





















། ༄། ། ལར ། དང་པོ་ སྦྱིན པའི་ཕར་ཕྱིན ཉིད་ནི་ཆེས་ ལྷག་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཕར་ཕྱིར་དེ་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་རྒྱུ་དང་པོ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཚུ ཚུལ་ ཁྲིམས་སོགས་གཞན་ ཡང་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཤ་ སྟེར་ལའང་གུས་] 
པར་བྱས་པ་ཡིས། །སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང འགྱུར། །དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་དེས་དངོ་ ངོས་པོ་ཕལ་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སློང་མོ་པར་རང ཤཱ་བཅད་ནས་སྟེར་བ་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་དུ་ 


ྦ པཱ མི་ རུང་བའི་ས་ དང་པོའི་ངོ་བོ་ ཡོན་ ཏན་དང་བཅས་པ་ དཔོག་ པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བདག་ གཞན་ རང་བཞེན་ མེད་པར་མངོན་སུམ་ རྟོགས་ པའི་ འི་སྙིང་རྗེ རྡེ ཆེན་ པོ་རྒྱུད་ ལ་མ་ སྐྱེས་ ན་ རང་ཤ་ སྟེར་བ་ ལ་གུས་ པར་མི་ བྱེད་ པའི་ ྒ 
ྦ 4 རྦ ཕྱིར་ ཞེས་ པ་ འདེ་ པ་པོཔ་པ་ཆོས་ ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཁྱབ་པ་བཅས་ ཀྱི། ། གཞན་དུ་རྟགས་ཁྱབ་ མི་ འགྲུབ་ སྟེ། ། བྱང་སེམས་ སོ་ སྐྱེས་ ཀྱང་རང་ཤ་ སྟེར་ བ་ལ་གུས་པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ། རྒྱལ་ བས་དང་ པོར་ སྦྱིན་ ྦ 
ྒ | པའི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཏོང་བ་པོ་དང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཡ ང་སྦྱིན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ། རྒྱལ་སྲས་ལ་མྱུར་དུ་བདེ་བ་སྐྱེད། པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ། རྒྱལ་སྲས་ལ་བདེ་བ་ ྦ 

སྐྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ལྔའོ།།དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་།།མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྲོད་མེད་མིན་ལ།།ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས།།ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ 
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གཏམ་མཛད་དོ། །བྱང་འཕགས་ཀྱཾས་ཤ་བཅདནས་སྦྱིནཔསངས་རྒས་ཀ་རྱུ་ངཔོ་ཡནཔ་ང། ས་ཐོབ་པར་དངསམིུཤེས་པལདེཤེས་པའིརྟགསུའགྱུརབདེབཞནདུ་ས་སའི་ྦྱན་པས་བཀྲེསསོགསཀ་སྡུག། ། 
































བསྔལ་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་། འཁོར་བར་བདེ་བར་བྱེད་ཅིང་ཉན་རང་གི་སྦྱིན་པས་སྐྱེ སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ནས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ སྟོན་པ་ ནི། བསམ་ གཏུན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་གྱི་མི་ རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བའང་རང་རྒྱུ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་ སྤྱད སྡག བསྔལ་; 
གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡོད་ན་འབྱུང་ཞིང་། མེད་ན་འབྱུང་བ་མིན་ལ། ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱང་ནི་ སྦྱིན་ པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། སྦྱིན་ པ་མ་བཏང་ན་མི་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་མཁྱེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས་ དང་པོར་སྦྱིན་ པའི་གཏམ་ 
མཛད་དོ། །འད་འཁར་བའི་ཚོར་བདེ་འདདདོཅོག་ལ་མི་ནམསཞེསསླ་སྦར་བས་གཟུགས་ཀྱ་ལ་སགས་མིའིའགོབར་བསྡུབ་མཡན་ཏེ འདིར་ མི ་རྣམས་ཞེས་ཚོར་བདེ་འདོད་པའི་ འི་མི་ ༣དང་ལྷ ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞེས་ 








_ ཚེག་གི་བསྡུ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཆྩུབ་སེམས་ཅན། །རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གང་། །དེ་དག་གི་ 

























༄༅། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་།གཏོང་བ་ཕོ་གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེས་དམན་ཞིང་གཏོང་ 
ྒ བའི་ཆེ་ན་བསམ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་ཆྩུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཚོང་པས་ནོར་ཆུང་དུ་བཙོངས་ནས་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ཚེ་འདིར་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ཚེ་རབས་ཞའདི་ཕྱིར་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ་བོ་ཞེས་རང་དོན་ལྟུར་ལེན་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
. པ་གང་དེ་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་འབྲས་མི་གཉེར་བར་སྦྱིན་པའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བ་ལས་ཟློག་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བཀྲེས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིར་བྱེད་ཅིང་། | 
/ དེའི་རྒྱུར་གྱུར་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང་མི་སྦྱིན་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འདེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ཚེ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕྲད་མྱུར་དུ་འཐོབ། །དེ་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་ 


དག་བཅད་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཉན་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར།ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་སྟིང་རྡེ་ཆེན་ཕོ་དང་བྲལ་བ་ན་རྒའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་པོ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
ྫ བོ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་སྦྱིན་བདག་གཏོང་བ་པོའི་ཐད་དུ་དམ་པ་དག་གིས་བཀྲོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་བྱོན་མཛད་པའི་ཕྱི 
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༨༤ ༨༤༨ ༨ ༨༩༠ ^. ¬ 
ང་པོ་དེ་ལེན་པོ་འཕགས་པའ་སྐྱེ་ 











 །མཛིང༧ིཿལུ༧༦ཕིང་ལིཆི་། 
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___ མཉམ་ཁོ་ནར་དེའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དགའ་བ་ཐོབ་པར་ 


| ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ཏེ། འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་པར་བྱས་ཏེ་ཉན་རང་ཞེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཅན་མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའང་ཉན་རང་གི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ 





པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྦྱིན་བྱ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟབས་པ་ན། དེས་ཡོན་བསྔོ་བཤད་སོགས་འཁོར་བ་ལས་བཟློག་པའི་གདམས་པ་བཤད་པས་གཏོང་པོ་དེ་མྱུར་དུ་གདམས་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་འཁོར་བ་ 


ན་སྲིད་ རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་པར་ བྱས་ཏེ་སྲིད་རྒྱུན་བཅད་པའི་ལམ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཞི་བ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། 

།སྦྱིན་པས རི ལོར རི ཐོགས་དག འ་པ་ འཐོབ། །སེམས་དཔ འ་མིན་པའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི ། སྦྱིན་པ་དང་དུས་མ ཉམ་དུ་སྦྱིན་ འབྲས་ལ་ ལོངས་སྤྱད་པ་མིན་ཏེ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་སྦྱིན་པ་ ¬ 

ལ་མེ་ འཇུག་ པ་ཡང་སྲིད་དེ། སྦྱིན་ འབྲས་མངོན་ དུ་མ རྒུར པས་ ྱད་པཡམི་་བ ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་ དམ་ བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་ རྣམས་ ནི་ སྦྱིན་ པས་ཡུན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ དུས་ 
རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བར་གཞན་བདེའེ་ཆེད་དུ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དེ 


་རྒྱུ་མཚན་དེས་སྲན་པ་ལ་ གའ་བར་ཡང་འགའར་རོ། །བཞ་པ་ཊེ 


























བོ་སྟེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའ་དང་། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་དངོས་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་འ ང་ཡང་གཞན་དོན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ལས། །རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ། །ཞེ་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱེད་ 
མིན་ ན། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །སེམས་དཔས་སློང་པོ་ལ་གཏོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཡིད་ཚིམ་པ་ན་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་ཅི་འདྲ་སྐྱེ་ཞེ་ན། སློང་མོ་པ་འགའ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ 
དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སློང་བའི་སྒྲ་སེམས་དཔས་ཐོས་པ་ན། སེམས་དཔའ་དེས་བསམས་པ་ལས་སློང་བ་ཕོ་འདི་བདག་དང་གཞན་གང་ལ་སློང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་རྟོག་པའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
_ |སྲས་བདག་ཉིད་ལ་སྐོང་བར་རྟོགས་པ་ན། རྒྱལ་སྲས་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་ཉན་རང་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དེས་ཀྱང་འགྲན་པར་བྱེད་པ་མིན་ན། །སེམས་ _ 

























































༨༩ 


།དཔས་ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ གཞན་དོ་ དོན་གྱིཿ གྱིས་ ཡིད་ ་ཚིམ་པའི་ འི་བདེ་ བ་ཆེས་ཆེར་ འབྱུང་བ་ ལྟ ཞིག་ སྨོས་ ཅི་ 'དགོས། ཡང་ན་ ཉན་ རང་གི་ གི་ཞི་ བདེ་ ལས་ བྱང་ འཕགས་‹ ལ་ ཕ་སློང་བ བའི་ ི་སྒྲ་ཐོ ཐྲོས་པའ་ པའི་བདེ་བ་ཆེ་བ་དེ་ 
ལྟར་ན་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་དེ་འབྲས་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་ལས་ ལྷག་ པའི་བདེ་བ་ འབྱུང་བ་ ལྟ་ ཞིག་སྒོས་ཅི་དགོས་ཞེས་འཆད་པའ་བྱེད་དོ། ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ 
སེམས་དཔས་ལུས་སོགས་གཏོང་པ་ན་ཡུས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཆགས་མེད་དང་ཆགས་བཅས་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་བཅད་པ་ལས་ སྡུག་བསྔལ་ འབྱུང་མི་སླི སྲེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བེམས་པོ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོའི་ཚལ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་འགའ་ཞིག་འོངས་ནས་སུ་ལ་གཅིག་བཅད་པ་ན། དེར་ཤིང་སཱ་ལ་ལྷག་མ་དེ་ 
རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ནི་བཅད་པའོ། །བདག་ཅག་ནི་མ་བཅད་པའི་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་དོ། །རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ 


དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས། འཕགས་པའི་ལུས་བཅད་པས་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ། ཡུས་དེ་ལས་ཞོན་གྱིས་བསྟེད་པའི་རྣམ་སྨིན་མ་ | 


་༽ 


༦ : 






































།ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སྡུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་པ་སྤང་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད། །འདི་ལྟར་ 


༧ ལོག་ པར་ རྟོག པ་དང་། །སྡིག་ པས་སེམས་དང་ལུས་ལ་ གནོད། །བསོད་ནམས་ ཀྱིས་ནི་ ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནེ་སེམས་བདེ་ ན། །གཞན་དོན་ འཁོར་བར་ གནས་ ཀྱང་ནི། །སྙིང་ རྗེ་ཅན་དག་ཅ་ རྟ་ སྐྱ །ཞེས་སོ། སོ། 


ྦ ་ །གཉིས་ པ་ ནི། ཡུས་ བཅད་ སྟེར་ཌ ཞང་བདག་ གི་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས། | །གཞན་ དག རྣམས་ ཀྱི་ དམྱལ་ སཔ་ལ་ སོགས་ པའི། །སྡུག་ བསྔལ་ རང་རིག་ ཉིད་ དུ་མཐོང་ ནས་ ནི། ། །དེ་ བཅད་ བྱ་ཕྱིར་ རྒྱུར་ དུ་བཅོན་ འུས རྩོམ།ཟཾ སེམས་ དཔས་ 






ལུས་ བཅད་ནས་ སྟེར་ ཞིང་དེ་ ལས་བྱུང་ བའི་ བདག་ གི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ གདུང་བས་ གཟིར་ བ་ལ་རྗེས་ སུ་དཔགས་ནས། སེམས་ཅན་ གཞན་དག་རྣམས་ ཀྱི་ དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ ངན་ སོང་ གསུམ་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ ཆེས་ཆེན་ 
 པོས་ལུས་སྡུག་བསྔལ་པ་ནི་བདག་གི་ཤ་བཅད་པ་འདི་ལས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་དུ་མེད་པ་དེའང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་རིག་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས།སེམས་དཔའ་དེས་ནི་རང་ལུས་ 





། ༄།་ །ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཅད་པས ་ཡིད་ཀྱི་ སྡུག བསྔལ་མེད་དེ། སྡུག་ བསྔལ་ ལ་སོགས་པ་ ་སུ་མ་དམིགས་ པའི་ ཕྱིར། ཇི་ སྐད་ དུ དེ་ལ་ལུས་ ཀྱི་སྡུག བསྔལ ་མེད། །ི ། 
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ཐའ 





༄ 





༨¬༽ 


༄༅། །ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དུའང་འཇོག་གོ །དེས་ན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟའི་སྦྱིན་པ་ནི་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ 
དེ་ལྟར་དམེགས་པར་གྱུར་པས་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན་ཏེ། དེར་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །དམ་ 
པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྙེད་གྱུར་པའི། །དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞེན་དུ། །མུན་པ་སྙུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྙེད་པ་དང་པོའོ།།ས་འདིར་| ་ 
; ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རྗེས་སུ་བསྟོད་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཐོབ་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། དམ་པའི་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ལ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པས་ | 


མཛེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་འདི་ནི། དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བས་མུན་པ་སེལ་བ་ཇི་བཞེན་དུ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ 
རྙད དཱ ད་ན། དཔར་ན་ནར་བུཆུ ཟླ་པ་ཉ རྒ ན འེ རྒ དྭ 
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]༅། །དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུའོ། ། 
དང་པོ་བས་དག་ཚུལ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་དག་ཚུ་ 


ཆར་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་སོག་པར་བྱེད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་མཐུན་པའི་དྲི་མ་དག་པར་གྱུར་པས་ 


འོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་དགེ་བ་སྤངས་པས་དག་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པས་དག་ཚུལ་དང་། ས་ 
པེའི་སྒོ་ ཌལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས། །དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་སོག་པར་བྱེད། །ས་གཉིས་པའི་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་། །དེ་ལ་ཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ < 
འགྱུར། །ཅི་ལས་ལམ་འདི་དག་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་མི་སོག་གམ་ཞེ་ན། སོག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ས་འདེར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དང་པོའི་ས་པ་ལས་དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་ཀླགས་ཏེ་ཤིན་ ཁོ | 


ཏུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཙོ་བོར་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་དེ། །ཞེ་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་མཛེས། །རྟག་ཏུ་འཆལ་ཐ 


ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་སེམས་དཔའ་དེ་དབང་པོ་བསྡམས་པས་ཞི་ཞིང་ལྟམ་མེར་གསལ་བས་འོད་ཆགས་པར་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་མདངས་༔ མ་པར་མཛེས་པ་ནི་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ ར་རོ། ། ཉིས་པ་ལ། དངོས་ 


༽༄ 
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༣ ༤༨ ༨ ༣ ༨ ླ ཛཱ 


པོར་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་གང་ཟག་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའང་། །གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་ 


༤ ༤༽ ཙ༽ ཀ་ས ཀླ་མ ༡༦༡༧ ་ 


ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དེའི་ཕྱིར་རམ། ཆེད་དུ་གང་ལ་དང་། གང་ཞིག་དང་། གང་གིས་སྤོང་བའི་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་སོགས་རྟག་ཏུ་གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་ 
༡ དང་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་སྡོམ་མིན་ག་ལ་ཡོད། །གང་ལ་སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་རློམ་སེམས་མེད། །འདི་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པར་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྫོགས་པ་དང་། ངན་སོང་ལས་མི་ཐར་བའོ། 
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]༄། །དང་པོ་ལ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྫོགས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལ་འབྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྦྱིན་པ་ | 
ལས་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པས་སྦྱིན་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་ལྷ་མིའི་ནང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བ་དག་ནེ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། གཏོང་ཡང་ཚུལ་དང་མི་ལྡན་པས་ ྦ 
ངན་འགྲོ་ནའང་ཀླུ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་པ་ལའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་བཅས་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར། །ཚུལ་མི་ལྡན་གྱི་གཏོང་པོ་ངན་སོང་བ་དེ་སྦྱིན་འབྲས་རྒྱུན་བཅས་སུ་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟའི་གང་ཟག་དེ་ཚེ་སྔ་མར་ལྟ་མིའི་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་དངོས་པོའི་འདུ་ 
བ་སྦྱིན་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན་ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་གི་རྟེན་དེ་ ལ་དགེ་བློ་སྒྲབ་པ་ཆེས་ཞུང་བས་སྦྱིན་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་ཆད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ 
_ |ལས། གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། 
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ངི 


༣ 


། གལ་ཏེ་འདི་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ལྷུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར། །ཚུལ་དང་བྲལ་ན་ཕྱིན་ཆད་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ངན་འགྲོ་ལས་ 


ལྡང་བ་ཡང་ཆེས་དཀའ་སྟེ། དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་གང་གི་ཚེ་དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་པ་ལྟར་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བར་དགེ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐུན་པར་གནས་པས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་འདི་ 
དག་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་སྤྱད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་སོགས་ལས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན་དཔའ་བོ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ནས་རི་སུལ་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལྷུང་བ། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་ 


༨༨ ༨ 


དབང་གིས་ངན་འགྲོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ན་ངན་སོང་དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སྐོང་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཟད་པར་བཙན་ཐར་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་དེ་ནས་ཐར་ཐབས་ 
ལ་མི་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་བདེ་འགྲོའི་ལས་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་ 


༢༨༩༧ ༢༩ ༨2 ༤༽ ༤༤ 


(འགྱུར་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཙམ་ཁོ་ན་མྱོང་གྱུར་ནས། །དེ་ནི་རྣམ་ཐར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་མྱོང་བཞིན་དུ། །སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ 
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༄། །ཞེས་སོ། །གཉིསཔ་ལ། སྦྱན་པའིའོག་ཊུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན། ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཤུན་གྱི་རྟནདུ་བསྟན་པ། ྐ་འཕགས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱིརྒུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ( 
དེའི་ཕྱི ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཞིང་དུ་རྣམ་ འཕེལ་ན། །འབྲས་ 


| དེ་ཕྱིར་ རྒྱལ་བས་ སྦྱིན པའི་ གཏམ་མཛད་ནས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་རྗེས་འགྲོའི་ འེ་གཏམ་ ཉིད་མཛད་པ་ ཡིན། །རྒྱལ་བས་༈ སྦྱིན་ པའི་ གཏམ་མཛད་ནས། དེའི་འོག ་ཏུ་ སྦྱིན འབྲས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ ནི་ཚུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ 
བས་ བས་དེའི གཏམ་ ཉིད་ལ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འཆལ་ གྱིས་ སྦྱིན་ འབྲས་ཆུད་གསོན་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཆེས་མང་པབ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། 
སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པས་ཡོན་ཏན རྣམ་པར་ འཕེལ་བ་ན་འབྲས་བུ་ལོངས་༔ སྤྱད་བྱ་ ཉེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ ་ནི་ ཡོན་ཏན་ ཀྱི་ རྟེན་ ཉིད་ ཡིན་ 
འེ གསུ མ་པ་ པ་ནི སོ་ སོའི་སྱེ་ བོ་ ་རྣམས་ དང་ གསུང་ སྒྱས དང་། །རང་བུ བྱང་ཆུབ་ ལ་ པ་བདག་ ཉིད ངེས་ རྣམས་ དང་། །རྒྱལ་ རྲས་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ངེས་པར་ ལེགས་ང པ་ ཿདང་། ། །མངོན་ ནན་མཐོའི་གྒུནི་ ཚུལ། ཁྲིམས་ ལས་གཞན་ མེད། སོ 
ད་གཉེས་ཐྷ ཏ་ནི་ཚུ ཚུལ་ 





ྷ 

















༄། །གཏོགས་པས་ སྲིད་པ པ་ མིན་ ཀྱང་ཡོན་ ཏན་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ པས་ གླང་བཞེའི་ དབང་ཕྱུག ཀ་སྲིད་པའི པའི་ དཔལ་ དུ་གྱུར་ པ་འཆལ་བའི་དྲི་མ་ པ་དང་ བྲལ་ བ། ཏྲི་མ་ མེད་ང པ་ 'འདི་ ཡང་ཇི་ལྟར ་སྙོན་ ཀའི་ དུས་ ཀྱི ཟླ བའི་ འི་འོད་དྲི་བྲ' བལ་། ་ 


ཅད་འ 


གྱིས་ནི་ རྐྱུ་པའ་གདུང་པ་ སེལ་བ་ ཇི་བཞིན་ དུ་འགྲ་ གོ་བའི་འཆལ་ཚུལ་ ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ སེལ་བར་ བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ།།དབུ་ མལ་འཇུན་ པ་ ལས། སེམས་ བསྐྱེད་པ་ གཉིས་ པའི་བཤད་པའོ།། 


།།མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཁུར་དང་. 


༩ ˆ 7 


མངོན་ དྱང་ཆུབ། རྒྱུ་འབྲས ཐེག་ པའི་ ཡུར་ ཆེན་ བཟོད་བྱུང་བ།།གང་ལ་ བཟོད་ པ་མངའ་ བའི་ བློ ཅན་ དེ།། །རྣམ་ གུན་ བསྟོད་ བྱའི་ གནས་ སུམ་སུའ་ ཏམ། །གསུམ་ པ་ ལ། ཁུད་ གཞི་ ་སའ་ང་བཔ་ མདོར་ བསྟན། ཁུད་ ཆོས་ སའེ ་ཡོན་ ། 


༢༣ ༢༣འ 


ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བའོ།།དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ཡུས་སྲེག་པའི་མེའི།།འད་འབྱུངཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི།།འོད་བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ལ།།ེ་ཚེ་ཉི་ 


༽ན༽. ༨ ༨ འའ 


རྟར 
ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ཐོབ་ནས་སེམས་དཔའ་འདིའི་ས་ནི་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ | ཤིས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ཡུས་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ འིའོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན ནའོ།།དེ་ལྟའི་ 


བདེར་གཤེགས་སྲས་པོ་དེ་ལ་དེ་ཚེ་ཡེ ་ཤེས་ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ ལྟ་བུ བུའི་ཟངས་འདྲའི་ སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་།། གཉིས་ པ་ལ། བཟོད་པའི་ཕར་ པའི་ཕར་ཕྱིན་ གྱི་ཡོན་ཏན་ བསྟན་པ་དང་། སྤངས་རྟོ' 
































གས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
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མཛངས ཅི ༦ ཅི ¥ 


༄ 


= 


 བསྟན་° པ་ དང་། ཿ ཕར་ ཕར་ཕྱིན་ གྱི་ རྟེན དང་ ཚོགས་། དང་ འབྲས་ བུའི་ རྣམ་ གཞག་ ་བསྟན་ པའོ།།དང་ཊེ བོ་ ཐོ་ལ། ས་ ས་དེར་ བཟོད་པཿ པའི་ཕར་ ཕར་ཕྱིན་༢ ལྷག་པ པར་ ར་བསྟན། ཞར་༩ ལ་ བཟོད་པ པའི་ བསྔགས་° པ་ ་བཤད། འཇིག་ རྟེན་ ལས་ འདས་ མ་ འདས་ 


ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ ་བསྟན་ པའོ།།དང་པོ་ལ་སྟིང་རྗེས་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟོད་པའོ།།དང་པོ་ནི། ། གལ་ ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུག་པ་འགའ་ཡིས་དེའི། །ལུས་ལས་ཤ་ནི་རུས་བཅས་ཡུན་རིང་དུ།།སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་ 


༣ འི. ༨ 


 གྱུར་ ཀྱང་དེའི། །།བཟོད་ པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ལྷག་ པར་སྐྱེ།། སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཁྲོ་བའི་ སྐབས་དབྱེ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ ཤེས་དང་ལྡན་ཅིང་། གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་ ལ་མནར་སེམས་དགུས་ཀུན་ནས་ 


༣༤༢༨. ༢༨ ༨༧ ༤༤ 


” བསླངས་ཏེ། སྒོ་ གསུམ་ གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི་སྲིད་པ་དེའི་ ཕྱིར། དེས་ན་གལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་གནས་མིན་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་ ཁོང་ ནས་འཁྲུགས་པའ་ འི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡིས་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ལས་ཤ་ 
ནི་རུས་བཅས་ཡུན་ རིང་དུ་གཅོད་ ཅིང་། དེའང་སྲང་རེ་རེ་ནས་སྡོད་ཅིང་སྡོད་ཅིང་བཅད་པར ་„ཀྱུར་ཀྱང་སེམས་དཔའ་དེའི་བཟོད་པ་ གཅོད་ པར་བྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ཏེ །།བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
ཾ བསྔལ་ལ་ལྷག་པར་དམིགར ས་ ་པའི་ཕྱིར། ས་འདིར་བ །ནས་ལ་འདི་ ལྟར་སྲིད་མཐའ་བཟུང་ནས་ ཁོང་མི་ ཁྲ །ས་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི ཀྱ ས་འདིར་ གནས་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་ཁྲོ་ བའི་དངོས་ཡུལ་ག་ ལ་འོང་། བ ཉིས་པ་ནི་ བདག་མེད་ 
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་ | །མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།།གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅོད།།གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར།།མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར།།དེ་ལྟར་བཟོད་པར་མ་ཟད་ཆོས་ དྲ 
ྒ ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཅད་བྱ་ཤ་རུས་གང་ཞིག་གཅོད་པོ་གང་གིས། དུས་གང་གི་ཚེ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཅོད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 






དད གང་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བར་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རོ།།ཀྱང་སྒྲས་ནི་བཟོད་རྒྱུ་སྔ་མའང་བསྡུས་ 
2› །སོ།།གཉིས་པ་ལ། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།།དེས་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་ཏེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་གདམས་པའོ།།དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་འདིར་དོན་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་འགལ་བ། འདི་དང་ 


_ ཁ་རོལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ།།དང་པོ་ནི། གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན།།དེ་ལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟིན་ལྡོག་གམ་ཅི།།དེ་ཕྱིར་དེར་བཀོན་ངེས་པར་འདིར་དོན་མེད།།འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ནི་ 
_ འགལ་བར་འགྱུར།།བཟོད་པ་ནི་སེམས་དཔས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་མ་ཟད། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིའང་ཡོན་ཏན་བསྲུང་བའི་རྒྱུར་ཁྲོ་བ་ལས་བཟློག་རིགས་ཏེ། བདག་ལ་ཕ་རོལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པས་གཡ་ཏེ་གནོད་བྱེད་དེར་ཞེ་ | 































































འཁམ་པ་སྟེ་རྐམ་པར་བཀོན་ན་ཆོས་ཅན། གནོད་བྱེད་དེར་ཞེ་བཀོན་ནས་ཁྲོ་བ་ནི་ངེས་པར་ཚེ་འདིར་ཡང་དོན་ མེད་དེ། ད་དེ་ལ་བདག་གིས་ཞེ་བཀོན་པས་བདག་ལུས་ལ་རྨ་སོགས་བྱས་ཟིན་གྱི་གནོད་པ་ཟློག་གམ་ཅི་སྟེ་ 

མི་ཟློག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།།སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི།།དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད།།གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་།།དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན།།ཅེས་སོ།།དེར་མ་ཟད་དེ་ལ་དེར་བཀོན་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འཕེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པ་དང་། ཡུན་རིང་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་ 
རྒྱུར་བསྟན་པའོ།།དང་པོ་ནི། སྔོན་བྱས་པ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་།།ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ།།གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར།།ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་ ྦ 
པར་བྱེད།།རང་གི་ཚེ་སྔ་མར་ཉེས་སྤྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་རྟོག་པའི་བླན་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་ཕམ་པར་བྱེད་པར་རློམ་པ་ནི་བཟློག་རིགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ 
. གེས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ།།འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས།།དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ།།བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་རིགས།།ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།མཚོན་རྣོ་ ན་པོ་འདེབས་པའི་དྲག་ལ་བཟོད་པར་རིགས་ཏེ 
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༄༅། །གིས་སྔོན་བྱས་པའི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་རྣམ་སྨིན་དང་། འདིར་རྒྱུ་མཐུན་སྨིན་པ་གང་ལ་བཟོད་པར་བྱས་པས་ལས་འབྲས་ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྡོད་པར་འདོད་ པ་དེ་ ཉིད་ ཀོ་ ཡི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས།།བཟོད་པས་བདག་སྡིག་མང་དུ་འབྱང་།།ཞེས་སོ།།གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་མ་བསྒོམས་པར་དེའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་ན། རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་ སླར་གནོད་པའི་ས་བོན རྒྱུ། 
' | ཉིད་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་ འཁྲིད་པ ར་བྱེད་དེ། ད་ ལྟ་གནོད་བྱེད་ ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི་དཔེ་ཇི་ ལྟ་བུ་ན། ། ནད་གསོ་བ་ལ་སྨན་བསྟེན་པའི་སྐབས་ ཀི་སྡུག་བསྔ ལ་ འདས་ཟིན་པ་ ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔ ལ་ རང་རྒྱུད་ལ་ 
@ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནོད་བྱེད་གཞན་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ རོ།།ངག་དོན། སྡིག་པ་འདག་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་རིགས་ཏེ། སྨན་པས་ནད་ 
| གསོ་བའི་གཙགས་ཆའི་ལས་ནད་པས་བཟོད་རིགས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས ་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ ཡིས།།སྦྱིན་ དང་ཁྲིམས ་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར།།བསགས་ པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ ྒ 
། ཡི་ཕྱིར།།མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། མི་བཟོད་པ་ནི་༔ མ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད། ཆེས་ཡུན་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཡང་ཟད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་དཔས་གཞན་རྒྱལ་སྲས་ཟ མས་ 
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་ ལ་སེམས་དཔར་ཤེས་མ་ཤེས་གང་ཡང་རུང་བས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བདེན་པའམ་རྫུན་པ 
བསགས་པ་དུས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།།དེས་ན་སེམས་དཔའ་མིན་པས་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་སྲང་གི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ངེས་པ་བཞིན་ནོ།།མདོར་ན་མི་བཟོད་ལས་ 
གཞན་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་དགེ་བ་སྔར་བསགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི།།ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་།།མི་བཟོད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྒྱུར་བར་བྱེད།།བཟོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་མི་ནུས་པས་ནི་བདག་ཁོ་ན་འཇོམས་ལ། ནུས་པས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཇོམས་པར་ 
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་ཉེས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྲོག་འགགས་པ་ན་མི་བཟོད་པའི་ལས་དེས་རང་ཉིད་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྒུར་བར་བྱེད་དོ།།གཉིས་པ་ནི། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
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༄༅།། །ྱེད་དོ།བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ།།ཕངས་དང་ལུགས་དང་ཡུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ། །མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི།།ལྷ་མིའི་སྐྱེ་དང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །མི་བཟོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་ལྟར་ན་ 
བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། བཟོད་པས་མི་སྡུག་སོགས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།།ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། ཚེ་འདིར་བཟོད་པས་གཟུགས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་། གཞན་དང་བ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འཕངས་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་གཞན་དག་གི་དང་བས་གུས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུགས་ཏེ་རིགས་པ་དང་། ལུགས་ 
ཟླ མིན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་དང་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཁྲོ་དང་བཟོད་པའི་ 
-” སྐྱོན་ཡོན་རིག་བྱས་ཏེ།།མི་བཟོད་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས།།བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མྱུར་བསྟེན་བྱ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི།།ཁྲོ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་པར་བྱས་ཏེ་མི་བཟོད་པ་སྤངས་ 
ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་དུས་རྟག་ཏུ་མུར་བར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་། །གསུམ་དམིགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །དམིགས་ 


















འརམ་མཁའ་པདླ། ་ མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས། ། འཇིག་རྟེན་ འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བསྟན།།བཟོད་པ་གང་ འཁོར་གསུམ་ ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་དེ་ནི་ འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཟོད་པ་གང་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་དེར་རྒྱས་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། 
| །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར།།དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི།།འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར། །ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དག་པ་དེ་བཞེན་བསམ་གཏན་བཞི་ < 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞེ་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་འདོད་ཆགས་ཞེ་ ོ 
སྡང་གཏི་མུག་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྤངས་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ས་འདིའི་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་ལྷའིེ་དབང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 

ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། འདོད་ཁམས་ནས་འདོན་ནུས་པར་འཐ ར་རོ། གསུམ་པ་ནི། སུན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར། །བདེ་བར་གཤེབ ས་པས་ཁྱིམ་པ་ཌྷ མས་ལ་བསྔགས 
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༄། །།།བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། །ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གསལ་ 
བར་བརྗོད་དེ། སེམས་དཔའ་དག་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདེ་བར་ག ཤེགས་པས་སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱར་བསྔགས་ ྦ 
ཏེ། དེས་དེ་དག་བསྒྲབ་སླ་བའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་ལ་ནི་བརྩོན་བསམ་ཤེས་རབ་དག་བསླབ་བྱར་བསྔགས་ཏེ། སྔ་མ་དག་མི་བསྒྲབ་པ་མིན་ཀྱང་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
| ཊཱི ཚོགས་གཉིས་ལས་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་། 
| དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒུའི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་ཉི་མ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འདི། །རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡང་དག་ 


བསལ་བྱས་ནས། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་ཌྷ མ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད། །ས་འདིར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་ཊ༈ རྭ་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འཐ ར། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ས་འོད་བྱེད་པ་འདི་ནི་རང་རྒྱུ ད་ ་གཏོཿ ས་པ་སྟེ། 
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༄ང༧༨འ༢༨བའ›ཆལའ་འ་བབའབབཉལ་༧ལ༢༢༡༡༤༤༢༢༤༦༦ པཔི་ ༢༤༤༤ ལར་ལངཿ 


རང་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་རྣམས་དང་པོར་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་བསལ་བར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་གསུམ་པའི་གེགས་གྱུར་གྱི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་ 
པར་འདོད་དོ། །སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ས་འདིར་ཡོན་ཏན་གྱི་གེགས་གྱུར་གྱི་ཉེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་། སྐྱོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་ལ་ 
ཆེས་གོམས་ཤིང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་སྣུམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ། །བསྐལ་པ་གཞལ་ཡས་དུས་གང་སྐད་ཅིག་ 


༢. ༨ ༢༡༧་ོ༽ ་་མ་ 


ཙམ། །ལེ་ལོའི་གོ་སྐབས་བཀག་པའི་རྩོལ་བ་ནི། །གང་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀུན། །འཕྲོག་མེད་དད་བྱའི་ཡུལ་དུ་བརྟན་པར་སྣང་། །བཞེ་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་བསྟན། སའི་མིང་དོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ན། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། །བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡི། །ས་དེ་བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བའོ།ཕར་ 
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ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐེད་བཞི་པ་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ 







དགེ་ལས་ལ་མི་སྦྲོ་ན་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་ཅིང་། བསགས་པ་ཅན་སྤྲོ་ལྡན་ནི་དགེ་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དེ་གང་དུ་ ` 
 འབར་ཞིང་། ལྷག་པར་གྱུར་པའི་ས་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བསོད་ནམས་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟོགས་པའི་ ྦ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་དོན་དང་། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེར་ནི་བདེར་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་པས་ལྷག་འབྱུང་ཞིང་། -ྱ ྒ 
ྒ ས་བཞི་པ་དེར་ནི་བདེར་གཤེགས་སྲས་པོ་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ལྷག་པར་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྔར་བཤད་ཀྱི་ཟངས་ཀྱི་འོད་དཔེར་བྱས་པ་བས་ལྷག་པ་འབྱུང་ཞིང་། ོ ྦ 
` རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ས་དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འཕྲོ་བས་འོད་འཕྲོའི་སར་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ས་འདིར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཟད། ས་དེ་རང་དུ་ལྟ་བ་དང་། | 

_ བདག་གིར་བལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དུ་མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་འགྲེལ་བཤད་དང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། ས་འདིར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ ྒ 


” །༄༅། །མིན་ལ། 













|༡ཨེ9:289-༦༦ ༦825, 


༤༤ ། འབྲིང་གི་ཆེན་པོའི་བར་སྤངས་ཀྱི། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་ལྟན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པར་བཤད་པ་དང་། བོད་གང་དག་འདིའི་ཐད་དུ། ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
རང་གི་སྤང་བྱ་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆུང་ུའི་ཆར་གྱུར་པའི་བདག་དུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
| པ་ལས་དེར་སྨྲ་བར་སྣང་ནའང་ཆེས་མི་ལེགས་ཏེ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་སུའང་རྒྱུན་ཞུགས་ འབྲས་གནས་ཀྱིས་འིག་ལྟ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་འདོད་པ་ལས། འཇིག་ལྟ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་དེ་སྒོམ་ལམ་ 


༨༤ འ༨ 


གྱི་སྤང་བྱར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པར་ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་བདག་ལྟར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤང་སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱང་། 


` ལུ ས་འདིར་སྒོམ་ལམ་ཐ ང་ཟ ་བདཐ ༦ ་སྡོང་བྱེད་ བཤད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར འོ་ན་འདེར་བྟ ན་རང་ད་ ་བ་དང་འབྲེལ་ཞེ ་པས་ཐ ང་ཟཿ : ་བདཐ ་ ་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 


152. 














འ༢.༽. 





| ༡ །བདག་ལྟ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱས་པར་དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བར་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེར་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་མདོར། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། 





༤༨ ༨ ༨༤ 


3 འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ནོར་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྟེན་གྱི་གནས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ པ་ 
ྒ སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐེད་པ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡི། །མཚན་མའི་རྟོག་ཀུན་ཞི་བྱེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བསམ་གཏན་དེས། །མཁྱེན་པ་ཀུན་ནས་ཞི་དེར་དད། །ལྔ་པ་ལ་སའི་མིང་དོན་ | 






དང་། ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །སྦྱང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན།།ས་འདིར་གནས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་ | | 





















































པའ་ལའིབའིབདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང།སྦྱང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན་བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྒོས་པའིཕྱིར། ས་འདིའི་མིང་ནི་སྦྱང་དཀའ་བར་བརྗོད་དེ། སྦྱང་བ་དེ་བདུད་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་ཉིད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་ སྦུང དཀའ་ལས། ། །རྣམ་ པར་རྒྱལ་བས་ སྦྱང དཀར་འདོད། །ཅེས་ འབྱུང་ངོ ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལྷག་ ྦ 
ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོར་རྟོགས་ལའང་ ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ། ས་འདིར་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་རབ་ཞིབ་མོས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ། བླང་བྱ རྣམ་ ྦ 
བྱང་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་ལམ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེའང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་བསྡུས་ལ། འགོག་བདེན་ནི་ 


༡ 


_ །དོན་དམ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཅི་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་བདེན་དུ་བཞག་རིགས་ཏེ།  སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དམཔ་དེ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱར་ཞེ་ན། ལམ་བདེན་དེ་དེར་ 







` 


|)289:2®2-292.༦882ཏེ ཉི )2/2‰ 


| 



































༄༅། །སོང་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་སྟེ། དེ་ཐ་སྟད་དུ་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་ཀྱང་གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དོན་དམ་ལ་དྲི་བྲལ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ཙམ་ལས་དེ་ལ་འདུ་བྱད་ཀྱིས་འགྱུར་བར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན་འགོག་བདེན་དུ་འགལ་ 
། བར་སྨྲ་བ་ནི་ གཞུང་འདི་དག་གི་ ལུགས་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དག་འགོག་བདེན་ཤེས་པ་དང་ ལྡན་མིན་གྱི་རྫས་སུ་ཁས་ལེ ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ ཆོས་ཉིད་འགོག་བདེན་ དཱསྨྲ་ཡང་དེ་༈ྟ ལྟར་ན་ལམ་བདེན་ལ་མ་ 
རྐ བལྟོས་ པའི་ ༢་འགོག་ བདེན ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་འབྲས་ ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། རོ། །བདེན་ པ་ བཞིེ་ བདེན་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྡུ་ལུགས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ པའི་ངོར་ རྣམ་གཞག་ འདི་ ལྟར་ ཡིན་ གྱི། ཆེས་དཔྱད་ན་གང་ བལྟོས་ 
ནས་ འབྱུང་བའི་བྱ་བྱེད་ཅན་ གྱི་བདེན་ པ་ བཞི་ པོའང་ཀུན་ རྫོབ་ལས་ གཞན་ དོན་དམ་པར་ ནི་ མི་ རུང་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱ་འབྲས་ ལ་ སོགས་ པར་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ བདེན་ པ་གཞན་བསྟན་པ་ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་ 
_ གཉེས་ སུ་ དུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཐ སེམས་ དཔའི་ས་ ལྔ་ཿ པའི་ ཊ་མདོར་ བདེན་ པ་བྱཅུ་ཐ ཅིག་བ ་བསྟན་ པའང་བདེན་ པ་བ ཉིས་ ལས་བརྩམས་ ཏེ་ བཀའ་སྩལ་པ་ བཞིན ་ནོ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ ་ལས། སྤང་དཀའ་བ ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ་བྱང་ 
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ིཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ།།མིག་ལྡན་སྐྱས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་འཁྲད་པ་དེ་། 


བཞིན་ འདིར་ཡང་བློས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། །ཡོན་ཏན ་གྱི་ཚོགས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་པས་ས་འདིར་ ཡང་ཤེར་ ཕྱིན་གྱི་བློས་མིག་ཉམས་པ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ སྦྱིན་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་འདིར་ ྦ 
ྒ ཟིན་ པར་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་ རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ འཕང་དུ་འགྲོ་ སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ། ི་ལྟར་ ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག །མག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ འདོད་ སོ 


ད པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ བུའི ༣་ཤིས་རབ་དེ་ ནི་ འཕགས་ པའི་མཉམ་ གཞག་ དེའི་ངོར་རྟེ རྟེན་འབྱུང་ ང་གི་ ཆོས་ལ་ སྒྲ སྐུར་ ཀྱི་ ཕྱིན་ ཧྱི་ ལོག་ བསལ་ནས་དེར་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་ བའི་ ༢་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངང་གིས་ཞི་བ་ལ་ཤེས་རབ་དེས་དེ་ཁོང་ དུ་ཆུད་ ཅེས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དངོས་སུ་ སུ་ཤིས་ བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ ནི་ ཡོད་མེད་དང་ག ཉིས་ ཀ་དང་ གཉིས་ མིན་ གང་ གིའང་སྨྲ་ བསམ་དང་བྲལ་ བའི་ ཕྱིར། ཡུམ་ལས། | 


༨༤ ༢ 


¡བགཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །དེ་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 













| པས་ པས་བསྟན། །ནམ་ མཁའ་མ། མཐོང་ བོང་ཞེས་སེ སེམས་ ཡ་ཅན་ ཚིག་ ཏུ་ར རབ་ བ་བརྗོད་ ་པ། ནམ་ མཁའ་༔ ཛི་ དེ་ལྟར་མ མཐོང་ ཏོང་ཞེས་དོ་ དོན་ 'འདི་ བརྟག་ཊ པར་ གྱིས། །དེ་ །དེ་ལྟར་ཆོཿ ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་ ཐང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པས་ ས་བསྟན། །མཐོང་ང བ་དཔེ་ གཞན་། 
གྱིས་ནི་བསྟད་ པར་ནུས་ མ་ཡིན། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་ དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། ཆོས་ ་རྣམས་ ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གང་ལ་རྣམ་ པར་མི་རྟོ་ རྟོག་ པའི། །བློ་ ླ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་མཉམ་མེད་དེས་མཁྱེན་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཙམ་པ་ནེ་དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ དང་། ཌ 
ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་དང་། མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་བསྡུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ 
རྐུ ཀྱ་ཤེས། སྒ་ རྟོག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་བཀྲར་འཛིན་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ བསྡུ་བ་ 


༨༩༤ ༦༽ ༨༧ 


_ སོགས་ནས་འབྱུང་ལ ལ། དེ་ལྟ བུའི་མི་རྟོཿ འེ ཀ་པའི་ཤེ ཤིས་རབ་དང་བློ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ རྟོགས་བྱེད་ འཇུ ་པའི་མཁྱེན་པ་ཚད་མར་མི་འ གུབ་སྟེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཿ པེ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཐ ཉིད་ལོཿ ང་པ་དང་ མྱོས་པ་ 


༄ 


༣ 


| ཟླ 
| ༡༢ 
| ༧ 
| ༦3 
8 
, ༧ 
{, 7#3 
¡, @4 
, 3 
| _£¿‡ 
ཟི 
£ 
4 












ཐི རླ དྷ ༄། །དང་ བརྒྱལ་ བ་སོགས་ ཀྱང་མི་རྟོག་ རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ ་སུ་ཐལ་བ་ དང་། ནྡ རྟོག་དཔྱོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡནཅད་ཀ་སམས་དངསེམས་ལསབྱུངབ་ཐམསཅད་ཀུང་དར་ 


 འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ཞི་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་ པའི་ ་སྟོམས་ འཇུག་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ཅིང་། ཤེས་རབ་སེམས་བྱུང་མིན་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ ༈ཡིན་ པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འདིའོ་ཞེས་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པའམ་བཀྲ་བར་འཛིན་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ 
%  ནས་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་གང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆོས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་པས་ན། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ 
ལས། །་ཉྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བུ། །འགོག་པ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ནི་གང་། སེམས་དཔའ་དེས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་ 


ས་གོང་མ་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ལ་དྲི་བར་བྱའི། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དྲི་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་ཤེར་ཕྱི 


༡ཤར་ཕྱན་དང་ 






















། ས་བཅུ་པའི་མདོ་སོགས་འདོན་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲེ་བའི་ལན་བཤད་པར་རིགས་ཞེ་ན། བདག་ལྟ་བུས་ནི་ལུང་ལ་རང་དབང་དུ་བརྟེན་ནས་ལན་འདོན་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་ 
དོན་མངོན་དུ་མ་བྱས་པས་དེའི་དོན་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨྲ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལུང་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཆད་པ་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཡུང་གི་ ྦ 
དགོངས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ངེས་པས་ལན་གདབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་དམ་པ་དག་གི་ལུགས་ལས་དེ་བཞིན་ 
| གཤེགས་པའི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་པས་བསྟན་བྱ་ཡིན་པས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་གསལ་བར་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་ལུགས་ ད 
བཞེན་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུང་དོན་མ་ནོར་བ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གིས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། | 
།མགོན་པོ་སུ་ཞིག་འཛིན་འགྱུར་གསུངས། །བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་པའི་འོག །དུས་དག་ 


_ འཛགས་པ་ལང་གཤེགས་ལས། རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། ་ 
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ྲཀ རབ རབ ༠༥ ༤༨ 


_ འཝགས་པྭ་ཀ་སྒྲབ་ཐེག་ཆེན་ངེས་དོན་གྱི་ དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ རྟོགས་ནས་དེ་དོན་འགྲེལ་ཞིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲོལ་བར་ཆརློམ་པའི་ ྒ 
¦, གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གསུམ་དང་། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ སོགས་མང་ དུ་ བྱུང་ཡང་དེ་དག་གིས་ནི་ དགོངས་པ་ དཔྱིས་ ཕྱིན་ ལོན་པ་ མིན་ ཏེ། དོན་ལ་ མི་ གནས་ བཞིན ་རྟོག་ གེས་བཏགས་ པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་འགྲེལ་ 


༡༨༡༩ ༨༡༩༧ སྐ ༥༩༧༦ ༢༨༩༤ ༢ ༧ 


ད་ ཚུལ་ནིདེལར་མིནཏེ།དེཁ་ན་ལུར་ཐངདག་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་ཐིརཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། སྙིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད། །བཏགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནི། །རྟོག་གེ་ 


པ་དག་རྟོག་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་པ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་བཏགས། །ཞེས་གང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ 





༄། །འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །གང་ཞིག་བསྟན་པ་འཛིན་འགྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཤེས་བྱོས། །ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་དྷའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོང་དང་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་འཇིག་བྱེད། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ 
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སྙེད་ནི་དབུ་མའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉན་པ་པོའི་སྣོད་བརྟག་པ་དང་། དེ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་ཕྱི་སྣོད་བརྟག །དེ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ 
ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པ་ཉེ ཀི་ཆོཿ 






¥ 


ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ 


|1799/2819༦2/&ི92 ཏེ ༦2 


འདི་ནི། སྔར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྐལ་ཅན་ཁོ་ ན་ལ་བསྟན་པར་བྱའི། དེ་ལས་སྐལ་མེད་ལ་བསྟན་མི་རུང་སྟེ། དེས་མཉན་ཀྱང་དེ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་བསམ་པས་ 


དོན་མིན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལོག་ཞུགས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྟོང་ཉེད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་པའི་ངོ་བོར་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་སྡེ་པ་ 


༤༽ 
\¥༦ 
༡༤༤༤ 














ལ་སོགས་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་དེས་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་ནས་ངན་འགྲོར་ 










































༢༩༩༩ ༨༩༤ འ.འ. ༨ 


༄༅། །འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡུམ ལས། སྔོན་ སྤྱོད་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ བའི་ འ་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ ལ་ཕྱིན་ ལ་མ་དད་ན། །ཐོས་ ནས་ བློ་ཆུང་དེ་ ཡིས་ འད་ནེ་སྤོང་ བྱེད་ དེ། །སྤངས་ ནས་། 
སྐང་མེདགུར་པདེ་ནེམྐར་མེདའགྲོ། །ཞེས སོ །ཡང་རྫོགས་ཆེན་ར་རོག་ཕད་རོག་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་ ལྟར་ སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་ དོན་ མེད་པར་ བཟུང་སྟེ། དངོས་ པོ་ཐམས་ ཅད་ལ་སྐུར་པ་ འདེབས་པས་ ལོག་ལྟ ་འཕེལ་ནས་ 
ྦ ངན་འགྲོ་སོགས་དོན་མིན་བསྐྱེད་དེ། རེ རིན་ཆེན་ཕྲེ ང་བ་ལས། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་འཛའ། །འདི་ལྟར་མེ མེད་པར་བལྟ་བ་ ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། ུ 

།སྟོང་ཊ ཉིད་བདེན་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ལའང་ཚུལ ་གཉིས་༢ སུ་སྨྲ་བར་སྣང་སྟེ། ཤར་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པས་དེའི་རྟེན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ཌས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇོ ཇོ 
ནང་པ་ དང་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས་བོད་ཕལ ཕལ་ཆེར ར་སྟོང་ཉིད་ བདེན་པར་གླུབ་པ་ལས་དོན་དམ་པར་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ པར་སྨྲ་བས། དེ་གཉིས་ ཀ་ཡང་ཐར་ལམ་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་ པའི་ ཕྱིར། སྨན་ 
འི་ལྟ་བ་ཅ 


པས་བོར་བའི་ནད་པ་བཞིན་གསོར་མི་རུང་བ ཅན་དུ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དུ་མང་ལན་མང་ ་གསུངས་པས། དེ་དབ །ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ ར་འགྱུར་ན། ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 












































{)799/288/28.9༦ཇི ཇེ ¦ 57 


༄ 








གྱིས། ། སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་བལྟ་ ཉེས་ ན། ། །ཤེས་ རྦབ་ ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འ འགྱུར། །ཇི་ ལྟར་ སྦུལ ལ་གཟུང་ ཉེས་ དང་། །རིག་ སྔགས་ ཉེས་པར་ བསྒྲུབས་ པ་ བཞེན། །ཞེས་ དང་། ལང་ གཤེགས་ ལས། བློ་གྲོ པ་ཆེ ཆེན་པོ་ ངྲེས་ འདི་ལ་ ། 
དགོངས་ ནས་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་ རི་རབ་ཙམ་ ནི་ བླའི། ཡོད་ པ་དང་ མེད་ པ་ ཉིད་ དུ་མཐོང་ བའི་ང་ རྒྱལ་ཅན་ སྟོང་ པ་ ཉིད་དུ་ལྟ ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། | །དེས་ ན་ ཆོས་ཚུལ་ འདི་སྟོན སྟོན ་ལོར ས་སློབ་མ མའེ་ སྐལ་པ་ ྦ 


བརྟགས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །སྐལ་པ་ཡོད་མེད་ནི་ཆོས་ཚུལ་དེ་བསྟད་པ་ན་ཕྱིའི་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པར་ནུས་ཏེ། ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་གཞན་ ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནང ་དུ་སྟེ་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་ 
) དགའ་བ་དང་དང་བའི་དད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརྙན་ཞིང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིབློ་སྒྲིབ་བ བྲལ་གྱི་ཤེས་རབ་བྱང་ | 


ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀུན་མཁྱེན་ ི་ཆེད་དུརྩལ་ན་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྟོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་ང པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 


༨༩ 


བསྟན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ 






































` །ི༅། །འགུར་ཞིང་སྙིང་རྗེ་སྟེན་པར་བྱེད། །བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ཅིང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པ་གུས་པར་བྱེད། ཉན་པོ་དེ་། ། 


2 ༤༽ .༽ ༨ ༢༣༠༨. ༨ 


ལ་དེ་བསྟན་པས་དོན་མིན་མི་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད། བསྟན་དོན་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་དེ་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ | 
བསྟེན་པར་བྱེད་དེ། རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་འཆལ་གྱིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ 
ཤྭ འགྱུར་ཞིང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ བདེ་ འགྲོར་གྱུར་ཀྱང་དབུལ་ན་ཟས་སོགས་འཚོ་ཆས་ལྷུར་བྱེད་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟིང་རྡེ་ཚད་མེད་པ་བསྟེན་པར་བྱེད་དེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པས་ 
_ འཆཚུང་རྒྱ་བར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཟོད་པ་སྒོམ་པའ་བྱེད་དེ། ཁྲོ་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ཞིང་ཁ་དོག་ངན་པར་འགྱུར་ལ། རྐྱེན་དེས་འཕགས་པ་མ་མཉེས་ན་གདམས་པ་མི་ཐོབ་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
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_ །བ་ཆད་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཟུགས་མི་མཛེས་པ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ལས་ངན་བསགས་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་པར་གནས་པས་འཕགས་པ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་པར་མི་ 






























































































། འཚོགས་ལ། འཕགས་པ་སྙིང་རྡེ་ཅན་དག་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་གཟུགས་ངན་དེར་གཤེགས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་བསྟེན་པའང་ལས་ཀྱི་མཐུ་ངན་པས་བསྐལ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་དཔའ་དེའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་སྟེ། དེར་མ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༄ 


རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་དེ། སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་པས་རྟེན་འབྱུང་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་འཐོབ་འགྱུར་བས། །དེ་ནི་ 


རཾ འ༣ེ༤་དར།་འ།འ།འཇི་ར།འའ་རར་དྲི ་རིང་ད་སྲིང་ང་རྔགྲི་རྲོ་།ར་ ་འརར་རོལ་རྗིང་བབ་རིར་སྲིར་རྔོགར་ར་རེ་བའི་རླལ་ལ་མཁར་པའི་མེ་བྲོས་རི་ལྲོ་ཀར།རོར་བགྲོང་ན་རྲིས་གྲིས་རྲབ་ཞ་དྲ་གྲའ་བའི་པ་ 
དན་དུ་གཉར པས་ལམ འད མཉན པར གྱས།ཡུན རང་བར མད དུ་དག ཚོགས བསགས ནས སྟང ཉད ཟཔ ཅང་སྦྱན སགས རྒྱ་ཆ་པའ ཆུལ ལ་མབས པའ་སྐྱ་པས་ན ཚོགས སྦྱར བགྲད ནས་རམ་གྱས རབ་ཏུ་དགའ པའ་ས་ 


༣༩ 


༣.༤༨. 


ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། རབ་དགའི་ས་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་འཆད་འགྱུར་གྱི་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག་གོ་།གསུམ་པ་ལ་བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། ྣ ྦ 
དང་པོ་ལ། བདག་མེད་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། །ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་ཡང་ ད་ད 
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། ༄༅། དག་པ་ཉིདཇི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་འདི་ལ་རེ་ཞིག་ཡུང་ནི། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ བྱང་ཆུབ་ ། 
སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་ སྟེ། དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ ཉིད་ བཅུས་འཇུག་གོ་།བྱཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ྒ ང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་དང་རྨི་ 
ྦ ཧེ ྦ སས་དང་མིག་ལོ ར་དང་བྲག་ཆ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ | 
| བཞིན་དེ་ལྟ རཿ རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན་རྣོ་ཞིང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ བཟོད་ པས་ བུང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 


[མཚན་ཡོ ཡོད་ དེ། ས་དྲུག་པར་ སེམས་ དཔས་རྟེན་ ་འབྲེལ་ ་གྱི་དེ་ ཉིད་ མཐོང་བ ་ལས་ འཕྲོས་ པའི་ ཕྱིར་ ་དང་། རབ་དགའ་ དོན་ཐ ཉེར་ གྱིས་ ལམ་ འདི་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་བྱང་འཕ རེ ས་ཀྱི་དབང་ ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
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་ 
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རྣམས་ཀྱི་དེབཞིན་ཉིད་རྟགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟའི་འབྲུལ་གཞི་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒྲབ་གཉིས་སྡོང་བར་བྱེད་པས་གཙོ་བར་སྨོསཔའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ྦ 


དགོས་དོན གྲུབ་ པས་ གང་ ཟག་ གི་ བདག་མེད་ བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ ཡིན་ ཏེ། དབང་པོ་ (རྟུལ པོ་དག་བསྟན་པ་ལ་ འིམ་གྱིས་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཉན་རང་གི་གང་ཟག་དག་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ་ ྦ 
བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ། མཐའ་ བཞིའི་ སྐྱེ་བ་རྒྱས་པར་དགག་པ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་པའི་ སྐྱེ་བ་ རྟེན་ འབྲེལ་ དུ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་ པས་རྣམ་པ ར་དཔྱད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཐ འ་བཞིའི་སྐྱེ་ ྣ 
བ་དགག་པ་དངོས་དང་། ལོ། དང་ པ་ལ་ པི། དི པ་ སྤུང བའོ། ། །དང་པ་། པོ་ལ  སྐེ་མེད་ཀི ཀྱ དམ་བཿ བཅའ་ རྗེས སུ་བརྗོད་ པ་ དང་། མཐའ་ ཐའབཞའི་སེ་བ བ་ དགག་ པའི་ འི་རིགས་ པ་ རྒྱས་པ པར་ བཤད་ པ་ 'དང་། དེ་ཉདཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རང་ ྦ 
བཞེན་མེད་པར་ བསྟན་ 


ཿ ༢ ཏཱ་ར ༢ རྲེ ་ ་ གེ 



































། ༄། །མཉམ་ཉིད་གཞན་རྣམས་བསྟན་པར་སླ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ ལས་མིན། [གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། 

| །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཅེས་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དོན་ནི། ། བདག་ལས་ བརྟེན་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ པོ་གང་དག་ རྟེན ཡུལ་དང་། དུས་ དང་། གྲུབ་ པའི་མཐའ་ གང་ན་ ཡང་སྐྱེ་ བ་ནམ་ཡང་ ་སྟེ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོད་ པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་འའང་སྦྱར་རོ། །མ་ཡིན་ཅེས་པ་ནི་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཅེས་སོགས་དང་སྤྲེལ་གྱི། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྲེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བཀག་པས་ 
༡ འཡྲཔྲས་ བུ་དགག་པ་ དོན་ ཀྱིས་ འགྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། ། གཞུང་ འདི་ སློབ་ དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ གཟེགས་ མའི་ འ་གཏན་ ཚིགས་ ལ་ སྤྱར་ ནས་འཆད་ དེ། དབུ་མ་ སྣང་བ་ ལས། འདི་ ལྟར་ གང་དག་ དོན་ དམ་པར་རང་དང་ 
| གཤཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ཞི་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ 'ཉིད་ མེད་པ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ བུའོ། རང་དང་གཞན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ 


སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན། རང་དང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡུས་པ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་ 




















ལམ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་གཞུང་འདི་དང་སྦྱོར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ 

| རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཟུར་ནས་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ ྦ 

་, པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅའ་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་རིགས་པ་ཟུར་ནས་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་པ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བཞེ་པོ་དང་པོར་བརྗོད་ནས་དེ་ ྦ ངེ | 

” རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གཞན་ལས་མིན་ཏེ། རང་ལས་མི་འབྱུང་ན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་མིན་ཏེ། རེ་རེ་ནས་ 

མ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མེད་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཅི་དམ་བཅའ་བཞི་པོ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་ཡང་སྒྲབ་ཅི་ 
དགོས་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་སོགས་གཙོ་བོར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི། གཞན་གསུམ་རྒྱས་པར་མ་ | ་ 






༢ 
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ཛན བསྟན་ལ | འདིར་ནི་གཞན་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལའང་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ པའི་ཕྱིར ར་བཀོད་ང པ་ 'ཡིན་ ནོ། འོ ན ་ཅིའི་ཕྱིར། ། སློབ་ དཔོན་ ཀྱིས་ བདག་° ལས་ ས་སྐྱེ བ་སོགས་ འགོག་ {་ 
པ པའ་རིགས་བྣ སླབས་( འདིར་སྟོན་ པར་མི་མཛད་ཅེ་ ན། བདག་ སྐྱེ་སོགས་ནི་ཕྱི་རོལ པ་རྣམས་ ཀྱི་འདོད་པ པ་ ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ རང་གི་སྡེ་པ་ དག་ གིས་ སྔར་བཀག་ ཟིན་པ པའི་ཕྱིར ར་ཏེ། རི ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ ལང ། རེ་ཞིག་ཉེ ཉེས་ 


| ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་གྱི། །རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ཉིད་ཀྱང་།།བཟློག་པར་ འགྱུར་བ་མཉན་པར་གྱིས།།ཞེས་པ་ལྟར་རོ།།སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་གིས་བྱས་དང་གཞན་གྱིས་ 
[ | བྱས་པ་བརྟགས་པ་སོགས་སུ་གསུང་བར་འགྱུར་བསམ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཀོད་པ་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དང་། དབུ་མའི་ བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ 
| པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པའི་རྣམ་པ་ལྷག་ཕོ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བ་འགོག་པ་ལ་དམ་བཅའ་བཞི་པོ་འདི་ཙམ་ཀྱིས་འགོག་ནུས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། གཞན་ ྱིས་ བཏགས་པའི་སྐྱེ་བ་བདེན་སྨྲ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ | 


[འདི་ལས ་ྲ ས་གཞན་མི ་སྲིད་ཏ པའི་ འི་ཕྱིར། འདིར་ཊ མཐའ་ ༣་བཞིའི་སྐྱེ་ མེ ་བ་དོན་ ་དམ་དུའམ་ཐ་སྟད་ དུ་འགོཐ ་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད་པ་དཐ ་དོན་དམ་པར་འགོཿ ག་པར་ ང་འདོད་ མོད་ ཀྱི། དེ་ནི་མི་རིཿ ས་པར་འོཐ ་ཏུ་འཆད་ལ དེས་ན་བདེན་པ་  ; 
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.འགྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབུ་མའི་ལམ་དང་ 





གཉིས་ ཀར་ འགོག་ པ་ ཡིན ་ནོ།། །འོ་ ན་སྐྱེ་བ་ཐ་ སྟུད དུ་ཡོད་པ པ་མ མ་ཡིན་ པར་ ང་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་དག་པ་ 
ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། འདིར་ཡང་ཐ་སྟད་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གཟིགས་ཤིང་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ན་ཐ་སྟད་དུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། མེད་པའང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དགོས་པའི་དབང་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ངོར་ཐ་ པཱ 
སྟད་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ནི་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་གཞན་ངོར་ཁས་ལེན་པའ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ ”་ 
ཐ་སྟད་དུའང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་མི་གནོད་དེ། དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ནི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་ལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ཅིང་ 


་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ ཉེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་ཐ ཤཱ ་ངོར་ཐ་སྙད་ཙམ་ ་ཁས་ལེན་པ་དང་ ཐ་སྙད་ ་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་སོཐ ས་སྨྲ་བ་ལ་ནི་འབ ལ་བ་ 





༄༅། །མེད་དེ།རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་དཔྱད་ན་ཡང་མཐའ་བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲ་བ་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སཱ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་དུ་མར་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། 
སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་རྟོག་གེ་པ་ཡིས་བརྟགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ 8 
ྦ ཕྱོགས་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དབུ་མའི་ལམ་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་། མཐའ་བརྒྱད་གང་རུང་གི་ལྟ་བ་ 
།ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མའི་ལམ་སྨྲ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མཐའ་བཞེ་དང་བརྒྱད་སོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྷུང་བས་གང་ 
ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཀྱང་ 






® 





མ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་པ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་ཉམས་པར་སྨྲ་བ་པོ་དེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ནམ། དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་སྨྲ་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་དབུ་མ་པར་མི་ 
 འདོད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་དབུ་མ་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཆློམ་ཚོད་དབུ་མ་པར་རློམ་ཡང་སོང་ ཚོད་དབུ་མ་པར་མ་སོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་ཕོ་དེ་གཞན་གྱིས་དབུ་མ་པར་འཕུལ་ནས་དེར་འདོགས་ཀྱང་། ༤ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེས་སྨྲ་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་དགོས་བྱུང་ཡང་ཞེན་དོན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དབུ་མ་པ་ཡིན་མིན་གང་དུའང་མི་འདོད་ཅིང་། སོང་ཚོད་ལ་དབུ་མ་པར་མ་སོང་བར་མ་ཟད། རློམ་ཚོད་ལའང་དབུ་མ་པར་རློམ་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །འོ་ན་དེའི་ཚེ་ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་འཕུལ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བར་བཏགས་པ་ལས། ཐལ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཅེས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་པ་མ་ 
། ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་ཐལ་ གྱུར་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན དེ་ནི་ཁྱེད་དང་རྩོད་སྐབས་འབྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེར་འདོག་ཀྱིན་འདུབ ་པའི་རྗེས་བརྗོད་བྱས་པ་མ་གཏོཿ ས་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པས་མི་བརྫི་བའི་རྩོད་པ་ 
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།ི༄༅། །ལས་གོལ་སྐབས་ན། བདག་དབུ་མ་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བསམ་གྱི་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ལ། རྩོད་སྐབས་ཉིད་དུའང་སྨྲ་བསམ་གྱི་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཡང་དེར་བརྡོད་པར་སྣང་བ་ནི་སྒྲབརན་གྱིསྒྲ་བིན་ནོ། །འདི་ལྟ་ཐུའེ 


༨ ལེང ར།འི་ངད་༢།འི་རོ་གར་པ།་ར།འོར་བར་བྲགར།་ལ།འབརར་འར་བལ་བར་ར།་བ་བོ་ལོའི་ཆེ་རྔས་པ་རེར་ལོ་རྔས་ལ་བའྲོག་ར།་བངས་རཌ་གི་ཁྲོགས་ཌའིར་༢།་བང་བ་༧་ ་བང་ངོ་། །ཇེ་ལར་ད་ངང་ར།ངང་ངབ་ལ་པ་ 
ཞིབ་ཆ་ཕྱེད་པ་ནི་དབུ་མའི་རྟོགས་པ་མ་ནོར་བར་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་གྲུབ པར་སྨྲ་བ་ཁོ་བོའི་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོ་ཙམ་མ་གཏོགས་གངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་འདེར་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་དང་དབུ་མ་ཕ 


ཞེས་བྱ་བ་ཐ་སྟད་དུའང་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཐ་སྙད་མ་དཔྱད་པའི་ངོ་ན་གྲགས་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་རྗེས་བརྗོད་ལས་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ཅི་སྟོ། དཔྱད་ན་ནི་ཁྱེད་ཅག་ཐ་སྟད་གཞི་བཅས་དང་ ྒ; 


རར ༩༧༠༧ ༦༽ ༠༠ ༨༤ ༨ ༩༽ ༨ 


། བ་སྙད་གཞི་མེད་སེམས་པ་རྣམ ས་ལ་རག་མོད། ཁེ་བོ་ནི་དེ་དག་གིི་རྣམ་རྟོག་གི་རྟོག་གེ་ལས་ཡ ང་དག་པར་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་སོན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མཐར་སོན་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ༡ 
དེ་ཙམ་ནས་ཚིག་གི་ལམ་ཆད་ཟིན་པས་ཁོ་བོ་དང་ཁྱེད་ཅག་གཉིས་བརྡོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་དང་བྲལ་བས་བརྡོད་མེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀློ་ ང་དུ་ཆུད་པས་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས། དེས་ན་འདི་ལྟའི་གནད་ 
 ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གླར་བླངས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྤོམ་བྲག་པས། གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་འཚོལ་འདོད་ན། །མི་རོ་ལ་ནམ་མཁའ་སེམས་སུ་ཆུག །ཁོང་དུ་ཆུད་ན་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྟོག་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་དེ་མི་ _ 
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ད ཤེས། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་དེ་མི་མྱོང་། །རྟོགས་པ་ཅན་གྱིས་དེ་མི་རྟོགས། །མི་རྟོག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ཡང་མ་འདྲེས་ས་ལེར་ཤེས། །འགལ་འདུ་མཁན་གྱི་རྟོག་གེ་ལ། །ཟབ་མོའི་དོན་དེ་མི་འཐད་ཀྱང་། །འགལ་ 











འདུའི་འཆིང་ལས་གྲོལ་བ་ལ། །ཅི་ཡང་བདེ་ལ་ཅི་ཡང་ཉན། །འཕུར་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ལ་ནམ་མཁའ་བདེ། །འཕྱོ་ཤེས་ཀྱི་ཉ་ལ་ཆུ་བོ་བདེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཡོད་ཟེར་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 

དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་དང་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་ལྷ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྙེད་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ པྱ 
ཆ་ཤས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བགོས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་བས་དབུ་མ་པས་ཕྱོགས་གང་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་རུང་ཞིག་ཁས་བླངས་ཤིང་། 
མངོན་ཞེན་ཡོད་ན་ནི་དབུ་མ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་མཐར་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནི་གོང་དུ་ཐ་སྟད་པའི་སྐྱེ་བ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ 


བསྟན་ཟིན་ཅིང་། དབུ་མ་པས་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དང་། སྟོང་ཉིད་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྒྲོས་པ་དང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་འཛིན་འགའ་ཞིག་ 





༽༨ིིཏི ་ 


༄༅།། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འཛིན་འགའ་ཞིག་དང་མ་བྲལ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་ན་དབུ་མའི་ལམ་དུ་མི་རུང་ལ། དབུ་མའི་ལམ་མ་ཡིན་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
༢༨༣༨ ༠༡༡ ༨ ༡" ཁེ" རེ ༩ ༥ ར་ཊ ༡" ༡" ༡ ག " ཁ((༼ ' ༼༤༡ཌ༤ ཀ། 3 +/ར1?༡“ "༢ པ།་ ༡༩༢༣ རབ ༡༢ ༠ ༼བ། ཀེ་བ ཀད ' ༡”་། ༡ * ༡༤ ཀང ༤ ཌལ༣( ༡ ༡༥ { ' ཀ༩ ༈ ༡༤ ' ༼ངས་ ° ༡༥།། ༡༩༧ * ༡༩༥ ” = 7 ‹༢།བི ལབ ༢པ་ པ་།" 
འོན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་དུ་ར་བ་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་གཞུང་ནས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ནམ 


ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་མཐའ་བཞེ་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་སོགས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་འཁྲུལ་ངོར་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཟད་ ཅུ 


ཀྱི། རང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ངོར་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་དག་གི་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་ པ 


༥༨༢༽ ¬ 


ནང་འགལ་དང་། རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གདུལ་ བྱ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་ཞེན་བབཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང་། རིགས་པ་ 


, མཐའ་ཡས་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར [ དེ་ ར་ན་དེ་བ ཞན་ཐ པ་ ས་པ་ དང་དྭབུ་མ་པས་ཐ །ཞན་ ཁྲལ་ ་ངོར་ དགཿ ་པར་མི་ ནས་ ཏེ རང་བ དམ་བཅའ་ལ་ནང་འཐ ལ་དང་རིཐ ས་པས་ཐ ནོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ་ །ཕཾ་ 


ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་རང་ཡུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་སྨྲ་བསམ་གྱི་བསླུ་བ་བསལ་བའི་ལམ་བསྟན་ནས་དེ་ལ་མི་ ། 
བསླ་བར་གསུངས་སོ། །མི་འཇིགས་པར་དམ་བཅས་སོ། །ཞེས་གཞན་གྱི་ངོར་དེ་སྐད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཇིགས་པ་དང་མི་ 
འཇིགས་པའི་དམ་བཅའ་མི་བཅའ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དམ་བཅའ་རང་བདེན་པ་བཅའ་བ་ཞིག་ན་ང་ནི་བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་ངར་འཛིན་རང་བདེན་པའང་ཡོད་ ༦༤ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གང་ངར་འཛིན་དང་དམ་བཅའ་ལ་ནང་འགལ་དང་རིགས་པས་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འཐད་དེ། སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབུ་མ་ ་ 
པ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་ཀྱང་གཞན་ངོར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སོགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྨྲས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། 
_ སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་འཛིན་དང་། དམ་བཅའ་གང་ཡང་མེད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་གཞན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྡོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་མི་བྱ 
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༄༅། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་། ཞེན་པ་ལ་དེའི་བདེན་ཞེན་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར། རབ་རིབ་མེད་པས་སྐྲ་ཤད་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་མོད་ཀྱི། སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་སྣང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མཐའ་ 
| །ཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་འདི་དག་རང་གིའམ་གཞན་གྱི་རིགས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་མེད་སོགས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞན་གྱི་རིགས་པས་། 
¥ གཞན་ཇི་ལྟར་འགོག་ཅེ་ན། རང་གི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་དགོས་ཤིང་། དགག་བྱ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
| ནིགས་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །སྒྲབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་དང་། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་ 
 མེད་པས་ན། །དེ་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །དེ་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །སྐུར་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 





འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་འགའ་ཞིག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་དེ། དེས་ཐུན་མོང་དུ་དགག་སྒྲབ་དང་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁས་བླངས་ན་ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་རང་གིས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་དང་ ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
ྦ རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་བསྒྲབས་ནས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བེམ་པོ་དང་ཤེས་པ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་སྐྱེ་འཇིག་དང་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་སྒྲབ་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་ལྡན་ 
པར་མཐོང་ནས་འགོག་པར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ནང་འགལ་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞེང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནང་འགལ་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་ 
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།དགག་ སྤུབ ྱེདཅིང་རྒྱལ་ཕམ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ནོ། །སྒྱུ་མ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་དེའི་ པ་དེའི་རང་བཞིན་ཤེ ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ ཅནགྱས་སྒྱ མ་ལ་ པ་སོགས་པའི་ ཁུད་ གཞི་གང་ཡང་ ཡང་མ་མཐོང་ ་བས། དེ་ དག་ གི ཁྱད་ཆོ ཆོས་ལ་ པ་ལ་དཔྱོད་ །ི། 
པར་ པར་མི་ མིགས པ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པས་ནི་ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀི་འཐྲུལ་ པའི་ནང་མཚང་ཐམས་ཅད་རིག་སྟེ། རང་རང་གི་ནང་ ་འགལ་ དང་ཐུན་མོང་དུ་རིགས་པ་དང་གྲགས་, 


= ༨ རཾ :7 


པཱ པས་ ས་གནོད་པ པ་ཇ དྭསྟད་ འད་ པ་ཐམས་ ཅུད བརྗོད་ ས་ ན། དེ་དག་ གིས་ རང་གི་ ནམ གཞུང པང ཐམས སད ནང་འ ཞིང ད རིགས་ པ་ ཀང ཀྲགས་ པས་ གནོད་པ་ པར་མཐོང་བྲས་ རང་གི་ ཕྱོགས་ ;མ་ ལ་མངོན མཔར་ ༣ར་ཞིན་ པ་ བཟློག་ པའི་ 














ྒ བྲལ་པ་ དབུ་མ་ པ་ལ་ གུས་ པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །འཕྲོས་ དོན ཅུང་ ཟད་ བཤད་ པ་ འདི་ ནི། སློབ་ དཔོན་ པདག་ ཉིད་ ཆེན་ ཁོ་ འཕགས་ པ་ ཀླུ་ཞབས་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ན སློབ་ དཔོན་ སངས་ རྒྱས་ བསྐྱང ངས་ དང་། སློབ་ དཔོན་ ཟླ་ པས་ | 


ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ནས་ནགས་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། འབྲོམ་སྟོན་ལ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ་མཆེད་གསུམ་ལས་འཕེལ་བའི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 











' པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བུ་བཞི་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་ལུགས་དེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྒྲ་བ་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་དང་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སོགས་ཤུང་ཤས་ལས་ 
མ་བྱུང་བར་སྣང་བས་དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆ་ཡང་འདིར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈གཉིས་པ་ལ། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལས་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྱེས་ཚུལ་དང་། མཐའ་དེ་དག་དགག་པའི་ 
རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཏད་མཚམས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བོད་ 9 
གངས་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་སྔ་རབས་པ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཕྱིས་བྱོན་སྔ་རབས་པའི་རྗེས་འབྲངས་སུ་རློམ་པ་དག་གིས་འཆད་པ་དེ་དགོངས་དོན་དཔྱིས་མ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། གངས་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་སྔ་རབས་པ་དག་ ཁོ 
; གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཚུད་པ་དེ་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་གནས་ཚུལ། ཕྱི་རབས་པས་བཏགས་པའི་ཐལ་རང་གི་གྱེས་ཚུལ་སྨྲས་པ་དེ་གསར་དུ་བརྩམས་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རང་རྒྱུད་པས་ཚུར་མཐོང་ཐ ་མངོན་རྗེས་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡང་ད° ་ཏུ་ ཁས་ལེན་པ་དང་། དེའང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུཐ ས་ཀྱི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་དང་ དེ་གཞིར་བྱས་ཐ ཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ཙམ་མིན་པར་ 
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_༄༅། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁས་ལེན་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་དགག་པའ་བྱེད་དོ། དེས་ན་རང་རྒྱུད་པས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཚད་མའི་ཁུད་ 
པར་གསུམ་ཁས་ལེན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། ཐལ་འགྱུར་བས་སྦྱིར་སྟོང་ཉིད་ལས་བརྩམས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལེན་ནའང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། 
ཡང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ཚད་མ་ནི་གཞན་གྲགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། རང་རྒྱུད་པ་ནི་ ; 
རླ ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཡུགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པར་རྩོད་པར་བྱེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ལུགས་དེའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པར་རྩོད་པར་མི་བྱེད་དེ། 
དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ན་ཉིད་ཅག་དངོས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འོང་བའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མེད་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁྱད་ཅན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 


. །གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔབ འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ། རང་རྒྱུ ་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པའོ།།དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི་གཞན་ 








ད་ །ོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་པ་རང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་གོ་ཆ་ལྟ་བུའོ། །ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།།ཡང་ 
ཞང་ཐང་སག་པའི་གསུང་གིས། འགལ་པ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་གཉིས་ནི་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མདུང་ཐུང་ལྟ་ཐུའི་རིགས་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
 མཚུངས་པ་ནི་རང་ཕྱོགས་མེད་པ་ལ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ནས་རང་ཕྱོགས་བསླུང་བ་གོ་ཆ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་དང་། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དཔང་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་ < 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་ནས་དེ་ལྟར་འདོན་པར་བྱེད་དོ།།རྩིང་པོར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཚུར་མཐོང་གི་ངོར་ཚུར་ ངོ 
མཐོང་རང་གི་ཚད་མར་རློམ་པའི་ཚད་མ་ཞིེག་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཀྱང་། དེ་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་ཚད་མ་ཡང་དག་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གི་འབར་བར་གང་གི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་མཛད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཆོས་ 
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ང།༼ ༤ ་བཡང་ཡ་ཡཡ་མཁང་འང་ཡང་འངང་་ང་ཁང་། 











རྟོགས་པས་གྲགས་ པས་གནོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའང་ཡང་དག་ཏུ་མེད་ན་རྗེས་ དཔག་ གི་ཚད་མ་ཡང་དག་ཏུ་ཆེ 
ྣ རག་པའི་ཕྱིར། 'ཕྱིར། ལྷག་པར་རང་རྒྱུད་པས་ཚུར་ ་མཐོང་གི་ཐ སེམས་ པས་དང་སེམས་བྱུ བྱུང་ཚད་མར་གྲགས་པ་དེ་དག ནི་ རྣམ་རྟོྫ ཧོག་ཉིད་] ཀྱི་འཆིང་བའི་རྒྱུ ཏཱ་ཅན་ 
































༄༅། །ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ཉིད ཀྱིས་སྟོང་ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། དངོས་པོ མེདཔགངཡིནཔད་ནི་ཤསརབཀྱ་པརོ ལ་ཏུ་ 
 ཉིད་ལྟ་ག་ལ་ཐོད་དེ།དེའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་མེད་དོ། །མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་ཡང་མེད་དེ། ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
བཞིན་དུ་ཡང་རབ་རིབ བ་ཅན་ལ་སྒྲ་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བྲག་ཚ་ ལ་སོགས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡང་ང་རྒྱུལ་ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱི 

 ད་ གནོད་པ་ཡང་མེད ་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ནི་མི་ཤེས་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ལྡོངས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ནི་ 
་ཏུ་མེ 


༨༩༩ 


ཕྱིན་པའོ་ཞེས ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་ དེའི་ངོ 


་དང་། དབང ང་པོ་རྣམས་ བླུན་ ངལའི་ ཕྱིར་ མཐོང་བ་ལ་༣ སོགས་ པའི་ འེ་ནུས་པ་ ཟེད་ 
ལ་ 


ར་གང་ལ་ཅི་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དེས་གནོད་པར་འགྱུར། གྲགས་པས་ནེ 


:-ཡ 


ནཱ 
ད་ 


༡༨༩༤ ༩༤ 


/བྭ་ 


ངི 


ནཱ 


ར་བུ་རིན་ཆེན་བརྟག་པ་དག་ལ་དམུས་ལོང་གིས་ 'བརྟགས་ པ་བཞིན་དུ་མི་ 
། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བོར་མངོན་སུམ་ གྱིས་གྲུབ པ་ཡོད་མེད་ལ་ ྭད 
ནན་ གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ ་བཞེད་དེ། བདེན་ཐ ཉིས་ ལས། སེམས་དང་ མ 
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། སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །དེ་དག་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །ཇི་ལྟར་གཟིགས་པས་དེ་བཞིན་གསུངས། །ཞེས་སོ།།རང་རྒྱུད་པས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་ 





༨ ༢༨༩༩" ལ་ལ ༡༠ ༧༤ 


པར་ཞིབ་མོ་མ་ཕྱེ་བར་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ན་སྐྱོན་ཆེར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་དག་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པའི་ཆ་དེ་གཞན་གང་ལའང་མ་བལྟོས་པར་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ལ། དེ་ལྟའི་དོན་བྱེད་པ་དེའང་རང་བདེན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་རང་བདེན་པ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྣམ་པ་འགོག་པའི་དངོས་ < 


སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། པ 
ྦ །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། ཅེས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཞུགས་ 
| [པའི་ཚད་མ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་སྲིད་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གོ་ངོ་ངོས་སྟོང་ཞིང་། རང་བདེན་དུ་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཆེད་དུ་ཐོས་ 
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སྨྲའེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་རང་བློ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྨྲས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་དོན་ 
བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བར། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པ་ལས། གང་ཚེ་བློ་ནི་ལོག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་བློ་ནི་ཡུལ་མེད་ཕྱིར། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། 
པོ | དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །ཅེས་འབྱུང་བས། ལུ ས་འདི་པས་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བསམ་ 


ཏྭ 
དཱ 


ཟླ རྡོད་བྲལ་དུ་ཁས་ལེན་གྱི། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་ཡུགས་འདི་ལ་དབུ་མ་པ་ཞེས་སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་བོད་པར་བྱེད། དེས་ན་རང་རྒྱུད་པས་དགག་སྤྲབ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཚད་མའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཁས་ལེན་ཅེས་པ་དེ་འདིར་ 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་སྨོས་ཏེ་དཔྱད་ན་གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ཚད་མའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ག་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་དེས་མ་སྨྲས་ཏེ། དེ་དག་ལ་རང་རང་སོ་སོར་རྣམ་ | 
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རྟོག་གཏིང་ཚུགས་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། ལ་ལས་ཁྱད་པར་གསུམ་ག་དང་། ལ་ལས་གཉིས་དང་། ལ་ལས་གཅིག་ཙམ་ཁས་ལེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྨྲ་བ་དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་སྔ་རབས་པའི་རྗེས་འབྲངས་སུ་ 
རློམ་པ་རྣམས་ལའང་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་མི་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལ་ལས་ཚད་མའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ག་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ལ་ལས་གཉིས་ཙམ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ལ་ལས་གཅིག་ཙམ་ཁས་མི་ལེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཅི་ 

རིགས་པའ་བྱུང་སྣང་ངོ་།།དེ་ལ་སྦྱིར་ཐལ་འགྱུར་བས་གདུལ་བྱའི་ངོར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡེ་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་དེར་མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཚིག་གསལ་དུ་ 2 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བཞི་ཀ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞལ་དུ་བླངས་ནས་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་སོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དོན་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་ཀྱང་། དགག་སྒྲབ་མཛད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པར་གྲགས་པ་བཞིན། གཞན་ 
འི་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་ཊཏ ཞན་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ ནྲ ས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དབ མ ་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་ལ་ཡོད་ན་བད° ་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཡང་ གུ རྭ་བ་འཇིཐ -ཾ ན་པའི་བློ་ ན་སྐྱེས་ ྣ 





















༄༅།། །ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་པས་དེ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ཚིགས་གསལ་དུ་བཀོད་ནས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ།།དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ 
| གནོད་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་བས་བརྗོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཆེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་དོན་ལ་གནས་པ་གཞར་ཡང་ཁས་ལེན་པར་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ངོར་གཞན་གྲགས་དང་བསྟུན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངག་གི་ཚིག་ཟིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱ་ £ 
ཆེར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚིག་གསལ་དུ་དེའི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་སྟེ། བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་ ¬ 
བདེན་པ་དེ་ནི་བླསླ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་དུ་ཇི་ལྟར་བཀོད་ཅེ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
ནས་བརྫུན་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ཞིང་། བསྒྲ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་ལ དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ ཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་མིན་པའི་དོན་དང་། སྒིག་རྒྱའི་ཆ་ནི་ 
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རྗེསའྲོའིཁབ་པརེས་པའིདཔེ་དང། གང་ཞིག་བདེནཔདེ་ནེ་བཟླབའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡནཏེ་ཞེསབྱབསནེ་ལྡོགཆྱབ་བསྟན་ལ། དཔེརན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞེན་ནོ་ཞས་པས་ནེ་ལྡོགཁྱབཀྱེགཞི་བསྟནཏོ།།ཡང་ 


ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་གཞན་ངོར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བཀོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་གཞན་ངོར་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི། རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་བཀོད་སྟམ་ན་ཚིག་གསལ་ 
དུ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཞེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་བསྟན་ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འབྲུལ་བ་ཞེས་པས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་གི་ཁྱབ་པའང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ།།དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་འདིར་ཁས་བླངས་ཏེ་བརྗོད་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ ྒ 





ར། དེའི་ངག་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དེ་ལས་བླུན་པ་ནི་ 
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༄། །ག་ཉེན་ིཁམསའདར་་ཞག་ཡད དེས་ན་བ གས་ཉིསླ་གུབི་ཚུགྱམ་ན་དོནལ་མད་ཀ་ཞན་ཐགས་ཀ་ཚུལགཟམ་་ཅ་ི་ཚདམར་གགསཔརངགསབོནསགཞ་འགོག་པ། 


༨ ༨ ༤ 


བོ་པའིམིང་ཅན་ཚམྭ་ཐོས ཀླི བརྗོད་བྱ་དོན་ལྡན་གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། མིནན་དབུ་མ་པ་ལ་རང ུགསཡོདཔར་བུར་བའིསྐོནཡོ་། ཚུ ཚུལ་ གསུམ སོགས་དབུ་མ་ པའ་ོལབརང་ུད་ིསྨྲསཔའི་ ། 








་ འགྱུར་བ་ རང་གིས་ཁའམ་ངག་ཏུ་བླངས་ནས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ན་སྐབས་དེར་གཞན་ 


[)2992819©1/2®>ཤཏེ ® (>/2 


གསུམ་ཁའམ་ངག་ 'ལེན་པར་བྱེད་ ་རུང་བ་ལ་ཐ ནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ཡོད་དོ་ ཞེལ ཤེ ་ཧིང་ ཁར་འབྱིན་པ་འ ་ནི་ཐ ངས་ཅན་གྱི་ཆེན་པོ་ད° ་ལ་ཟ མ་པར་མི་འཚམས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་ཆུང་ཐ ང་དཿ ཿ 








གྱི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ 
འགོག་པའི་ཆེད་དུ་དབུ་མ་པ་རང་གི་ངག་ཏུ་བླངས་ནས་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གཏན་མེད་དོ་ཞེས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་མགྲིན་པ་བསྟོད་དེ་སྒྲ་བ་དེ་ལྟར་ན། རྒོལ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ 
།དངོས་སྨྲ་བ་རྩོད་པའི་ཚེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལན་འདེབས་ཀྱི་བྱད་པོ་དེ་མ་ཟིན་པའི་ངག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་ལས་འདས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་མ་བྱུང་གི་ངག་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ 2 
ྦ ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེས་ན་རྩོད་པའི་སྐབས་ འདིར་ཚིག་ཟིན་རྒོལ་བ་རང་གི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ལུགས་དང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཞེན་དོན་རང་གི་ཡུགས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐར་བརྗོད་པའི་རང་ ལུགས་གཉིས་ ལས། = 
གཉིས་པ་མི་འདོད་པ་གཞིར་བཅས། དང་པོའི་རང་ལུགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁས་ལེན་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བརྡོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ལུགས་བཞག་པར་མ་སོང་ཡང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་ཚུལ་ 











]༅། །ལེགས་བཤད་བླ་མེད་དུ་འཁྲུལབ་ནི་ཆོསཀྱི་གནད་ཆེན་པོ་འཕྱུགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན། གཞན་གྱིས་བརྗོད་ རྡོད་པའི་གཏན་ཚེགས་ཁོ་ན་བརྗོད་དགོས་ཀྱེ། ཀྱི། རང་གི་རིགས་པ་། 
` དག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་བཞེད་པར་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་མ་ཐུབ་ པར་སྨྲས་ པའི་གཏན་ཚིགས་བཟང་པོ་མིན་པས་གཞན་འགོག་པར་མི་ནུས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ནི་དབུ་མ་པ་རང་གི་བློ་ལ་ཤར་བའི་མི་རིགས་པ་དེར་བརྟོས་ཀྱི་རིགས་པ་འབད་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ནས་གཞན་གྱི་མི་རིགས་པ་ཚར་གཅོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་གཏན་ཚིགས་ངན་པ་དེ་ 
ཤཱ' གཞན་ལ་གནོད་པར་རེ་ནས་རང་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་ཟིན་ལ་ཁས་བླངས་ཏེ་བརྡོད་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་ཉེས་ཕས་གོས་པར་འགྱུར་རོ།།ཞེསསློབ་དཔོན་ཟླ་ཞབས་བཞེད་པའི་ཕྱིརཏེ། བཞི་བརྒྱ་བའིརབ་བྱེདདགུ་བའི་འགྲེལ་ 


དཿ པར། རྟོག་གེ་པ་དག་ནི་གང་ཞིག་ཕ་རོལ་པོས་འབྲས་བུའེ་དོན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་དོན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་དོན་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། འདིར་རེ་ཞིག་ཕ་ 
རོལ་པོས་ཀུན་བརྟགས་པ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ ཕར་རྒྱུ་མེ° ། ཡོ ་; 





















































མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྒྱུམེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་རྒྱུཉིདདུ་སྒྲ་བཏགས་ནས་སྐྱེབ་སྦྲབ་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་ 


༄ 


[ཐཏེ.2®92.98ི2ཇེི 29 | 


འབྲས་བུའི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་གྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མི་རིགས་ པར་ཁས་བླངས་པས་ཕ་རོལ་པོ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྟག་ ་; 


པ་འབྲས་བུའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། འགལ་བ་བརྡོད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བས། དེའི་དོན་ནི་རྟོག་གེ་པ་དག་ནིེ་གཞི་བརྒྱ་པའི་ཊིཀ་བྱེད་ཞིག་སྟེ། བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་སྐྱེས་པར་ཁས་ལེན་པ་ན། དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པས་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་འབྱུང་བཞི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དངོས་པོར་མི་རུང་བས། སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་ནས། ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུའི་དོན་ 


་ ཅན་གྱི་རྒྱུ ་ཡིན་པ་རང་ལ་མ་ཐུ བ་པས་གཏན་ཚེཿ ས་སུ་མི་འགྱར་ལ། རང་ལ་མ་གྲབ་ཀྱང་ཐ ཞན་ལ་གྲབ་པ་གཏན་ཚེཿ ས་སུ་ཁས་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཅིང་ ྒ ཞན་ལ་གྲུབ་པ་དེ་རེ་ཞིཐ ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས་ཕ་རོལ་ 


194 





ང- ། །པོའི་ ལུགས་ བཟློག་ པར་ སེམས་ན་ རང་ གིས་མ མ་ རིགས་ པ་ཁས་བླངས་ནས་ དེས་ གཞན་ གྱི་འཁྲུལ་ པ་ 'བཟློག་ད པར་ ར་འདོད་ པ་ ཡང་ཤིན ུ་མི་ རིགས ་ཤིང་། ཕ་རོལ་ལ་ ་ལ་གནོད་ པ་ བརྗོད་ པ་ཡང་ ང་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པས་ །ོ 
གྲུབ་ པ་ ཞིག་ དགོས་ ཏེ། རང་ གི་ ངེས་པ་ གཏན་ མེད་ ཀྱི་ ངག་ གིས་ ནི་ གཞན་རྒྱུད་ལ་ ཚད་ མ་རྣམ་དག་ བསྐྱེད་ མི་ ནུས་ པའི་ ཕྱིར། གནོད་ པའི་ ༢་དོན་ ཡང་ཕྱིར་ རྒོལ་ ལལ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ ནས་ དེས་ ཁོའི་ལོག་རྟོ རྟོག་ སྡེལ་བར་ བྱེད་ | 
དགོས་སོ་ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ངན་པས་གཞན་ངོར་ལོག་རྟཾག་བཟློག་མི་ནུས་པའི་སྐབས་ནི་ཆེས་མང་པས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྦྱར་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་གསང་བའི་གནད་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། ཁྱད་པར་རང་ ཉིད་ „ 
དབུ་མ་པ་དག་གིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གླུབ་མཐའ་བསྲུང་བ་ན། རང་གི་སྡེ་བ་འོག་མ་ལྟ་བུའི་ཁ་བཟུང་ནས་གཞན་སྡེ་འགོག་པའི་ཚེ་གཞན་སྡེའི་རིགས་པ་ཚད་མར་སྨྲ་ན་རང་སྡེའི་གྲུབ་པ་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
| ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་དབུ་མ་པ་རྩོད་པ་ནའང་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པར་སྒྲབ་བྱེད་ལ་རང་རྒྱུད་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ ( 
ཚད་མའང་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བར། སྟོང་ཉིད་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་གཞན་དུ་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པ་མེད་དེ། གཞན་གྱི་གཞུང་ 
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ལུགས་དེ་ཉིད་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་རྒོལ་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེར་ནི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དོན་ཁས་བླངས་པས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རིགས་པར་སྒྲ་ན་ནི་འཐད་པ་ 

དང་བཅས་པའི་དོན་མ་གུབ་པའི་མཐའ་ཁོ་ན་འཛིན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ཡང་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་ན་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཚད་མས་གནོད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ 
པས་འཇུག་དགོས་ཀྱི། རང་ངམ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲ་ན་ནི་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དངོས་པོ་དེའི་དེ་ཉིད་དུ་གང་ཞུགས་ཀྱང་རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་ 
ཱ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ།།ཁྱད་པར་རྒོལ་བ་གཞན་དང་རྩོད་པ་ན་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་དང་མཐུན་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་ཡེ་མི་རྩོད་ཅེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
དགག་སྒྲང་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཐུན་མོང་མིན་པ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་སོགས་ལྔ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རང་ཚིག་འགལ་བ་བླ་ན་མེད་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱ 


མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྣོམས་གཉིས་ནི་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་སུན་འཕྱིན་ལྟར་སྣང་གི་ལན་ལ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་པའི་ལན་ད་བཤད་ལ། འཐ ལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་ གྱུར་ནི་དེའི་ལུཿ ས་ལ་གཞན་ ]་ 
_མཆན་མཆུངས་པའ་མག་སྙམས་གཉས་ན་ཕྱགས་གླང་གྲགས་པའ་ཡུགས་ལ་སུན་འབྱན ཞན ལ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མགྲུབ་པའ་ལན་དུ་བཤད་ལ། འགལ་པ་བརྗད་པའ་ཐལ་འགྱུར་ན་དའ་ལུ 








| [)289:2812©026༦®92ཏེ ཏི. ; 

































ˆ` 
༽།ག]0ཁྣྨྣ རྡེས་དཔག་ཀྱང་དེའི་རིགས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དེར་རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་རྡེས་དཔག་བསྐེད་ནས་ཀྱི་སྒབ་པའི་ཐལ་ 
༄། །ཕྱོགས་དགག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་དེའི་རིགས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སིས་ ུ་ སྲོ ས་ས དེས་ན་ 
༨  (ར པེར་ན་སྱོང་བ་དད་ཀྲི་དྲ་གྲག་བཞིན། པ་ལང་གྲི་སི་ཡང་རང་གི་གསལ་བ་ང་མ་ ང་འབྲལ་བར་ཁས་བླངས་ས། །ཞར \༡༽“༽ །་ 
འགྱུར་གང་དུ་མ་དང་འཕདྲལ་ན་ཆ་དང་བཅས་པས་ཏཁྱཔ། དཔར་ན་སྣད་ཐ་དད་ཀྱ་རྒྱ་ཤུག་བཞན། བལ ག་མྦྱ གགསཿ ` དཱ .-. ་ ་མེང་པའོ་ཞྲེས་ པ་བེའང་བྲལ་འགར་ 
ཅེ འི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་དུ་ཡིན་ཅེས་སྨྲ་བའང་གསོག་གསོབ་པོར་མ་གྱུར་ཏམ། ཡང་རང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པའོ་ཞེས་ པ་དེ ཅུ 
ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའེ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་དུ་ ཆོད་ཀྲི་ས་ཆོག་པར་མི་ཕྲེང་པའི་ཡྲིར། ཇྡེས་ན་སྤྲོ་ 
ྦ པཱ འི པ་ ཆོས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ལུགས་འདི་ཡིན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དེས་དམ་བཅའ་མེད་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བསམ་བརྗོད་ཀྱིས་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་ 
( བའ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མཾ་རུང་སྟེ། ཐལ་འགྱུ བ་་། འད་ཞྱི་ཆ་ངང སཾ ་ གོས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་བའི་འགྲེལ་བར། སློབ་དཔོན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དཔོན་མེ་ཏེ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅ་པར་དབ་མའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་ན། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་སྨྲ་དགོས་ཞེས་གསུ གཅག་གིང་རིགས ༡ལ་དྲ་གས་རྱ འེ་སས་དར་རས རེ 
ོརྗསཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཡུགས་ད་སྐྱངབའི་དགག་སྒྲབ་བྱད་པའི་ཚད་མ་ནི་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ལུགས་ལྟར་སྨྲ་དགོས་ལ། གཞན་དུ་མི་རིགས་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་རིགས་པ་ལ་དབུགས་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས། ཇི་ , 




















༄། །དང་། །རྣམ་ བཏགས་མ་ཡིན་སྣང་བ་མེད། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་གསལ་བྱེད་མེད། །གཉིས་མིན་གཉིས་མེད་མ་ཡིན་ དང་། ཞེ དངབློའཇུག་རྣམ སྤངས་པ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ཡི་གེ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ 
མཛད་པ། ། །།སྟོན་པ་མ་ནོར་བ་ཉིད་གསུངས། །དེ་ལ་གུས་ པར་རཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ བལྟ་བྱའི་ འེ་ཡུལ་གྱི་ར ར་ངོ་ ངོ་ནས་མཐོང་བྱ་ མིན་པ་ལ་མཐོང་བྱར་ཐ་སྟད་ བྱས་སོ། །ཞེས་དེར། རབཔ་ཏུ་ | 


བརྟགས་ མིན་རྣམ་ཤེས་མིན། །བརྟག་བྱ་མ་ཡིན་དཔེ་མེད་པ། །མཚན་མ་མེད་ ཅིང་སྣུང་བ་ མེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཡི་གེ་མེད། །ལྟ་བའི་བློ་ཡིས་རྟོཿ 'རྟོགས་ བྱ་བ། །མཐོང་བ་མེད་པས་དེ་མཐོང་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ དན་དམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བཞེངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ ྒ 
ཀྱི་སྒུ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ དེ་བཞིན གཤིགས་ པ་ ཞེས་ གཏུལ་༔ བྱ དག་གིས་བརྡ་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། ཡང་དག་ པར་ན་ ཆོསདེ་ལྟ་བུ་ནི་བརྡ་ འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་ལས་ ཡང་དག་ པར་འདས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཐལ་རང་གི་སློབ་| 
དཔོན་དག་དབྱངས་ ཱ ་བར་གོ་ ་ 'ཊ ་དི་མ་མེད་པ་ལ། སྲ་དང་སྦྲང་བུ་ཟླ་ཊ གཉིས་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་མི་སྣང་༢ ལྣར། 
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|)ཤ89:2812༦>/༦ི2ཏེ ®. 


།མཁས་པས་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་མུན་རབ་རིབ་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། ། ཡང་དག་མཉྱེན་སྤྱན་དྲི་མེད་ལ། །དེ་བཞིན་ཅི་ཡང་སྣང་བ་མེད། །དཔེར་ན་གཉིད་ལོག་གཉིད་དབང་གིས། །བུ་དང་ཐུད་མེད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་གྱུར་པ། །སད་ན་དེ་དག་མི་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དག །བློ་གྲོས་མིག་ནི་ཕྱེ་གྱུར་ཅིང་། །མི་ཤེས་གཉིད་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །སད་པའི་ཚེ་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །དཔེར་ན་ 
མཚན་མོ་མུན་ཁྲོད་ན། །འབྱུང་པོ་ཡང་དག་མིན་མཐོང་བ། །ཉི་མ་ཤར་ཅིང་མིག་བྱེའི་ཚེ། །སྣང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་ཡང་དག་གི་།ཤེས་པའི་ཉི་མས་མི་ཤེས་པའི། །བག་ཆགས་མ་ལུས་བཅོམ་ 
པའི་ཚེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ཡོད་མེད་བློས་ནི་རྟོགས་བྱ་བ། །བཀག་ཕྱིར་དེ་བཞིན་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ་གྲོས་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས། །ཞེས་ 


༨»: ༽› ¬ 


དང་། ཡང་སངས་ རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་མ་ཟད། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་སྤྲོས་པ་ཡང་དབེན་པར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ཡུལ་གྱི། །བློ་རྣམས་རྟོག་མེད་པ་ཡང་བསྒྲན། །བདག་མེད་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །བློ་སྐྱེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དངོས། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་ནི་སངས་ཕྱིར་དང་། །རྟོག་པ་མེད་པ་རྒྱས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འབྱམས་ཀླས་པར་འབྱུང་ངོ་།།དེ་ལྟར་ནའང་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་སྤྲོས་པ་ 
རྤ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་འཚོལ་བ་ན་ཀུན་རྗོབ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རང་ཅག་ 
ྐླ | མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པོ་འདི་ཀུན་ཆོས་འདི་དག་ལ་དོན་བྱེད་པས་ན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རང་བདེན་པའོ་ཞེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་མ་ཟད། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་ཀྱང་ཞེན་པར་བྱེད་དོ།།འོ་ན་ 
་ དོན་བྱེད་པ་ལས་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཅན་དེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རང་བདེན་པར་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ལས་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རང་བདེན་པར་མ་ཞུགས་ཀྱང་བཏགས་ནས་དོན་བྱེད་བར་སྣང་བ་ 
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༨༡༠ ༤ ༦ ཇ༦༽ ༨༧ ༧ ༨ 


ཡིན་ཅེ་ན། དངོས་པར་སྨྲ་བ་དག་དངོས་པོ་དེ་ཉད་ རང་བདེན་ བཨུགས་ པའི་སྟེབས་ལས་ དོན་ བྱེད་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ལྟར་དོན་ བྱེད་པས་དངོས་པོ་དེའང་རང་བདེན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་དོན་ དམ་བདེན་ པའང་ཡིན་ ཏེ། དོན་ 
ཐོག་མེད་ཀྱི་དངོས་འཛིན་གྱི་བློ་ 






| བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བདེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་དེ་ངོར་བསྒྲ་བའང་མེད་པས་གང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་ཆོས་དེ་དོན་དམ་པར་བདེན་ཅིང་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཐོ 









༄༅།། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཕོ་གང་དང་གང་འཇོག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་སམ། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་ལ། དེའི་དོན་བྱེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པའང་རང་འཇོག་ 
བྱེད་ ཀྱི་དངོ། དངོས་ ལོ་ དེའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་དོ: དོན་ བྱེད་པ་དང་ མཚན་ ཉིད་ འཛིན་ པར་ བྱེད་ པའི ་རྒྱུ་རྐྱེན ལ།། བལྟོས་ པའི་ ཕྱིར། རྟོག་ གེ་འ འབར་བར། ཡང་དག་ཀུ ན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་ 
བ ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ ཡིན་ ནོ། ། ཞེས་ སྨྲས་ ཏེ། དེ ཉིད་ཁང་ བཟང་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ ཐར་བའི་ཁང་བཟང་ས་ གསུམ་ ཀྱི་གནས་ ལས་མངོ ངོན་པར་འཕགས་པ ་དགེ་ བའི་བཟོ་བོ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པས་ བརྩིགས་ པ། བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་ གི་ ཀ་བ ་ཤིན་ ཏུ་མཐོན་ ལོས་ ལེགས་ པར་བརྒྱན་པ། དགེ་ བའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ འེ་དཀར་ རྩིས་ བྱུགས་ པ། བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ཟླ་ པའི་ ཞལ་ ཀྱི་ འོད་ཟེར་ ཀྱིསྲ་ སྣང་བར་བྱས་པ། རབ་ རིབ་ཀྱི་རིམས་མ་ལུས་ 


པ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་ སོ། །འ་ཟགཊུ་འཛགཔ་ནི་ཡང་དག པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཐེམ་སྐས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་པོ་དག་ཏུ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
དབང་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གྱ་ཚོམ་ཁོ་ནར་ནུས་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་དོན་དམ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། གང་ 
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བྱ་ 
ཀྱི་ 
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, ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


¥ 









ཡིག་འབྲུ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། ལག་རྩིས་དང་། ཤོད་ཐབས་དང་། ནོར་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་དང་། སྨན་དཔྱད་དང་རྩིས་དང་རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བསྟན་ཏོ།། ± 
དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། མྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་རྟག་པ་དང་ པ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་རིང་པོ་དང་ཐུང་དུ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 

ངོས་པོ་སྙོབས་ཞུགས་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་ཚད་མ་ཉིད་འདི་པས་ཁས་ལེན་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་ 










མེང 


༡༨༩༧ ༤༨༩༤ ༢༨༧༧ £ ༡༨༩༤ ༡༨༩ ༢༠༠ ༠༦ རའ 


ངོ་། །དེ་ ལྟར་༢ རང རྒྱུད་དུ སྨྲ་པ་ལ་ཐལ་ གུའ་ བས་ །ན་ རྫོབ་ཿ པའི་ ༨་དངས་ པ་ སྟབས་ ཞུགས་] ཀྱི་ཆོས་ དང་ ། དེའི་ ཆད་ མ་ 'དོན་ དམ་ པར་ ང་མེད་ གྱང་ཊ །ུན་ རྫོབ་ཏུ རྩ སཱུ མཾ ལྟ་ བུའི་ དངས་ པོ་ 'སྟོབས་ ཞུགས་ ཡད་ ད་ ཞས་སྨྲ་པ་ན་མ་རགས་ 


ལྭ་གགས་ཤིང་གྲུབ། །དེ་ཉིད་རིམ་བཞན་རབ་ཏུ་མི་གནས་དང་། སྒྱུ་མ་རིགས་སྒྲབ་པ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་ཀྱི། །ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཤད་ཕྱིར་དབྱེ་བ་དེ། །རྨོངས་པ་མཚར་བསྐྱེད་ཡིན་ཅེས་གསུང་མི་རིགས། །ཞེས་འབྱུང་། 


།རྫོབ་ སྤུམ ལྟ་ བུའི་ འི་ད་ངོས་པོ་ པ་ པོསྟོབས་ ཞུགས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ 'དང་ཚད་ཆ མ་ ཁས་ 'བླངས་ ནས་ ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་ “འཛིན་གྱི གྱི་དུག་ སེལ་བ པར་ ར་བྱེད་དོ་ དོ ཤེས་ ་དགོངས་ སོ། །རང་རྒྱུད་ དུ་སྨྲ་ ཚུལ་ འདི་ ལས་ བརྩམས་ཏེ། ཏེ། འཕགས་ 
བའི་ཡུ་ དུ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་སྒུ་མ་རིགས་ རླུ སྨྲ་ བའི་ ༢་དབུམ་ པ་ ཞེས་ སོ། །སེང་པ ང་པ་འ །ལྷ་ཙབཆིན་པ པ་ རང་རྒྱུད་ པའི འ་ཕྱོགས་ ལ་ དགྱེས་ པས་ རང་རྒྱུད་པ པ་ སྒྱུ་མ་ རིགས་ པས་ བདེན་ པར་ དོན་ བྱད་ནུས་སུ སྲ་ སྒྲུབ་ པར་ མི་ བྱེད་ པས་ སྒྱུ་མ་ | 
| རིགས་སྒྲུབ ཀྱི་དབུ་མ་པ་དེ་རང་རྒྱུད་པ་ནི་མ་ཡིན། ཐལ་ འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་ དྭབུ་མ་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་ གསུང་བ ཡང་རང་གི་ གནོང་ཐོག་ལ་ཕོག་ པའི་ཚིག་ གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཅེས་ བློ ། 
|  གོས་ ཀྱི་ནོར་ ཅན་ སྟག་ ཚང་ལོ་ ཙཱས། བྱེ་ བྲག་ ཀླུ་སྦྲཔ་ ཡུགས་ མཆོག་ འཆད་ པ་ ལའང་། །སངས་ རྒྱས་ བསྐྱང ངས་ དང་ ལེགས་ ལྡན་ བྱེད་ གཉིས་ ཀྱིས། །ཐལ་ འགྱུར་ ཅམ་ དང་ རང་རྒྱུད་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཕྱིར། །པལ་ རང་ གཉིས་ སུ་མཁས་ ; 
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ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་ཤིང་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེར་མི་བསླུ་བར་ཡོད་དགོས་ལ། དེར་མི་བླས་ཞིང་བདེན་པར་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 


| „¬ 
བའེ་ 


ཉི སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་དེ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའང་རང་ཚིག་གནོད་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་སྒྱུ་མ་མ་ཡིན་ཅིང་། 


<' 


དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པའི་རྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་བདེན་པར་ཚད་མས་ཞེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལའང་སྤྲོས་མཚན་གྱི་འཛིན་པའི་ལྷག་ཅུང་ཟད་ལུས་པར་གསལ་ཏེ། མཁས་མཆོག་དཔའ་ = 
བོས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཏུ། དེས་ན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བར། །སེམས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནི་སྒྱུ་མ་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བརྟགས་པས་བསླས། །འདིས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་སྤངས་ 
པའི། །སྤྲོས་བྲལ་འཇམ་དབྱངས་མཐོང་བ་མིན། །སྒྱུ་མ་སྒུ་མ་ཙམ་མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་མི་འགྲུབ། །གྲུབ་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་། །སྒྱུ་མའི་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ནི། །སྒྱུ་ 


_ བཞིན་འདེ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མྱུག་སོགས་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༢༨༩༤ ༢༨༡༤ ༢༨༧༧ 


པ་ལས་རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དེའི་བྱེ་བྲག་ཟླ་གཅིག་ལྟ་བུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ཆོས་དང་ཚད་ 


_ | མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ལ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུར་དངོས་སྟོབས་གྱིས་མ་ཞུགས་པ་དང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འདིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སློབ་དཔོན་ 


དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་རང་ལུགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱད་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ལས་བརྩམས་ནས་དེ་ཉིད་འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲབབྱ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་གྱིས་གཞན་གྱི་བཏགས་པ་སེལ་བའི་ 
དགག་སྒྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྡོད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སོ་ཞེས་སྲོག་གནད་དུ་གདམས་སོ།།མདོར་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དེར་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དང་། དེ་དེར་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པ་ལ་དེ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་དེའི་ཚད་མ་འབད་ནས་བསྒྲབས་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཚུལ་ལས་ཉམས་པར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 

ྦ པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་འཁྲུལ་ངོར་དེར་ཞེན་གྱིས་བདེན་པར་མོས་ཏེ་འཇོག་པར་ཟད་ཀྱི། དེའི་བདེན་ཚུལ་དཔྱད་པ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དེའི་དངོས་པོ་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་བཀག་ 
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། ༄། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྐོང་མ་ནུས་སོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས། ཁྱོད་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མི་མཁས་པས་ལ་ལར་འཐད་པ་བཅུག་ནས་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསལ་བའི་ཕྱིར་འཀོད་བའི་ ྒ 


འཐད་པ་ གཞན་གྱིས་ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒན་རབས་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་ཉམས་པ་ཁྱོད་ཁོ་ན་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཡིན་ན་ནི། དེའི་མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་མཚན་གཞེར་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཐལ་ འགྱུར་ བས་ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ལ་འཐད་པ་བཅུག་པའི་དངོས་ ྒ 
ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་དེ་དེར་གྲུབ་ན། ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ནི་མི་འཇོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་ 


_ པར་བ བལྟོས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ཙམ་ཞེཿ ་ནི་ཐར་འདོད་དབ །གནས་སྐངས་སུ་བླང་དོར་གྱི་རྟེན་དུ་སྨྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ལ་སོགས་པ་དབ ་ལ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ ། 
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ཐ་དད་བའི་མཚན་གཞི་མེད་ལ། མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པར་རྟེན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕན་ཚུན་བསྟོས་པ་ཙམ་གྱིས་གླུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །འཐད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མཆིག་གུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ན་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འཐད་པས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པས། དེ་ 
དག་ཀྱང་མཆིག་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ཡང་དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།།དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་དང་། ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ 


_ བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་དང་རྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྲ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པ་དང་ཁས་ལེན་གྱི་དབང་གིས་ཚད་མར་བཏགས་པ་ཙམ་དགག་སྤྲབ་ཀྱི་ཚིག་གི་རྟེན་དུ་བཟུང་ནས་ 


༤ 
€༤༽ 
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༄༅། །དེ་དག་གི་ལོག་རྟོག་ངན་པའི་དབལ་བཅོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཤེད་མ་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་རྒོལ་བ་ 
ྦ ཨེ དེ་ངོར་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྡེས་བརྗོད་ཅམ་དུ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཐལ་དོན་དེ་དག་གི་སྒྲབ་ངག་དང་། ཚུལ་སོ་སོར་བསྒྲབས་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ངག་འགོད་པ་དང་། དམ་བཅའ་བརྗོད་ནས་ 
། ཚུལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཚེ་ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་རང་རྒྱུད་སྨྲ་བ་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཁོ་ནའམ་འབའ་ཞིག་པར་སྨྲ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ 
(| | དངོས་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཞིག་དེ་མི་ལེན་བཞིན་རྒོལ་པ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སུན་འབྱིན་བྱེད་དུ་ངག་ཇི་ལྟར་ཡང་བཀོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ལ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཞེན་དོན་ཀྱང་གཞན་ | 
( ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རང་ཕྱོགས་ལ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁ འ་ལ་སྨིག་རྒྱུ་གྲོལ་བ་ལྟར་ཞིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ། 


ཧྲ. ¬ „ 


རང་མི་འདོད་བཞིན་བཀྱི་བྱེད་གླང་ཆེན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ།།དེས་ན་ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིམ་དུས་ཀྱི་ 





> 
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།བློམ་པ་ཡང་མངོན་གསལ་སྱེ་ཐུམ་པ་བཞིན་མོད་པ་ཉེད་རྱེས་སྐྱེ་མ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ཐལ་འགྱུར་བས་གྲངས་ཅན་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི། རྡེས་དཔག་སྦྱེད་བྱད་ཀྱིརང་རྒྱདཀྱི་ངག་ཉུ་བཀོད་པ་ཡེན་ཏེ། ཐལ་། 


འགྱུར་ཡིན་ན་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་སྦྱར་བས་རང་རྒྱུད་དམ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་རང་གི་ 


རིགས་པ་ཚད་གྲུབ་རང་བདེན་པས་བཞག་པའི་ཕྱོགས་མེད་པ་གཞིར་བྱས་ནས་རྩོད་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སུན་འབྱིན་ཁོ་ནར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སུན་འབྱིན་ལ་ཐལ་བར་བརྗོད་པ་དང་། རྣལ་མར་བརྗོད་ 
ྐ པ་ལས་དེ་སྐབས་ཀྱི་དག་དེ་ཕྱི་མར་སྣང་པའི་ཕྱིར།།འོ་ན་རང་ལུགས་དང་རང་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཞན་བཞིན་གཞན་ཁཌོ་ན་སུན་འབྱིན་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་དེ། གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ལས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་པར་ཅོ་འདྲི་ 


ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ལ་ཅོ་འདྲིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གང་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། གང་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ངོར་གཞན་ལ་ 


༨ ༨ =... >. ༡. ‹ »~ ༢ = + ( ༨” ༡༥ ༡༩༡ ༡༡༤༠ ༡ "ད་ར ༡༠༨།༩།༠སེའ་ལླ་ར༡་པ།" མ་པ་ལ ། ༡།༡། ༡ ༡༤༩ ༡? ར་།" ༡{ ༠་ཀ་" 
ཟླ གྲགས་པའི་རིགས་པ་འཐད་༈ ན་གྱིས་བསལ་ནས་ཕྱོ ས་ལ ནས་པའི་བློ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་ ཆུད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར དེས་ན་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་ཐ རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔ པར་བྱ་བ་རིགས་པ་མ ( 









ད ༦། །ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁོ་བོས་བཤད་པའི་གནད་ཟབ་མོ་འདི་མ་རྟོགས་པར་བོད་གངས་ཅན་པ་གྲགས་ལྡན་སྔ་ཕྱི་མང་པོས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་འཚོལ་བའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཚར་གཅོད་ 
རྗེས་འཛིན་བྱེད་པ་ན། སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་སྒྲབ་ངག་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ངག་ཁོ་ན་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ངོར་གཞན་དག་གིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་རང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འགོད་ན་དེ་རང་རྒྱུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་ ྦ 
ྦ རྣམས་ཁོ་བོས་ཚར་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བཀླགས་པར་འཇུག་པའི་གཞུང་སྦྱོར་ཐོར་ཙམ་དང་། དེའི་སྤྱི་མ་ཐལ་ཙམ་ཞིག་གིས་བློ་ཚིམ་ནས་ཕྱུགས་ལྟ་བུ་མང་དུ་འདུས་པའི་དབུས་ན་དབུ་མའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ང་ ཏ 
རོ་ངན་པ་འདོན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་མི་སྒྲོགས་ཀ་མེད་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་དུ་སྣང་ངོ་།།ཚིག་གསལ་དུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ལ་རྟོག་གེ་པ་འདིས་ནི། ཞེས་པའང་སློབ་དཔོན་ 


དེ་སྒྲ་ཚད་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ནས་ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་རྣོ་བའི་ཆ་ནས་དེར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ ན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་དེར་འཛིན་གྱི་མངོན་ཞེན་ 
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༡༩༥༤༩༥་ 
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བོ ཁི ་ 

















































འགྱུར་གྱི་སློབ་དཔོན་དགེ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ཆེད་དུ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་མི་བྱེད་པར་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་ 
གུགས་པ་ཙམ་གྱི་བལྟོས་བཞག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་འདོར་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་བླང་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་མི་སེམས་པར་མ་བརྟགས་པར་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཆིང་གྲོལ་གྱི་ཆེད་ཀྱི་བླང་དོར་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླང་དོར་བྱེད་པ་རྨི་ལམ་དུའང་མི་རྨི་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རང་མི་བཞེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་ 
གྲགས་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་འཇོག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདི་མ་ཟད། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་བས་ཀྱང་དེ་ལྟའི་ཐ་སྟད་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་གཞན་ངོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། 


^ ༨ ༨༤ 


_ །།མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞེན་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་ _ 
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༄༅། །གནས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་རང་མི་བཞེད་ཀྱང་གཞན་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། །ཡོང་བ་མིན་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ཐུར། །གྲགས་པ་བཞེན་དུ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། །དངོས་ལ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པར། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་ 

སྒྲབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཅེས་སྒྲ་དོན་དེ་རང་མཚན་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་དེར་བསྟད་ནས་གཞན་གྱི་གོ་བྱར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ།།འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ < 
བདུད་རྩིའི་རོ་བྲོ་མྱོང་མེད་པ་གང་ལ་དེའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་གྲགས་དེ་ལ་མེད་པས། དེ་དག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་བླུན་པོ་དེར་གྲགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཟོང་རྫོགས་པའི་ 


ཚིག་གོ་ཞེ་ན། འཇིག་ ན་པ་ནི་འདིར་དོར་མ་གྱོན་པའི་ཀླ་ཀློ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་( ་བུ་ཞེཿ ་ལ་ངེས་པར་མི་བཟུང་གི་།སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་དང་། 










ངིང 






༄།་ སེམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱས་སོ་ཞེས་སྔ་རབས་པའི་དགོངས་པར་འཆད་ 
པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་དོན་དམ་བདེན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ནི་ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་སུ་འགའ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་ཆོས་ཁོ་ནར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ` 
ི པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་རང་བདེན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་མདོ་སེམས་དག་སྨྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མའེ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ནས་འབྱུང་བ་དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་རིགས་ ( 

རྒྱན་སྣང་བ་ལ་སོགས་པར་དགག་པར་མཛད་པ་ཡང་ལེགས་པར་འཐད་དེ ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་རང་བདེན་པ་འགོབ ་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་བདཐ ་ཉིད་ཆེན་པོ་ ཊས་ཀྱང་ཞིབ་མོ་ཟ མ་པར་འཐག་པར་རྟོཐ ་གེའི་ཚིཐ ་དོན་ 












བ ཅུ དྲུག རྒྱས པར་ བཀག པའི ཕྱིར། འོ་ན་ ཐལ་ འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་སྨྲ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ ལས་རྒྱུ་ འབྲས་དང་ | 
ད བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མ་གྲུབ་བཞིན་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
| འཇུག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག འཇིག རྟེན ན་མི་བསླུ་བར་གྲགས་ཤིང་སྱོང་བ་ལ་ཐ་སྟད་འབྲུལ་ངོར་། །བསྟོན་མི་ནུས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བུ་དྡྷ་པཱ་ ལི་ཏས། འཛིག་ རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ད ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་ དང་ ' འདི ཉར་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་ ང་། གང་འཛིག་ རྟེན་ ལ་ པ་ཡོད་ པར་ ད་གྲགས་ པ་ དེ ང་ཡང་ཡོད་པར་ ར་སྤྲའ། །གང་ འཇིག་ཉེ རེན ལ་ མེད་ང པར་ 
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ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་རྫུན་གྱི་ཚིག་གི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པར་གཟིགས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ 

ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་ནི། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
དང་། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།།དེས་ན་ཁོ་བོའི་ཡབ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་དེར་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཤེས་ངོ་དེར་བལྟོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་བཞག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱི་ཡོད་པས་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་གོ་ ྦ 
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སྣང་ལོག་དང་བཏགས་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དབུ་མ་པ་སྤྱི་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྡ་བྱས་པའི་མཁས་པ་ནས་གནག་རྫིའི་བར་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ལྷན་ 











སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་ངོར་རྒོལ་བ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཅན་སྣང་ཙམ་གྱི་མྱུ་གུ་སོགས་འཛིན་པ་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཚད་མས་རང་ཡུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་དང་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རང་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ 
ཐ་སྙད་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་པོས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ། གལ་ཏེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་བརྡོད་ན། དེ་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ པ 
ཕྱིར་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་བོ། །ཅི་སྟེ་བརྗོད་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་དེ་དེ་ལྟར་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པས་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་བོ། །འདི་ནི་གྱི་ན་སྟེ། འདི་ལྟར། གཞུང་གིས་བསྐྱེད་ 


པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཆོས་ཅན་སྤངས་ནས་མཁས་པ་དང་། །བུད་མེ ་བྱིས་པའི་བར་དབ ་ལ། །གྲགས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །སྒྲབ་དང་བསྒྲབ་པའི་དངོས་པོ་འདི། །མ་ལུས་ཡང་དག་འཇུག་པར་འགྱུར།།དེ་ལྟར 

























༄། །མིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ། །ལ་སོགས་ལན་ནི་ཇི་སྐད་གདབ། །བདག་ནི་ ་སྣང་བའི་ངང་ཅན་ གྱི། །དངོས་པོ་དགག་པར་མི་བྱེད་དེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲབ་པ་དང་། །བསྒྲབ་བྱ་བཞག་པ་ འཁྲུགས་པ་མེད།  རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པ་དང་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ རྟ ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། མཁས་པ་དང་བུ་མེད་དང་བྱིས་ པའི་བར་གྱི་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་། 
ལ་སྣང་བའི་ངང་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་མིན་ན་དུ་བ་དང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་དང་མི་རྟག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཞི་ རེ 
གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡན་ལག་དང་ནམ་མཁའི་ཡོ ན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ པ 
སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྟད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ག ཞན་དག་ཀྱང་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་མཁས་པ་བརྒལ་བའི་གྲགས་པ་ འདི་ཅི་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་མི་བལྟ་བར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ འདི་ཉིད་ 


༡༨༩༧ ར་མ ༦༡༡༩ 


དུ་ཟད་དོ། །ཁོ བོ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ངང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་མི་སེལ་གྱི ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་བག་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བས་དོན་དམ་པར་མི་ 








]འདོད་དོ། །དེ དེ་ལྟ་བས་ན་སྣང་བའི་དོན་མ་བཀག་པ་ཉིད་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲ་བ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཇེ སྐད་དུ། འཛིན་པ་། 
. ཧྲུག་པ་མི་བརྟེན་ན། ། | །ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་ལ། །ཐ་སྟད་རྣམས་ལ་མཁས་གྱུར་ན། །བསྟན་བཅོས་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར། རྒོལ་བ་ 
གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ། །ཇི་ཙམ་སྣང་བའི་ཆ་ཡོད་པ། །དེ་ཙམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ལ་སོགས་པར་རྟོག །དེ་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབྱུང་། ། །གང་གི་ཚེ་ན་གཞན་ན་མིན། །དེ་བས་རིགས་པར་སྒྲ་བ་རྣམས། | 
 །དེ་སྐདསྨྲལ་སུ་ཞིག་འགོག རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ནི་རྒོལ་བ་དངཕྱིརརྒོལ་བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དཔེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འབྱུང་གི་།ཆོས་ཅན་དང་ སླ 
¿ ཆོས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གུབ་པ་ཉད་ཀྱི་རྗས་སུ་དཔག་པ་འབྱུང་བ་མི་རུངབའི་ཕྱར གཞན་ན་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ཐ་དད་པ་ ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་གང་ལ་ཡང་བློ་མཚུངས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


་ཚེགས་ལ ངལ་སོགས་པ་དེ་ ཊཱ ་བུ་ཁོ་ནས་ཡང་ དག་པར་ན་ ཡོད་ ་དམ་མེད་ཅེས་ཇེ སེམས་ པར་ ང་པར་བྱེད་ པར་ཁས་བླང་བར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟ་བས་ན་ རིགས་ པར་སྨྲ་བའང་དེ དེ་ ལྟར་ རྗེས་སུ་ དཔག་ | 


| 
། 


`~ 


༼ཚཛིཔ༧སིངཔ།་ ༦2.68ི2]2 དེ. 8 





























༄༅།། །པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ན་སུ་ཞིག་འགོག་པར་འགྱུར། འདི་ནི་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འདིར་ནི་རྒྱ་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།།དེས་ན་རང་རྒྱུད་ པའི་སློབ་དཔོན་ཕྱི་མ་དག་ཕྱོགས་དང་། 
ྒ ྦ དེའི་ཆོས་སོགས་རྒོལ་བ་གཉིས་མཐུན་གྲུབ་མི་འབྱུང་བས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་མྱུག་སོགས་ལྟ་བུ་རྩོད་ངོར་འཛིན་ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་དེ་ཆོས་ ྒ 
དབ ་ རྒོལ་བ་གཉིས་མཐུན་གྲུབ་མི་སྲིད་པས་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་དང་། དེའི་ཆོས་སོགས་རྩོད་ངོར་རྒོལ་བ་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བ་གཉིས་པས་ཀྱང་རྗེས་བརྡོད་དུ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་ཚིག་གི་འདོན་ཚུལ་ 
ྦ ༩ ཐ་དད་པ་མ་གཏོགས་ཐུགས་རྩེ་གཏད་མཚམས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཟབ་མཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ། །ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་དག་དགོངས་པ་མི་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ 
 ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་དེ་ཁོ་ནར་གཞུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ནི་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བའི་ནད་པ་ལ་མངའ་སྒུར་གྱི་སྨན་ཐ་དད་པ་བྱིན་ནས་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་དངོས་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ཐ་དད་པས་དངོས་འཛིན་སྣ་ཚོགས་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ཆོས་སྟོན་ 
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། པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་དེས་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པར་སུ་ཞིག་དོགས། དེས་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྟེ། འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོས་བྲལ་ཟབ་མོར་དགོངས་པ་གཅིག་ཅིང་། དེ་སྟོན་བར་བྱེད་པའི་བརྡོད་མེད་བརྡོད་པའི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་པའོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 

སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉིད་ལྟར་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་སྲོལ་དེར་ཐལ་རང་གི་ ྲ 
འདོད་པ་གྱེས་ཚུལ་འཆད་པ་ན། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེའི་ངག་དོན་འདིར་བཀོད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཅན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པ་དེའི་ཆ་ € 
ནས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་མཐུན་གྲུབ་མི་སྲིད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཆོས་ཅན་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཅན་དང་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ལུགས་ལའང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཁས་ 
བླངས་ལ་འཁྲིས་ནས་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ནི་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ནས་རང་གི་མཚན་ 
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ཉིད་ཀྱིས གྲུབ པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མ་ འབུལ་ ་བའི་རྙད དོན་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ ཀའི་ ལུགས་ལ་མཐུན སྣང་ དུ་གུབ་ བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་དུ་ སྔར་རྒོལ་གང་ལ་དཔག་འདོད་ཞུགས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆསསྒྲབབེདཀྱི་ དབ 
| གཏད ཚིགས་སུ སྲ་ བཀོད་ པ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ རྟགས་ ཀྱི་དོན་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་ འཆད་པར་ སྣང་ལ། ། ཡང་དེ དྲ་སྲས་གུང་རུ་རྒྱལ་ བཟང་གི་ཡི ་གེའི་ངག་དོ་ དན་ བཀོད་ རབ ནི་ རྟགས་ ཆོས་ དོན་ གསུམ་ གྱི་བྲ་ སྟད་བཏགས་ དོན་ བཙལ་ཏེ ཏེ་རྒོལ་ ཕྱིར་ 






ད རྒོལ་ གཉིས་ ཀར་མཐུན་ སྣང་ དུ་ གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ དགག་ སྒྲབ་བྱེད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ལུགས་དང་། རྟགས་ ཆོས་ དོན་ གསུམ་ ཀྱི་ བཏགས་ དོན་ བཅཙལ་ནས་ཚད་མས གྲུབ་ པ་ མེད་ ཀྱང་རྟགས་ ཆོས་ དོན་ གསུམ་ ཐ་སྟད་ པའི་། ཏྲ ྒ 
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| ཆད་ མས་ག རྒ རྒེལ་ ཕྱིར་ རྒོས་ གཉིས་ ཀ་ལ (སི མཐུན་ སྣང་ དྲུ་གུབ་ང པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དགག་ སྒྲབ་ བྱེད་ མཔ་ ནི་ ཐའ།་ འགུར་ བའི་འ ལུགས་ར བོ་ ཞེས་ འཆད་ པསར་ ང་ངོ་། ། །སྐུ་མཆེད་ དེ་ གཉིས་ གུང་ མཐུན་ བཔར་ དཔལ་ ཙོང་།་ ལའི་ དགོངས་ པ་ 
ྒ ལོན་པ་ པའི་ སྟན འཛིན་ ཅུབ མོད། དལར་ ནའང་ ང་ཐལ་ རང་གི་ དོན་ དེ་ལྟ རུད་འཛད་ །ཱ། ཐལ་ རང་གི་ཚ རྤོབ་ དཔན་ ཆེན་ ལོ་ དག་ ལུགས་དེ་ ལྟར་ བཞེད་ པ་ རྨི ཤལ་ཧམ་ དུའང་མི་ བསམ་མ་ ཞིག་ དེ་ པས་ བཞེད་ དོ་ ཞེས་ སྒྲོ བཏགས་ | 
ཞས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དག་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར། །ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་དེ། དོན་དམ་ 
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_ བ་ཞིག་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོས་ཀུན་རྫོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་ཁོ་ནར་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་ནི་དེ་བཟློག་པའི་ 








འཇལ་བེད་་རགསཤེས་ཚད་མ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་ཤེསཀིཚད་ཆསདྲེ་གབཔམ་ཡན། ཐ་སདའཇལ་བྱདཚད་མནི་ཐལ་འགུར་བས་ཚདམ་ཉིདདུ་བེན་པགཉིས་ཀརམྭ་གབ་པར་སཔའི་། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དྲེ་གུབ་ན་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དོན་དམ་བདེན་པར་སོང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས། འདོད་མི་ནུས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ལ་ 
ྦ སོགས་པའི་གཞན་དབང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་བདག་ཉིད་མི་འདོད་བཞིན་སྨྲ ་བར་བྱེད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་དེ་དག་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་དོན་བྱེད་པར་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ | 
དོན་དམ་པར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་ 
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༤6༨ ༨༤ ༨ 


འདེ་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་རང་དབང་དུ་གནས་ནས་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་ | 


228 


༄༅།། །ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ནི་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་ རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། 
།གང་འཇིག་རྟེན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་དག་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྡོབ་པའི་དངོས་ཆོས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡེ་ཁས་ 
| ལེན་མི་སྲིད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་གཏན་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་བཞག་ན་དངོས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ རཾ 
ྦ ་ོ ཞིག་དེས་ན་སྟོན་པས་རང་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཐ་སྟད་རིགས་ཤེས་དང་། འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་གསུངས་པ་ལ་ པ 
ུ འཇིག་རྟེན་སྐྲག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩོད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁོ་བོས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དེའི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ནས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དེའི་གནས་ 





























ོ འདི་ དག་ ཀུན་ རྫོབ་ཏུའང་ཀུན་རྫོབ་ྲ ཐ་ ཊ་སྙད་ ཀྱི་ཚད་ མས་ཐལ་ འགྱུར་བ་ རང་ལུགས་ལ་གྲུབ་ པར་སྒྲ་བ་; བ་མ་ཡིན་ ཐན་ཏེ། ཀུན་ རྫོབ་ བ་ཏུ་ལྟག་ མེད་མྱང་འདས་ལ་ ུང་པོ་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མས་ ཀྱང་མ་གྲུབ་ པ་ཁོ་ན་ ལྟར་སྒྲ་ བའི་ཕྱིར། ཇི ཇི་ དད 
སྐད་དུ། །ཇིལྟར་ཡུངཔོ་སྤངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་པ། པ། །དགྲ་ བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ མིན་དེ དེ་ལྟར། ། ། །འཇིག་ རྟེན་ལ་ཡང་མེད་ན་ དེ་བཞིན་འདི། །འཇིག་ རྟེན་ལས་ ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་ སྨྲ །ཇི་ལྟར་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་ ། 
ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ སུ་ཞུགས་ པ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ པར་མི་འགྱུར་ན་ནི། དེ དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པའི 
ཝུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་འདི་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལ་ བལྟོས་ནས་ ཀྱང་ཁོ་བོ་མི་སྨྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ཀྱི་རང་ དབང་དུ་ནཾ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ྦ 
སོ།།ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ཡུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ཆོས་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་སོགས་མི་འཇོག་ཀྱང་། དེའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་གང་གི་གཞན་གྲགས་ཁོ་ན་ ྦ 
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༄། །ཏའང་མ་གྲུབ་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེད་དང་དེ་ལྟར་མི་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྩོད་པར་གྱིས་ལ། དེ་ལྟར་བརྩད་པ་ན་ཐ་སྟད་དུ་བླང་ 


དོར་གྱི་འབྲས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྡེས་སུ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བདག་ཐལ་འགྱུར་བའང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། ཇི་སྐད་དུ ཁས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
° བལྟོས་ནས་སེལ་བ་ན་བསལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས། །ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་ 


འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་། །ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 


_སལ་ཅིག །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་སྟོང་གདབ་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
ནི་རྩོད་ཀྱིས་དང་ དེ་ལ་ཐ ལ་ཏེ་ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་བོ་ཅཿ ་ཀྱང་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་བ ན་པར་བྱའོ་ འོན་ཏེ་ཁྱོད་འཇིག་ ན་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཤིན་ ་སྟོབས་དང་ ན་པའི་འཇིག་ 
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རྟེན་ཉིད་ལ་བདག་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།།གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་དངོས་སྨྲ་བ་དང་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
འདྲ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདིར་མངོན་སུམ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།།ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་འདིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བལྟོས་པའི་རིགས་ཤེས་དང་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཡོང་བར་འགར་ཡང་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་འཚོལ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་འཇིག་རྟེན་པས་གྲུབ་པ་ལྟར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཁས་ 


༨༽ ༨༠༧ ༨༠ ༠༨༧ ཛ༽ 


ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། འདི་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་སྔོན་ཉིད་ནས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས་མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་དེ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་པའི་ལན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ 





༄ 


[89༠༦ ༦ཟིངཏེ®. 9 ཨཾ 





























༄༅། །གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གང་གིའང་ཚད་མ་རང་རྒྱུད་པའམ་རང་དབང་གིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གྱི་རྒོལ་བའི་བསམ་པ་ 
རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་བལྟོས་འབྱུང་ཙམ་གྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད། 
| །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།།ལྷག་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འཚོལ་བ་ན་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་བཟུང་དགོས་སོ་ ཞབ 
ྦ ཞེས་པ་ནེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་མ་དགོངས་ནས་སྨྲས་པར་ཟད་དེ། དེས་དེ་ཉིད་འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ་དེ་ཉེད་འཚོལ་བའི་རྟེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ | 
པའི་ཆུགས་ཆོས་སྐོགས་བ་རྭ ད་ཀྱི་ཚད་མས་༔ བ་པར་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྲེ ས་ཤེས་ཚད་མས་འཇིག་ ན་ ན་རྫོབ་པའི་ གས་ཆོས་སྤོ་ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཐ ཞན་དུ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ ་མི་རྙེད་པ་ཉིད་ 






































འཁང་ཁལ་ཁལས་བཇའ་འབང་འཁའ་ཁར་འབ་འཇང་ 2༠༩༡༠༡༢༡༦:༡༠༩༠༡༦༢༩༠:༠༢ 











ྦ ཀྱིས་དེ་ལྟ ར་རྙེད་: པར་འདོད་པ་ པ་ལ་ ལ་གནོད་ང པར་ ར་བྱེད་དོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ པ་ལ་ཁྱེད་ ་ཅག་ ཕྱིན་ ལོག་ཏུ ད་འདོན ་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། ཇི ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ། 
།གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཅག་རྐུན་མས་ཕྱུག་པོ་བསད་ཞས་ཕྱུག་པོའིརོ་ཁུང་མེད་དུ་སྦེད་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་པས་ 
དེ་ཉིད་འཚོལ་བའི་ རིགས་ པར་སྨྲ་ བའི་ སྐབས་ འདིར་ དེ་ཉིད་དང་། ། དེ་ལྟར་འཚོལ་པའི་ རྟགས་ཆོས་སོགས་ཐ་སྟད་ཚད་མས་ གྲུབ་ པ་ལྟ་ཞོག་སྐབས་དེར་ འཇིག་ རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྒོལ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་དེ་ ཉིད་ ྒ 


ྣ དཔྱོད་པའི་རིགས་ ཚུལ་གྱིས་ཐ་ སྟད་དུ་དགག་པར་བྱས་ཀྱང་ དོན་ དམ་ལ་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མ་བྱས་པས། དེའི་ཚེ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་དབུ་མ་ཤེས་རབ་ ྦ 
| འཇུག་པ་ལས། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་དགག་འབའ་ཞིག །དངོས་ལ་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གོམས་བྱས་ན། །ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་འཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ དང་ ང་། སློབ་ དཔོན་ འདེས་ འཇིག་ | 
། ཌེ རྟེན་ན་འཇིག་ རྟེན་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་མངོན་ རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་སྒྲ་ངོར་དེ་། ཕའེ་ཚད་མ་སོགས་མ་བརྟཿ གས་ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་རྗེས་བརྗོད་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་འཚོལ་བའི་དགཿ ་ྨ བ་ཀྱི། ། བྱེ ྒ 


༄ 


འཛིང་འཐིཉུལཟིང་ལྔའི།ི་ལ། 























ད་ ༄། །སྐབས་དེར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་སོགས་ཐ་སྙད་ཚད་མས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་མཐུན་སྣང་དུ་བསྒྲབས་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་བའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་འགོད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་དབུ་མ་པ་ ། 
8 གཞན་ལ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བར་འཇོག་ཆོས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྟེ། དེར་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་འགལ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བའི། །དེ་ནི་བདག་གིས་བཀག་པ་མེད། །ཐ་སྟད་ཙམ་ཞེག་| 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཁུ་མདོ་སྡེས་རྟོག་གེ་ཐོ་བར། ཚད་མ་མེད་ཀྱང་ཁས་བླངས་དང་། །འགལ་ཕྱིར་རང་གཞན་ 
༼་ ལོག་རྟོག་སེལ། ལོག་རྟོག་ལོག་པ་ཙམ་ཞིག་ལ། །དེ་ཉིད་ངེས་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྨྲས་པའི་ཞེན་དོན་ཀྱང་འདི་ཙམ་ལ་བསྟེགས་ནས་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་ 
| ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ལ་དགག་པ་མར་དུ་བྱས་པའང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་རང་བདེན་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སུ་འདོད་པ་དབུ་མ་སྨྲ་བའི་སྐབས་འདིར་འགོག་པར་རིགས་ཀྱང་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་འཚོལ་བ་ན། | 
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ླ དབུ་མ་པས་ལུགས་དེའི་དཐ ག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་གྲཐ ས་སུ་བྱས་ནས་རང་གི་ཐལ་བ་དང་སྒྲབ་པའི་ངཿ ་དེ་ ར་ཡེ་འགོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྡོད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ གུར་རོ། །ཁྱད་པར་ཚིག་གསལ་དུ་སྐྱེ་བ་ 














མེད་པ་དེ་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ལས་རྟོགས་ཞེས་ཁོང་ནས་དོགས་པ་བསླངས་ཏེ་བརྩད་པ་ན། ལན་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ 

ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པའམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་དུ་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ངེས་པ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་བལྟོས་ཤིང་། དེའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གང་གི་ཚེ་རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་, 
ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དེ་དང་འགལ་བ་ངེས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་རིང་ཕོ་དང་ཐུང་ངུ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པ་ ( 
དུ། ངེས་པར་གྱུར་པའི་ངག་འདི་ནེ་རང་ལ་གྲུབ་པའི་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་པ་མི་མངའ་འམ་ཞེ་ན། ཡོད་པའམ་མེད་པ་འདི་སུས་ 


སྨས འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཅང་མི་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་འཐད་པ་དང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་མངའ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་སྲོས་པ་མངའ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་སོ།།འོ་ན་འཕགས་པས་དེ་ 
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༄༅། །ཉིད་འཚོལ་བའི་སྐབས་འདིར་ཞུན་རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་པས་ནི་ཟབ་མོའིདེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་མི་མཛད་ན་དེ་ཐབས་ཅི་ཞིག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅེ་ན། འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 

རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་འཐད་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་། འཇིག་ རྟན པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེ་ཉིད་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ དད་དོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ། 
„ ་ གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ འཐད་པ་གསུང་བར་མི་མཛད་ན། ད་ནི་ཅི་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེ ཏྟ ་པས་དོན་དམ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་མཛད་ཅེ་ ན། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཐད་པ་མི་གསུང་གི།འོན་ཀྱང་ 
¿| འཇིག་ རྟེན་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སོགས་ཚིག་གསལ་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ 
| ཆོས་ རིགས་ཤེས་དང་ཐ་སྟད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཚད་མ་གང་གིས་ ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པར་དེ་ལྟར་དངོས་སྨྲ་བས་རང་ལུགས་ལ་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ་དེ་མི་འཐད་ པར་འྱབམས་ཀླས་སུ་བཤད་པ་དེ་ 
དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ ག་ བཱ 
































འ་་་འོ་ལལ་བང་ཚངང་ལབ་མརབལའལ་ཡོབ་རམ་བརབའབ་འངང་འཆ་འརཚགས་ལཡར་སཁལ་བརངང་ལར་ངར་ འགངགཡབངཡ་འངངབ་ངང་ཁང་ང་་བཁ་བའ་བ་ངར། 
-ོ་ 






































།འབྲེལ་ཚིག་ དེའི་དོན་ ཁི སྒྱུར་ ཕག སྐུར་ལ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་ཅེས་བསམ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།།ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ། ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ ། དེ་ ལྟ 
གྲུབ་པ དེ་ དེ་ ལྟར་མ་འབྲུལ་ བའི་ ཚད་ མས་རྙེད་པའི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་ཆེན་དང་པོར་འབྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི་དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་གསུང་ན། དེ་ ལྟ 





ར་ 


༽༄ 


རཿ 
གསུངས་སོ་ཞེས་གཞེ་མེད་ཀྱི་སྐུར འདེབས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡ་ང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཁྱིར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་རང་མཚན་དུ་ཡོ ད་ན། རྟོག་ གཾ 
འབར་བར། ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་ནི་ཡོད་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་དུ། སྲིད་གསུམ་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་དུ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ཡོད་མ་ཡིན། །བཏགས་ལ་དངོས་པོ་དངོས་ཉིད་དུ། །ངན 


རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་འཆད་པར་བྱེད། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉེ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས གྲུབ་ དགོས་སམ་ མི་ དགོས། མི་དགོས་ན་དངོས་པོ་ཡུལ་གྱི་རང་ 


[)78:/>$1;>ཿ‰ ‰®8 28 ® 2 





























ངོ་ནས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར། དགོས་ན་དེར་ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་སོགས་འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱིས་ན། །མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཉིད་མི་རིགས། །འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། 











འི་ཕྱིར། དེར། ས་ནི་ 










་ [ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པས་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་བཀག་པར་སྣང་བ ས་ཡི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །སྲ་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་མི་རིགས། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །མེ་ ྣ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྲ་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཀྱང་དེར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས། དེར། གླུང་གི་མཚན་ཉེད་གླང་ཉིད་ཀྱིས། ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་སོགས་ ྒ བྱ 
མི་འདོད། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློས་བཏགས་ཕྱིར། །དཔེར་ན་བོང་བུའི་མཚན་ཉིད་བཞེན། །ཞེས་བཀག་ནས་དངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ཡོད་པ་བཀག་པའི་མདོར་བསྡུས་སུ། དེར། པ 
གཅིག་ན་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མི་མཚོན་ཕྱིར། །གཞན་ན་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡིན། །གཞན་གྱིས་གཞན་ཉིད་མི་མཚོན་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་ཡང་། །དངོས་པོ་ 


| __ །རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དོ། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ _ 
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ཕྱར། གཞན་དུ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །དེ་བས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ལ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སྨྲའོ། །དངོས་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལས་བཟློག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་དགག་པར་བྱེད་དེ། སྐྱེས་བུའི་དོན་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ཉེད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནི་སྒྲབ་པ་ཡང་མེད་དགག་པ་ཡང་མེད་དེ། བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་ 


༨ ནའ 


པར་མ་བསྟན་ཏོ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་ལ་བ 


མཁའི་མེ་ཏོཐ ་ལ་རོགས་པ་ ར་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་ བ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་གར་པ་ཐ ཞན་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་ ན་རྫོབ་ ་ཀུན་རྫོབ་རང་ཐ ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བདེན་ ་མེད་པའི་ལེཊ ས་བཤད་ 








རྗོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་རིམ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་སྐད་ཅིག་པའམ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དེ། ནམ་ 
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།། རྒྱ་ཆེར་ཡོད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །མདོར་ན་གལ་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་ཡང་སྐྱོར་བའི་དཔེས་ཐལ་འགྱུར་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བྱིས་འཕགས་གང་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དངོས་ཆོས་ལ་འདི་ལྟར་དམ་བཅའ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་འགོད་པར་བྱ་མེད་པས། ལུགས་འདི་ལ་ཕྱོགས་གང་ཡང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་གཞན་དག་གིས། ཁྱོད་ནི་གང་ཡང་དམ་མི་འཆའ་བའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་མེད་པ་བརྗོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ནན་གྱིས་བཀྲིས་ 
| ནས་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་དམ་བཅར་སོང་ངོ་ཞེས་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཆེས་མང་དུ་བྱུང་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་འགར་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྒྲ་རྟོག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དོན་ 
2“ མེད་ཀྱང་། གཞན་དག་གི་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒྲོ་སྒྲར་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་གཞན་ངོར་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའི་སྨད་དུ་སྒྲརྟོག་གི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་རྗོད་པར་བྱེད་ཀྱི། དེའི་ཚེའང་ཁོ་བོས་གང་དུའང་དམ་མི་འཆའ་བ་ཉིད་ཀྱིའོ་ཞེས་ 

ྣཱ བསམས་པ་སྟེ་ཡིད་ལ་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་མེད་པ་དམ་བཅར་བརྗོད་པར་ཅི་ལྟར་ཐལ། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རང་ལུགས་འཇོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་གཞན་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མི་འབྱུང་| 


བར་ཐལ། དེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟོཿ ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར དེ་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་རྟོཿ ་པ་ཡོད་ན་ཐལ་ ༡ ར་དེའི་བཟློཐ ་/ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་མཚུངས་ལ དེ་སྐྱེ་ན་ཐལ་ མ ར་དེའི་བཟློཿ ཕྱོ ས་ཞིག་སྒ་ 
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_།རྟོག་གི་དམ་མི་བཅའ་ཀ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེན། མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་འརྡོད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དམ་བཅའ་བ་མེད་ན་ཅི་སྟོ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་། 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་མིག་དང་ལྡན་པས་མིག་ཐུར་གྱིས་ལིང་ཐོག་གིས་བཀབ་པའི་གཞན་གྱི་མིག་འབྱེད་འདོད་ཡོད་ཅིང་། འབྱེད་ཀྱང་མིག་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་འབྱེད་ 
འདོད་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དམ་བཅའ་མེད་པ་དམ་བཅར་འགྱུར་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་སྙམ་པ་དེ་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མེད་དགག་དེ་ཀ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆར་མ་བབ་པ་དེ་ཀ་ 
” ཆར་བབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་སུ་བླན་པོ་དེ་དག་རེ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། གཉིས་པ་ཐལ་རང་གྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དུ། བདག་སྐྱེ་འགོག་བའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་ 

འདིར་ཚིག་ཚོགས་ལ་མ་འཇོམ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ངག་མ་གསུངས་པའི་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་བར་གྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
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6!" (༡(* ༢༽ ཌི ༡ 2 * 0!“ ལོ་ཀ༽་5༽༣ེ་།༡ ར།་ཤེར་།།༢ ས།་ང༼ང་་༩༡་༥།་ར།ས།་༡་།༠༽༨ ༤ ་བར།། ༡༢ ༨༠༠ དེ་རེ ཁྲ ((༢། དྲ ' ༨ ༡༤༡༨ ༼༡ $ (5༠༡༨ ས(།" ཿ ༡༡༣ ༣ མ་།"?”། "༡༡ ༢༡ ཀབ།'འེ་ཤ ཤོ; 
___ , བསྐྱུངས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན།གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་པ་འདིས་ཞེས་པ་ནས་དེ་སྐད་དུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན། གཡ་ཏེ་གཞན་གྱི་ 




















| ༄། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཟླ་བ་རང་ཉིད་ལ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་འགོད་པ་དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ ད 
ཀྱིས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ། དེ་མི་འཐད་པར་ཟླ་བས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་། „ 
| སྔ་རབས་པའི་ཡི་གེར། སློན་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། གཞན་སུན་འབྱིན་པའི་དམ་བཅའ་རྣལ་མ་ ྦ པ་ 
| ° ཡིན་ཀྱང་། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་འཇོག་པའི་དམ་བཅའ་རྣལ་མ་མ་ཡིན། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞེན། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་སོ། །དེ་དག་ཅེས་པ་དཔེ་རྟགས་གསལ་གསུམ་བཟུང་ལ། ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་བྱུང་ཡང་རྟགས་མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་སོགས་ནི་དེའི་རྒྱས་ 
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ོཤད་མོོ་པོས་བངོསྦ་རྒས་བསྐྱངས་ ིསྦོར་ཆུལ་འདི་ ལེགས་ལྡན་གྱིས་མ་གོ་བ ར་ཟད་དོ་ཞེས་བྲིས་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ྐ 








ཇོར འི་ང 2ཀྱ།ང་༡ག་ངང་། སི་ཤ།་།འྲོང་ཇ། འ༢་ང་ཀྲ།པ་༡༡2་ 
| དངས་པ་རྣམས་ཐ ཞན་ལས་སྐུ་པར་ཊ སུར་བ་དང་ རྣུ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས པ་ཉིད གུར་བ་དང རྣ་པ་ཐུཿ པ་ཡད་པ་ཉད གུར་བའི་ཕྱིར དེ 





བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ལ་དོན་མེད་སོགས་བཀོད་པ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནམ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ྭ 


ཤིས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ཅེས་ཁྱབ་པ་མཚོན་པའི་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་སངས་རྒྱས་པས་བསྒྲབས་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ ° 


ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ལ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགལ་རྟགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མ་གསལ་ 
བའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ ལྟར་ཐལ་ འགྱུར་ ཡིན་ ན་ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཚིག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་སྐབས་ ཀྱི་དོན་ ལྭཔ་ བཟློག་པས་བསྒྲབ་པ ར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ བཟློག་ པའི་དོན་ འདི་དག་མངོན་པར་ འགྱུར་ཏེ། 
་ལྟར་ན་དབུ་མ་པས་གླབ་པའི་མཐའ་དེ་གསུམ་མི་བཞེད་པས་གྲུབ་ 








ད ༄༅། །མཐའ་ དང་ འགལ་བ བར་ འགྱུར རོ་ཞེས་ སྐྱོན་ སྒྲ སྟེ ། ཞེས་ བརྗོད། འདིའི་ ཐད་ དུ། སྔ་རཿ རབས་པའ་ འི་ཡི་གེར་ལེགས་ལྡན་བྱེད་སོགས་དགག་པ་ལ་འགལ་བས་ཁྱབ་དགོས་པས་བདག་སྐྱེ་བཟློག་ན་གཞན་སྐྱེ་ཁས་མི་ 
་ ལེན་ ཀ་ མེད་ དེ། ཐལ་བ་ལྟག་ སྤྲོད་ འདི „་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་གནས་ ཞེས་རློ རློམ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་ཧ་ཨུ་མ་ཏི་བད་དུ་བྱོན་དུས་བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་དབུ་མ་པ་རང་བཟང་བ་ལགས་ 
_„ སམ་ཞུས་པས། གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བ་ལ་ ཟེར། ལྟ བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ ཡིན་པས་དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་བ་ ལྟག་ སྤྲོད་མི་ འདོད་ བཞིན་ མགོ་འཁོར་ ཡོད་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་ པར་འབྱུང་བའི་ རིགས་ ནད་ལྟ་ བུ་ཞིག་ ཁས་མི་ 
ཧཾ ལེན་བ་དེ་ཙམ་ལྭ་གུབ་མཐའ་བཟང་ཞེས་ངན་ མིང་བཏགས་པར་ སྣང་ངོ །ཞེས་གསུངས་ པས། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ སོགས་ སྒྲུབ་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱོགས་ལ་ བཟློག་ དོན་ལ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལུགས 


བར སྣང་ མོད། སླབ དཔོན་ས་ སངས་ རྒས བསྐྱངས་ སོགས་ སུན འབིན་པའི པའི་ཐལ་བ་ །བརྗོད་ པ་ལ་ བླ དའ་ བཟླུག་ དན་ བརྡད་° པའི་ འ་འདོད་ང པ་ དང་མ་འབྲེལ་ བས་ བཟློག་ ཀྱང་ བཟློག་ པར་མི་ ནུས་ཏེ ནམ་མཁའ་ནས་ཕར་ལ་མཚོན་ཆ་ 
[| སྐྱེས་བུའི་སྲོག་བརྟེན་པའི་གནད་བཏད་རྡེས་སྐྱེས་བུ་དེས་ཚུར་ལ་ནམ་མཁའ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་བཟློག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་གཅོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་གནས་བརྟན་བུནྡྷ་པཱ་ལི་ཏའི་དགོངས་ 


















3 རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་མ་བཀོད་པས་ཁས་བླངས་མི་འགལ་བ། རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིག་སོགས་མ་བརྗོད་པས་རྒོལ་ངོར་བརྗོད་པའི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་ཉེས་པ་སེལ་མི་དགོས་པ། རང་ ° 








༄། །པ་མ་ལོན་པར་དགག་པ་བྱས་སོ་ཞེས་སྔ་རབས་པའི་ཡིག་ཆར་གྲགས་ཤིང་། སྔ་རབས་དེའི་དུས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྲལ་པའི་ལོ་པར་བར་མ་ཆད་པའི་གསུང་རབ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་མི་དག་། ད 
ྦ ན་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་དེ་ལྟའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཆད་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་དཔེ་བལྟས་ཅི་ལྩོགས་བརྱིས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱི་བསམ་ ྒ 
པ་ལོན་ནས་དགག་པ་བྱས་པ་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེའི་སྟིང་ལ་ཅི་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས། གསུམ་པ་ལ་རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རང་རྒྱུད་མི་སྨྲ་བས་དཔེ་རྟགས་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ། བཟློག་དོན་ ྱ ྒ 














འདོད་མེད་ཀྱང་གཞན་སུན་འབྱིན་གྱི་ཆེད་དུ་གཏན་ཚིགས་དཔེ་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཟློག་དོན་གཞན་གྲངས་ཅན་སོགས་དང་འཕྲེལ་བར་བསྟན་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ན་ 


_ ཐྲལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པ་ཤས་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་རིགས་ 















༼ལ་སིམདུ འིང 
































^ 


༢༣. ༨༨. ར 


།པ་མ་ཡིན་ཅེ་ན།དེ་ལ་ཁོབོ་ཅག་གྱི་ཕྱགས་ཀྱིརེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོདཔའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གང་སྣྲཔད་ནི་མི་རིགས་སོ།།ཅིའི་ཕྱར་ཞེན། རང་ལུགས་ཚད་བྲུབ་ཀྱིདེ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ 


མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཚད་མ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དེ་མི་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱིས་གྲངས་ 


༢༣.འྱ རེ ༨༨༩༤ ༠༨ 


ཅན་བདག་སྒྱེ་ འདོད་པའི་གྲུབ་པ་ལ་དྲི་བརྗོད་པར་བྱེ བྱེད་པས་ཀྱང་ དེའི་ལོ། ལོག་ རྟོག་ བཟློག་ ནུས་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། གང་ གི་ ཕྱིར་ བདག་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་ཅན་ གྱསསྨྲ་པ་དའི་ཞེན་དོན་ནི་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 


ང་པ རཆ 


པའི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་སྟེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལས་ སྱབའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཡང་ ང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 


༡ ༨.འ^ ༨ 


ྱི་ན་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐལ་བ་དེ་ལ་འདོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྭངས་ཅན་ཞཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་ ཁྱེད་ཅག་གི་བདག་སྐྱེ་ཡོད་ པའི་རྩོ རྩོད་པ་ནི་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡོད་པ་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དགོ: ས་མེད་དང་ཐུབ 



































་མེད་ '་དེ། འཐད་པ ་མེད་ པ་ལ་འཐད་པར་སྨྲ་ན་རང་ 


ཐུག་པ་མེད་པ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ 





དི ས་ཁས་ ་ 





༄༅། ླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། །།ཞེས་ཕ་རོལ་ཕོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་སུན་འབྱིནདུ་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་རང་རྒུད་པ་གང་ལས་རང་ཚྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 








གྲགས་ པའི ༢་ནང་འགལ་ གྱི་ཆེད་ དུ་དེའི་ འདོད་ པའི་ གཞན་ གྲུགས་ ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ དང་ དཔེ་ བཀོད་ པས་ བདག་ སྐྱེ་ཁེགས་ པའི་ ༢ྲཔྲས་བུ་ དཱང་ མཅས་པར་ འགྱུར་ བ་ འདི་ དག་ ཅམ་ ཞེག་ གིས་ བཅུད་ པ་ ན་ ཞེས་ འཆད་ པ་ ཡིག་ རྙིང་ | 

















བཀོད་ པས་བདག་ སྐྱ ཁེགས་ པའི་འྲྲབས་བུ་ དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཐལ་བ་པས་འགལ་བ་ བརྗོད་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ འདི་ དག་ཅམ་ ཞིག་ གིས་ བརྩད་པ་ན་ཕ་ རོལ་གྲངས་ ཅན་པ་ རང་གི་ གྲུབ་ མཐའ་དེ་ ལ་སྒྲབ་བྱ་ སྒྲུབ་ 
བྱེད འགལ་ བར་ཁས་ ལེན་ པར་མི་ བྱེད་ དམ། འགལ་ བར་ཤིས་ པ་ དེ་ ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་དངོས་ ཀྱི་བྱེད་ པ་ ཡིན་ ལ། གྲུབ་ མཐའ་ དོར་ བ་ ནི་ཤུགས་ ཀྱི་ བྱེད་ པའོ། །གང་ལས་གཏན་ ཚིགས་ དང་ དཔེ་ བཀོད་ པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་། 
་འདེ་ དག་ཅམ་ ཞིག་ གིས་ བརྩད་པ་ན་ ཞེས་ པའི་ འགྲེལ་ཚུལ་ འདི་ ནི་ འདིའི་ བད་ ཀྱི་སྙ སྲ་རཔས་པའི་ ཡིག་ ཆ་ སྒྲོས གཅ ང་ཞིག་ལ་སྣང་ན ནའང་འབྲེལ་ཆེར་མི་སྣང་བས། ཐལ་འགྱུར་བས་གྲངས་ཅན་གང་ཞིག་ལ་ | 


( 


[ལ་ལར་སྣང་བ་ བ་ཉིད་ ་ལེགས་ སོ། །འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་རང་གིས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་བརྩད་པས་ཀྱང་བདག་སྐྱེ སེ སྐྱེ་མི་ལྡཿ ལྡོ ་ན་ནི། ། དེའེ་ཚེ་ འི་ཚེ་ རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ ཀྱི་ཿ གཏན ་ཚིགས་ ་དང་དཔེ་ཐ །ཉིས་ 'བརྗོད་ཀྱང་ ་ 


༦20. ཁི དི 2 


༄༅ 
དའ 

པའ 

པ 


། །ཕྱོགས་གཞན་འཁྲུལ 
རྗེས་དཔག་གཏིང་ཚུགས་འཇོག་དགོས་པ་ལས་ལུགས་འདིར་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ཡང་དགག་བྱ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྟས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཕྱོགས་ནི་གང་ལ་ཡོད་མིན 


བཞིན་དམ་བཅས་པ་འགའ་ཡོད་ན། དེས་ན་ང་ལ་རྟགས་དཔེ་མ་བཀོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་དེ་ཡོད་རིགས་ཀྱང་། དོན་དམ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ 
ཙམ་བལྟོས་བཞག་ལས་དེ་ལ་བདེན་གཉིས་འདི་གྲུབ་ཀྱི་རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ། །ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། ང་ལ་ནི་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་རྟགས་དཔེ་མ་བཀོད་པའི་སྐྱོ' མེ 


འི་སྐྱོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་སོགས་པའི་ | 
_ ཚད་མ་བཞི་པོས་དངོས་དོན་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གྲུབ་པར་དམིགས་ན་ནི། དེ་རང་ཡུགས་སུ་བསྒྲབ་པའམ་རང་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་འདྲ་མེད་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ང་ལ་རང་ལུགས་ 

















ཿཔར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་ལུགས་སུ་ཡོད་པའི་རྗེས་དཔག་གཏིང་ཚུགས་འཇོག་རྒྱུར་མི་རྙེད་དེ། དེ་རྙེད་པ་ལ་གཞན་ལུགས་ཀྱི་མེད་ | 


དདེ་ན་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་དོ། །རྩོད་པ་ཟློག་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ངས་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཡོད་མེད་དངོས་ཆོས་ཀྱི 


། 
རང་ 


༠༩ 
༣༩༽ 
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།ཉཱེ་རྟགས་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཀླན་ཀ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཡོངས་གཅོད་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེར་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་བཅད་ 


དགག་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཅད་དགག་ཙམ་ནི་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པའི་བསྒྲབ་བྱའང་རྣམ་བཅད་མེད་དགག་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དབུ་མ་པ་ལ་ 
རྣམ་བཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཅད་དགག་ཙམ་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དབུ་མ་པ་ 
> ལ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྣམ་བཅད་དགག་བྱའི་དམ་བཅའ་ཡོད། དེ་ཡོད་ན་དེས་རྣམ་པར་བཅད་པ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཆོད་ལ། དེར་ཆོད་པའི་ཚད་མ་གཅིག་གི་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ 
བཅད་ནས་ཡོངས་སུ་མ་ཆོད་པའི་བར་དེར་ཕུང་གསུམ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དེ་བལྟོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚད་ 


༄ 





ར་མ 
༣) 
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བ་ཀི 


ར་སྨྲ་ | 


དེ ཐུལ་བཅནསྱམད་མདེཞནརྫོབུ་ཆོད་མའིརངབཞིན་དུ་གུབ བམམྭ་གུབ། མྭ་གུབན་གུན་རྫོབ་ཏུའང་དེ་ཚད་མར་མ་སོང་། གྲུབ་ན་དབུམའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་ཀན་རྫབ་ཏུཀུན་རྫ 
ྟ 


རང་བཞིན་།ཁས་བླངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡ་རབས་མཐོན་པོའི་གྲལ་ དུ་འདུག་ ནས་མ་རབས་དམའ་བའི་བགྱི་བས་ཤ་ཐང་དུ་བྲེལ་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་མི་འཇོག་པ་ དེ 
སྐྱེ་མེད་དོ་ཞེ བའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ 


8 | 

ˆ བའེ་དབུ་མ་པས་རང གི་རྒྱུདཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ ་དེའི་ཚེ། གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་དམ་བཅའ་དང རྟགས་ལ་ཉེས་པའི་ཚེར་མ་འདི་ལྟ་སྟེ བདག་སྐྱེ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅའ་ ད 
རཿ ཅི་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་སམ། འོན་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ པ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལས་ཉིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་ན་ དཱ 
ྣ གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། རྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ང་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ནི་ འགལ་བའེ་དོན་ ་དུ་འུརཏ།ས་བ་དང་ཚན་པ་བམས་ཅད་ནྱ་ཞེབདག་ཤདནུ་ཡདཔདེཁོན་ེ་བི་ར་ར་ཞས་བ་བར ། 


་སེལ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་དེ་སེལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་རང་ལུགས་ཚད་བྭ །བ་ ཏཱ་འདོད་པ་དེ་དཿ །ག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སུན་འབྱིན 


























































| ཐལ་བ་པ་གང་ལ་ 'བརྗོད་ནས་ཉེས་པ་ འདི་དང ྲ 




















































ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་དམ། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་སྤང་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱིས་བཞག་པའང་ག་ལ་ཡོད། དེ་མེད་ན་དེའི་སྟྱོན་སྤོང་ཅི་སྟེ་བྱེད་དེ་ལོ་ཏོག་མེད་པ་ལ་སེར་བ་བསྲུང་མི་དགོས་ 
ཟེ པ་བཞིན། སྨོས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་དེའི་ 


ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྔ་རབས་པའི་ཡིག་རྙིང་དུ། རང་རྒྱུད་པ་དག་འདིའི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ན་རྒྱུ་འབྲས་རང་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ངེད་དབུ་མ་པ་ནི་ཐ་སྟད་བརྫུན་པ་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟའི་སྐྱེ་བ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་མི་འགལ་ལ། སྐྱེ་བ་དེ་ལའང་རིགས་པས་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་སྨྲ་བ་ན། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་རྟེད་པའི་སྐྱེ་སོགས་འཇོག་ལ། 


])'28‰› 1.» \,88>5,/ 












































༄༅། །འགྱུར་བས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་སོགས་རང་ལུགས་ལ་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཚད་མའི་སྤྲོས་པ་འགའ་ཡང་ 

མ་མཐོང་བས་སྐྱེ་ནི་སྐྱེ། སྐྱེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་གང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ཉེས་པ་འགོད་པ་སྐད་དུ་རྒོལ་བ་དེས་ནི་དེ་སྐད་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྒོལ་བ་ལས་ཁོ་བོ་ཐལ་བ་པ་ལ་ནི་ལན་འདེབས་ ཀྱི་ ྦ 
གཉེར་ཆུང་ངོ་ཞེས་བྲིས་སྣྩ ང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཡང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་རང་ཡུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་པའི་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དག་མ་གྲུབ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
' པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཞན་གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་བསལ་བར་མ་ ྦ 


¦ 
; _ ཀྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་གྲངས་ཅན་སོགས་གཞན་གྱི་བདག་སྐྱེ་སོགས་དམ་བཅའ་བ་ལ་དམ་བཅའ་བ་པོ་ཆང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པར་ནི་བྱ་དགོས་པས་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ངོ་ལ | 








[;.~ ༨༡. 











༢༠༨ ༨ 


ཕྱོགས་ཏེ་དམ་བཅའ་དང་ཁྱབ་ཕ་རྣམས་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རང་ཡུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་དེའི་ཉེས་ 
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་དུང་གཞན་གྱིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་བརྡོད་བྱས་ནས་གཞན་འགོག་པའི་རྟགས་དཔེ་མ་བཀོད་པ་དང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚེར་མའམ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེའི་ལན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རང་ལུགས་ཀྱིས་བཞག་པའི་རྟགས་དཔེ་མ་བཀོད་པ་དང་། དམ་བཅའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཉེས་པ་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། །ནས་དེ་ལྟར་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་སྐྱེ་སྒྲབ་པ་གང་གི་ཕྱིར་བདག་སྐྱེའི་དོན་གང་ཞིག །གྲངས་ཅན་གང་གིས་དམ་བཅས་པ་དེ་ནི་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པ་ སྔ 
སོགས་གཞན་དག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་དོན་འདི་འཐད་པ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འཐད་པ་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་བསྟད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ° 
།བསྟད་པར་བྱ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བདག་སྐྱེ་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ན་ཕ་རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་འགོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་གྲུབ་མཐའ་ 

སྒ་བ མས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ན་སྟེ ཛི་སྐད་ ྲ ཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔབ ་པ་ནི། རང་ཐཾ ་མཐོང་དོན་རབ་ཐ སལ་བྱེད ཅེས་ བུང་བའི་ཕྱིར དེས་ན་གྲངས་ཅན་རང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་ ན་མེད་བཞིན་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་མི་ 
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༄༅། །འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་སེལ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གཞན་དབུ་མ་པ་ 
སོགས་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་རྣམ་གྲངས་ཞིག་གོ །རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ལས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་རང་གིས་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
དྱ པ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་གྲངས་ཅན་རང་ཁས་འཆེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་མཐུན་ལ་དེ་ངོར་གྲགས་གྲུབ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ 
བྲ ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ལས་བཟློག་སྟེག་པར་རྩོམ་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཐད་པ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་བྲལ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་གྲངས་ཅན་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་སླྲ་བར་བྱེད་པས་དབུ་མ་པ་ 
སོགས་གཞན་བདག་སྐྱེ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དེ་སུན་ཇི་ལྟར་འབྱིན་ཞེ་ན། གང་གྲངས་ཅན་རང་གི་དམ་བཅའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
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མཚུངས་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་འདིའི་ཆེས་སུན་འབྱིན་པ་གསལ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གངས་ཅན་སུན་འབྱིན་པའི་སྐབས་འདིར་རང་ཡུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ཡང་གྲངས་ཅན་ལ་གྲངས་ཅན་རང་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་ངེས་ཁེགས་ཆུག་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ། དེ་མི་འགྲུབ་ན་སློབ་ 
ྒ དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་མི་ནུས་པས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་སྨྲ་བ་དེ་དོན་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཅི་ 
| སྟེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དེ་མ་བརྗོད་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཞན་རྒོལ་བའི་བློ་ངོར་མ་ 
བརྗོད་པའང་མ་ཡིན་ཅིང་། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཉེས་སེལ་ཀྱང་མ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། རང་གི་བདཐ ་ཉིད་ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར མདུན་ན་བ ནས་པའི་མངོན་བ སལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ཅེས་ཐུཐ ས་ལ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་གང་ཐ ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐུངས 






༽༄ 
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[༅། །བཅོས་ལས་བཤད་པ་མིན་ཏེ། དངསཔྲ་ནམས་བདག་ལས་སེབམད་ད།དེ་དག་གེསེ་བོནམད་པ་ཉདདུའགྱརབའ་ཕྱརདང་ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱརར།།ེཙམ་ཞིག་འགྲེལཔབུད་པཱ་་ཏརའབྱུང་མོད།། ། 
ངག་དེས་རྟགས་དཔེ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན། ངག་དེའི་ཁོངས་ནས་འདོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ངག་དེ་ལ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཡོད་པ་འཛིན་པ་དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོར་བཞག་པའི་ངག་དེའི་བགྲེལ་པའི་ངག་དེའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། ངག་འདེས་ནེ་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་ཆོས་ | ངུ 


| མཐུན་པའི་དཔེ་གཞན་གྲངས་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ྦ པ་ 
།དེ་ལྟའི་ཁྱབ་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྒོལ་ངོར་མི་འདོད་པ་བསྒྲབ་ 


པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐལ་བར་འཕངས་ཏེ་འཛིན་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མ་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ་དཔེར་ན་ཐུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 











དང་པོ་ནི། དམ་བཅའ་དང་། རྟགས་དང་། དཔེ་དང་རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཉེར་སྦྱོར་དང་། མཇུག་སྡུད་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་འདི་ནི་རིམ་བཞིན་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། རྟགས་སུ་བཀོད་ ། 


༄༅། །བའོ། ། 





ˆ^༨༢^ ༨ ༢༨༩༤ ༨༤ 2 


པ་ལྟར་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དང་། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཅའ་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། ཞེས་འབྱུང་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་དག་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་པའི་ངག་འགོད་ལ། འདིར་ནི་རྩོད་པའི་ཆེད་དུ་ངག་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་དེར་གྲུབ་པ་ཞིག་འགོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ( 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ཆེད་གཞན་གྱི་རྟགས་དཔེས་གཞན་འདོད་སུན་འབྱིན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངག་འདིར་འགོད་པ་ནི་རྟོག་གེ་ཕ་སྔ་རབས་པ་ལ་དར་ཆེ་བས་དེའི་དབང་ 
དུ་བྱས་སོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། རྟོག་གེ་ཕ་སྔ་ཕྱི་ནི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དུས་སུ་གྲགས་པའི་རིགས་ཚུལ་ལ་སྔ་རབས་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཞེབ་མོར་དཔྱད་བའི་རིགས་ཚུལ་ལ་ཕྱི་རབས་པའི་ 


་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ལོ་ཙྭ་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ ར་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མར་གྲགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་མི་ ཁྲུལ་ 













བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁས་ལེན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔགས་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་སྦྱོར་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ཅི་སྟེ་རྫོད་པར་བྱེད། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 


` ་ ་ར༢་དྲེ་ར།རར།༼།༢་༢ེར།་༼།་བ།་ ༠༡༡/།།༡༧༠༢།༠༽ལ་ལོ། ང་འཤ།༨་འེམ།'”། རེ "༢ ་། ༩ ~= *།༽༡༢ར།༠༡།" དྲོ་བ ༡ ། ༨" *༡༠།༽ 7-› < ་དི་(།༡་༢།༢་༡། 
ཟད ཀྱ། གཞན གངས་ཅན གྱས སྨྲས པའ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ ཡན ན། ཇ་ལྟར ཉས་པ་བསལ་ཅ་ན། གྲངས་ཅན་པ་དག མདུན་ན་གནས པའ་བུམ་པ་མངན པར་གསལ བའ རང་བཞིན ཅན གྱྱ་ཡང་མངན པར 


¥ 


༢༤ 
༦ 
གསལ་པར་མི་འདོད་ཅིང་། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་དེ་ཉིད་འདིར་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ལ། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་རྒྱུའི་ངོ་བོར་ པམ 


གྱུར་ཅིང་། མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེ་ཁྱད་གཞི་གསེར་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སླར་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་སྔར་རྒོལ་བའི་ངོ་གྲུབ་མ་ཟིན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 


[)289:2®1%2.༦®922 | 


ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་དོགས་པའམ་གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། རྟགས་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་ 








། ༄། །བཅའ་བ: བསལ་བྲས པས་གྲུབ་ ་ཟིན་ སྒྲབ་ པའི་ (སྤྱོན མེད་ པའི་ ཕྱིར། འགལ་བ་ ་དང་ གྲུབ་ ཟིན་ སྲབ་པ པའི་ སྐྱོན་ མེད་ པ་ དེའི་ ཕྱིར་ རྒོལ་ བ་རང་ གིས་ ཁས་ བླངས་ པའི་ འི་རྗེས་སུ་དཔགས་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་བརྡོད་པ་ན་ ྦ 
ཡང་ ཇི་ སྐད་སྨྲས་ པའི་ རྟགས་དང་ཕྱོགས་ སྤྱོན ཀྱི་ ཉེས་པ་བརྗོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་གངས་ཅན་ གྱིས་ སྨྲས་ པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་ བའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་ | 
ས ངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སུན་ འབྱིན་ པ་ འདི་ དག་ ནི་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ པོ་སངས་ རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བསམ་པ་མ་ཤེས་པར་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ྦ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ སྒྲས་ ནི། སྣམ་བུ་ལ་ སོགས་ པ་དག་བདག་ལས་སྐྱེ་ སྐྱེ་བས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྡུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྔར་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཚུལ་གཞན་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྗར་ངེས་སོ་ཞེས་ | 

སྨྲས་ནས་དེ་ཌྩ མས་མུ་བཞེར་འདོད་དེ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་༔ མ་པར་འཊ གྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་ཊ ཁོ་ སོ ས་བ དུན་རང་བཞིན་རྣམ་འ འཐུ གྱུར་ཞིང་ ། །བཅུ་དྲུག་ པོ་ནི་༔ མ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཌ མ་འགྱུར་ 
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མིན། །ཅེ ཅེས་པས་རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ལ།ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུགཔོ་རྣམའགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་ གྱི། རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྱེསབུནི་རྒྱ་ཡང་མིན་] 


ལ་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ་དེ་ངོར་སྐྱེས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བའི་དོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ། བདག་ཉིད་ལས་སྒྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། 
།རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ྐེསབུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ 
སྦྱོར་བའི་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་ པར་བྱའོ་སྟེ། ཤིས་བྱ་ལ་ བེམས་ར རག་ གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་བེམས་པོ་རྣམས་ ཆོས་ཅན་ དུ་གྱུར་ལ། སྐྱེས་བུ་དཔེར་བྱས་ པས་རྟགས་མ་ངེས་པ་མེད་སྙམ་ནས་ བརྗོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་སྟམ་ 


དུ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་རྒྱུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བ་ནི་བདག་ལས་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་རྟགས་དེས་མི་ཁེགས སོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟར 


ནའང་འབྲས་བུ་མངོན་པར་ཐ སལ་ཟིན་ལ་སྐྱེ་བ་འདི་བ ག་པས་རྒྱུ ་མངོན་པར་མི་ཐ སལ་བར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མིན་པ་མིན་ནོ་སྟེ འབྲས་བུ་མངོན་པར་གསལ་བའ་བུམ་པ་ལ བའ་སྒྲ་སྐར མེད 
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༄༅། །པར་ བཏགས་ ནས་ སྔོན་ ན་མི་ཿ གསལ་བའམ་མ ་དམིགས་ང པ་ ་དང་། ཕྱི མར་ ཡར་དམིགས་པར པར་ཆོས་ ཡ་མཐུན་ང པས་ ས་སྐྱེ་བའི་ སྒུས་ མངོན་པ པར་ ར་གསལ་ བ 'སླར་ གསལ་ཿ བཾ བ་ཉིད་ ་དུ་བརྗོད པ་ བཀག་ པའི་ འི་ཕྱིར་དེ དེ་ བཞིན་༔ དུ་མངོན་ པར་མི་ | 
གསལ་བ་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་སླར་བདག་ལས་འབྲས་དུས་སུ་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཁེགས་པར་བྱས་ པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཚིག་འདི་ལ་ སྦྱོར་ཚུལ་ འདིའང་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ་མངོན་པར་ 
གསལ་བའི་སྐྱེ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ་སྟམ་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་ནི་མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་པ་ལ་བཏགས་ནས་དེ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་ ངེ ད 
མ་དམིགས་པ་ཕྱིས་དམིགས་པར་ཆོས་མཐུན་པས་སྐྱེ་བའི་སྒྲས་མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་སོགས་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་འདི་བཀག་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་གསལ་གྱི་བདག་སྐྱེ་, པི 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་འདིའང་སྔ་རབས་ཀྱི་མཆན་རྙིང་དང་འགྲེལ་བཤད་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཡིག་ཆྙིང་ལ་ལར་དོན་ནི་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་ན་གོང་ནས་གསལ་བ་ཞིག་ ྦ 
_ གསལ་བར་བྱེད་དམ། མ་གསལ་བ་ ཞིག་ གསལ་བར་ བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་མེད་ དོན་མེད་ལ། གཉེ ། གཉིས་པ་ལྟ པ་ལྟར་ན་རང་གསལ་ [་གྱི་དམ་ཿ བཅའ་བུད། ཅེས་ ་བྲིས་ད སྣང་ངོ་། །ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་ འགལ་བརྗོད་ ཀྱི ྦ 






































ཐལ་འགྱུར་རྣལ་མ་དང་། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་གྱི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཟླ་གྲགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་རྙེད་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་སོགས་དོན་ལ་རྟོན་པའི་ངག་འདེ་དག་ནི་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་སྒྲབ་ངག་སོགས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་ཚིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དོན་རྒྱས་པར་བརྡོད་པ་ལ་འཛུག་པ་ཡིན་ལ། 
སྐབས་འདེར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ངག་སོགས་མ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་བཟང་རྩེ་བའི་གསུང་གིས། འདིར་སངས་རྒྱས་ པ 
བསྐྱངས་ ཀྱི་ རྗེས་ དཔག་ དེ་གནས་ མིན་པ ར་འཚར་བའི་ རྗེས་དཔག་མིན་ལ། ལེགས་ ལྡན་ གྱིས་དེར་བརྗོད་ པ་དེ་གནས་མིན་པ ར་འཚརང་བཔའི་ རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ ཁུད་པར་མི་ འཐད་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་བརྗོད་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོགས་ན། ཁྱད་པར་འཐད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེའི་འགྲེལ་པར་དངོས་སུ་བཀོད་པས་གནས་མིན་པར་འཚང་བའི་རྡེས་དཔགས་སུ་སོང་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
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། ༄༅། ༄། །དངོས་སུ་མ་བརྡདཀྱང་དོན་གྱི་བསམ་པའི་ཤུགས་ལས་འཕངས་ཏེ་བརྗོད་པས་གནས་མ་ཡིན་པར་འཚང་བའི་རྗེས་དཔགས་སུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་འདེབས་བྱས་སྣང་མོད། དོགས་པ་དང་ལན་འདེབས་དེ་ ` 
| ལ་བརྟགས་ན་ཁོ་ བོ་ ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་ ཞིག་ཤར་བ་ ལ་ལན་ཅི་ ལྟར་བསམས་ ཀྱང་མ་ཐེབས་པས་ཟོང་ཟད་ པའི་ལན་ འདེབས་འདི་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་གཞན་ལ་སྟོན་ པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ ནི། ཐལ་བར་ ྦ 
འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་གྲངས་ཉན་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་ཁོ་ཐོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ཕྱོགས་བཞི་པོ་གང་ཡང་དམ་བཅའ་བ་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཁུབ་བསལ་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་ 
མས་འགར་ཡང་གྲུབ་པར་མ་བཞག་ པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་།ོ་ བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་ པའི་མཐའ་དང་འགལ་ བ་ག་ལ་ཡོད། ཡོད་ པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་ བཟློག་པ་ བསྒྲབས་པས་ཕ་རོལ་ པོ་ལ་ཁས་བཱངས་དང་, 
| འགལ་བའི་ཉེས་པ་མང་པོ་ཇི་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཅམ་ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གང་ལས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་འདི་ལ་གཞན་དངོས་སྨྲ་བས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ | 
ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོ' ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུ ངས་ལ་གླགས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གསུང་བ་ཉིད་ཐ ་ལ་ཡོད། ཡང་ཐལ་བ་བརྗོད་མཁན་དབུ་མ་པ་ཡིན་པས། བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་ 














།དེ་ཡོད་དོ ད་དོ་སྟམ་ན། ན། རང་བཞིན་མེད་ པར་ ྨྲཿ བའི་ འི་དབུ་མ་ པས་ རང་བཞིན་ དང་ བཅས་པའི་ འེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་བསྒྲབ་པ་ན། ཐལ་བ་བརྗོད་མཁན་དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་པ་ཡང་ག་ལ་ 
འགྱུར ཏེ། བཟློག་པ་འཕང་བར་འདོད་ནས་ སྨྲས་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་ཐལ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་སྒྲ་རྣམས་ནི། དཔེར་ན་ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་འགའ་ཞེག་དབང་མེད་དུ་དཀྲི་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་རང་ 
དབང་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ ༣ སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བས། ། དན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ངག་ཡིན་ན་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱུ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་ སྒྲབ་པ་ནང་འགལ་བ་རྗོད་ པའི་བྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཕོའི་དམ་བཅའ་ འགོག་པ་ཙམ་ གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ འིཕྱིར་ཐལ་བརྗོད་པོ་དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དྲུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བ་དེ་ ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་མཛད་དེ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ ་མཚན་ལ ལས་ 
¡སྔ་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པ། །གཟུགས་ན་གཟུགས་ནེ་རྒྱུ་མེད་པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་དེ་དོན་གང་ཡང་། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཅེ 
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༄༅།། །དང་། དེ་བཞིན་དུ། མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན། །རྡ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་སྒྲབ་བ་ཁོ་ནའི་ 
སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བར་མཛད་དོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁོ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་དོན་དེ། དེ་ངོར་སུན་འབྱིན་གྱི་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ནས་ཁོ་རང་གི་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཁྱབ་བརྗོད་ 
 ནས་དགག་པར་ཡང་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །བསླུ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ཅེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་ 
| དུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་དེ་དག་བསླྲུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་བརྫུན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བླསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་འདྲིད་བར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ་མགལ་མེའི་ 

_ ཁཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྲུན་པ་སྟེ། བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 


མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ་ །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དང་ཡུང་འདི་ལས་དངོས་པོ་༔ མས་རང་བཞིན་མེད་པར་དྲ བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། 'ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 















ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བས་དོན་འདི་ལེགས་པར་སོམས་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ངག་འགོད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་འགོད་པ་ནི་གཏན་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་རྒྱུད་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་ནི་རང་ལ་བལྟོས་པ་བཅས་པ་དག་ཡོད་ན་ཆ་མེད་པའི་རྒྱུས་གཏམ་སྨྲས་པར་ཟད་པས་དེ་ 
དི ལ་ཕྲིགས་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ལེགས་ལྡན་བྱེད་འདི་སྟམ་དུ་རབ་བྱེད་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར། ཅི་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ངག་རྣམས་ནི་དངོས་སུ་ཐལ་བ་སྟོན་ཀྱང་དོན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་ པཱ 
པོ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དུ་མའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བཀོད་ནས། དེར་རྟོག་ན་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་དག་ཀྱང་ཐལ་བ་དང་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་དུ་མར་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག པྒ 
འོན་ཏེ་རྩ ་བར་སྒྲུབ་ངག་སོགས་མ་བཀོད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ངག་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པ་བཟློག་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྲོར་བའི་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བའི་གསུང་གིས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་དགག་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 








༄ 


[28>281:%%®> ཏེ. 


| །སྦྱར་བ་ ་མ་ (བྱས་པ པས་ ས་ཚར་བཅད་ ཀྱི གནས་ ཡིན་ ནོ་ ཤེས་ །ལེགས་ ལྡན་ ཀྱིས་ སྨྲས་ པ་ ལ། ཟླཱཿ བས་ སངས་ 'རྒྱས་ བསྐུངས ཀྱིས་ དངོས་ སུ་མ་ སྨྲས་ ཀྱང་དོན་ གྱི་ངག་ གི་ཤུགས་° ལས་ ས་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ རྒྱས་ པར་སྨྲས་ པས་ དེ་ 
མོ ཀྱི་གནས་ སུ་མ་སོང་ ང་ཞིང་། སློབ་ དཔོན་ ཟླ་བས་རྩ་ བའི་འགྲེལ་པ་ འདིར་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ ཡིན་ པས་ཐལ་ 'རང་གི་ཁྱད་ པར་ཡང་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ དངོས་ སུ་བཀོད་མ་ བཀོད་ ཀྱི་དབང་ལས་ | 
དབུ་མ་ཐལ་ རང་སོ་སོར་གྱེས་པ་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་ འཆད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་ དངོས་སུ་ སུ་བདག་ སྐྱ འགོག་ པའི་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་མ་ བཀོད་ པས་ཚར་བཅད་ ཀྱི གནས་ སུ་སོང་ ང་ཞེས་ བརྗོད་ པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ ཀྱིས་ དངོས་ སུ་མ་ བརྗོད་ ཀྱང་ཤུགས་ལ་ བརྗོད་ ད་ དོ་ཞེས་ སྨྲས་པས། ད་དུང་ ཚར་ བཅད་ ཀྱི་ གནས་ སུ་སོང་ བའི་ ཉེས་ པ་སོ་ ན་གནས་པ་ལས་ དེར་ མ་སོང་བའི་ གནས་ལས་ སློང་མ་ ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཚར་ | 
; ག་ི་གནསསུ་སརབའ་ཁསླབདཡནགླ་ཡ་རངདེརའབྲམི་དོགསནས་བདགསྐྱེའགགཔའི་སྐབས་འདིརརང་ད་ི་སརབདངསསྲུ་སསཔར་འགནཔའིཕྱིརཡང་བང མས་བ བ་ང | 
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= སྐབས་ སུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཚད་མས་མི་གྲུབ་པ་ནི་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་འདྲ་ཡང་། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་མཐ འ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
མཛད་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཏིང་མ་ཚུགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བྷ་བྱ་བཀག་པའི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ཚུལ་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ དུ། རིགས་པ་ དྲུག་ཅུ་པ་ ལས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་གྱི། །རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་པ་ཡང་། །བཟློག་པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་བྱོས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་དངོས་སུ་བྲིས་གདའ་ངས་དེའི་ཤུགས་ལ་ལྟ་བས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་ 
ལ་འཇུག་པ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ ཉྟར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་དཔྱད་ ན། ཕྱོགས་ རེ་མཐོང་བ་ལ་ 'མངོན་ པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ཕྱོ ཕྱོགས་ རེ་མངོན་པར་ལྷག་ནས་སྒྲིབ་ 
པ་ལ་ཉེ་བ་ན། དེ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་པ་ཞིག་ལྷག་སྟེ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བར་མཐོང་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུའི་ཅལ་ཅོལ་གྱི་ཚིག་ཏུ་གོ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་ 
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། ། །པས་ ཚད་མས གྲུབ་ཅེ ་ཅེས་བྱ་བ་ "འདི་ དོན་ དམ་ པར་ ཚད་ཟ མས གྲུབ་ ་བམ། ཀུན་ རོབ ཏུ ཀུན་ རྫོ་བ་ཿ པའི་ འི་ཚད་མ མས སྲ་གུབ། ། དང་ངེ ཕོ་ ༼ལྟར་ ནཱ ན་ནི་ ལེགས་ ལྡན་ གྱིས་ མི བཞེད་ལ། ལ ། གཉིས་ པ་ ལྟར་རོ་ཞེ་ན་མི་རིགས་པ་མེད་ཀྱང་ པས 
| ཁྱེད་ ཅག་ འདི་ ལྟ་ བུའི་ ལྡོག་ ཆ་མ་ རྟོགས་ པར་རང་རྒྱུད་ ཀྱི གཏན་ ཚིགས་ཞེ ཞེས་ བརྗོད་ པ་ནི ན ནི་ཡིད་ ལ་ཝལ་ལཝལ་དུ་ཤར་ཡང་ ཞིབ་ ཆ་།ཁར་ འབྱིན་ མ་ནུས་པས་ ནོངས་ སོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ སྤྱོད་ པས་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ ི 
| གསོག་ལ་འཇུག་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མེད་པ་སྤུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ཚུལ་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་མཐུ པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
| མེད་པ པ་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དངོས་སྨྲ་བའི་རིགས་པས་སེལ་བ་ལྟར་སེལ་ཡང་ ། དེ་སེལ་ '"བའི་ གཏན་ ཚིགས་ དང་སྒྲུབ་ངག་དང་ཐལ་བ་ཐེ སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ ཚད་མས་གྲུབ་པ་རང་ 
ལུགས་ལ་འཇོག་མི་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་ཐ་སྟད་དུ་ཐ་ སྟད་ཀྱི་ཡོད་པ་ དང་མེད་པ་འགོག་ པའི་རིགས་ པ་དེ་དབུ་མ་པས་ བརྗོད་པའི་ཚེ་རིགས་པ་དེ་དངོས་པོ་ རང་བདེན་ དུ་གྲུབ་པར་དབུ་མ་ པས་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་སྒྲ་བས་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་རིགས་པ་དབུ་མ་པས་བརྗོད་ན། དབུ་མ་པས་རིགས་པ་དེ་རང་ཡུགས་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ 
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ན་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན། གཅིག་ཤོས་ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་ཁས་མི་ལེན་ཅེས་མཁས་སུ་རེ་བའི་ཞིབ་ཆ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉི་མས་བསྐམས་པ་ན་འཁྲུ་བ་ཁས་མི་ལེན་གྱི། ཆར་པས་བངས་པ་ན་འབྲུ་བར་ཁས་ལེན་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་ 
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དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་བོ་སྟམ་པ་ནེ་དབང་རྟུལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་འཇུག་པ་ཕྲ་མོ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །ཏྱད་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་ལ་འཇུག་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཞེས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། 
ཁོ་བོས་ཀྱང་དེར་བརྗོད་པས་འཐད་དུ་ཆུག གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་ལྟ་བས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་ལ་འཇུག་པས་ན་མཐའ་བཞི་ལས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རང་ 


' རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཚོགས་གཉིས་གང་བསགས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་རང་ 
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ལུགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ནི་ནམ་ཡང་མི་བཞེད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ནི་རྒྱ་ཆེར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་ཞེས་ལེགས་བཤད་དུ་གྲུབ་ལ། ཁྱེད་ཅག་ཐལ་འགྱུར་བས་བསོད་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ 


























`༦ི༦ 
` 
€༤༽ 


༣༨. ༨ 












ྒ ཉིད་ བདག་མེད་པར་ཁས་ལེན་ བཞིན་དུའང་དེ་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་ པའི་ རང་རྒྱུད་ དམ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ སྦྱོར་ བའི་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ་ཇི་ ྒ 
་ ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ གང་འདི་སྐད་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་ པའི་སྐབས་འདིར་ རང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། དོན་དམ་ པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ ྒ 
ྣ ཤིས་ང པ་ ཡོད་ པ་ ཿཉིད བཞིན་ ནོ་ ཞིས་ སྨྲས་པ པ་ཡིན་ ན་ནོ་ ཤུ བཀོད་ དོ། འདིར་ རྟོག གེའི བསྟན་ བཅོས་ལ་མཁས་པ་ །གཞུན་༩ ལ་ པ་བསྟན་ འདོད་ན ནི་ གོང་དུ་ཡང་དག་ མིན་ རྟོག་ལ ལ་ ཞིན་ པའི་ རྟཾག་ གི་ང པ་ ཞིས་ མ་དགོངས་ ནས་ །དར་ བརྗོད་པ པ་ 


དོ ༄། །ཅི་ཡོད། གཉིས་པ་ ལེགས་ལྡན་ རང་ལ་ཁས་ བླངས་འག ལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ བསྟན་པ ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ ལ་ཉེས་པ་དུ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ཉེས་བརྗོད་དེ་ལེགས་ལྡན་རང་གི་ཁས་ ། 
བླངས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ ལོ་ ཞི། གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ རྟོག་ གེ་པ་འདེས་བདག་ ཉིད་རྟོག་གེ གེའི་ བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་གཞན་ལ་བསྟན་པར་འདོད་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ྦ 





ངི 
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བཅས་ནས་རང་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་དགོས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡོད་པས་ ྡ 
ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་སྒྲབ་བྱེད་ཐ་སྟད་དུའང་རང་བདེན་པའམ་རང་རྒྱུད་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཁྱེད་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར 
འདེ་ཆོས་སམ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ན་ཉེས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དབུ་མ་པས་ 
དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འགོག་ན་ཡང་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཞེས་སྒྲ་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིད་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སཱ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མྱུ་གུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ན་བདག་གིས་མ་བྱས། གཞན་གྱིས་ 





མ་བྱས། གཉིས་ཀས་མ་བྱས། དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས ས་ཀྱིས་མ་བསྒུར། ཕྲ་རབ་ལས་མ་ 





༢༨༩ ༢༨༩༤ ༤༽ 


བུང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་ རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 'རྒྱ་རོལ་ལས པ་བོཿ ་ཡོད་ན་མྱུ་ཊ ་ 





དེའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཆེད་དུ་དབུ་མ་པ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་ ྦ 


278 





ལྟར་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་བལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་བློ་ བློ་ངོར་ ར་བདག་ སྱེ འདོད་པ པས་ ས་དེ་ པི ་འགོག་པས་དོན་དམ་པར་ ར་ཞེས་སྲོ སྦྱོར ཞེ་ན། ན། རྒྱུ་གང་ 
ལང་ དེ་ ལ་ 'བལྟོས་ ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བར་སྨྲ་ བའི་ འཇིག་ རྟེན་ པས་ཀྱང་བདག་ལས་ སྐྱ བར་ མི་རྟོགས་ཏེ ཏེ། འཇིག་རྟེ རྟན་པས་ ནི་ བདག་ལས་ སཾ བ་དང་། གཞན་ལས་ སྐྱེ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ 
སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། རྒྱུ་ལས་འབྲས་ བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ཙམ་ ཞིག་རྟོ་ རྟོགས་པ་ ཡིན་ནོ་ ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཡང་བདེན་པ་ གཉིས་ གང་ལས་སྐྱེ་སོགས་མི་ དཔྱོད་པར་ འཇིག་ རྟེན་ ཌྷ @ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་མ་བརྟགས་པ་དེ་ ལྟར་ རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དམ་པར་ཞེས་ ཁྱད་པར་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ ° 
པར་དུ་དོན་དམ་པར་ཞེས་ སྦྱོར་ ན་ཡང་མི་འཐད་ དོ་ཞེས་སྟོ: སྟོན པྲ ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ ཊུའང་བདག་ ལས་སྐྱེ་ བ་དགག་ པར་འདོད་ ནས། དོན་ དམ་ པར་ནང་གི གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ཞེས་ཆོས་ཅན་ གྱི་ཁྱད་པར་ 


༢༣༨ 


དུ་འགོད་པར་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའམ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་བྱེད་རང་ གིས་དོན་དམ་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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ཀི ། །རྣམས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། 





༤ འའ ༡༨༡༤ ; 


དེའི་ཉེ ས་སྤོང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ 

| མི་བཟུང་ན། དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཅེས་འདྲི་བ་ལ་ ལན་དུ་གལ་ཏེ་མིག་ ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་དོན་དམ་པ ར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ འི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་སྨོས་ ྒ 

ཤཿ པར་བྱ་བ་རིགས་པར་འགྱུར་ན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་སྨྲས་པས་སྦྱོར་བ་སྔ་མའི་སྐྱོན་སྤོང་དུ་མ་སོང་ངོ་། | །ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སྨྲ་ན་ཡང་གྲངས་ཅན་སོགས་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་ཕ་ བཱ ྣ 

ཾ | རོལ་པོ་དག་གིས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫས་སུ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་སོགས་གཞན་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་མིག་སོགས་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ན་རང་ལ་མ་གྲུབ། ན་རྫོབ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ན་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་ 


མེད་དོ་ཞེ་ན། ད འོ་ན་དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་ འདི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུའང་། ོད་ 





མི་འདའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གང་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་གྱི། ཅི་སྟེ་ཁྱད་པར་དེ་བོར་བའི་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ 

ལ་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་སྒྲ་ཙམ་ཉིད་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཁུད་པར་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་འཛིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྟགས་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ཐ་ 
སྙད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་ན། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་ནི་དེ་ཕ་རོལ་པོ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་ 
! ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་ནི་དེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དྲང་སྲོང་ཤར་བའི་ཚིག་གསལ་མཆན་མར་འདིར་བྱེ་བྲག་པ་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་མིན། ཉན་ཐོས་ 
| ཕའང་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་སོགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་བྱེ་སྨྲ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་སྒྲ་བསྡུས་པ་ན་ཉན་བོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་ཞེས་བརྡ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་དྲིས་སྣང་ངོ་ །སྨྲ་བས་གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བ་ན་ཡང་། བྱས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན་དེ་ 


གཞན་གྲངས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ། འོན་ཏེ་སྔར་ཡོད་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་རང་བྱེ་སྨྲ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ལ་བརྡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
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༄༅། །སྤྱར་ཏེ། འཇིག་པ་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་བསྒྲབ་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཕ་རོལ་ཕོ་བྱེ་ 
བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པས་གྲངས་ཅན་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁུད་ 


4 ་ པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལན་ནི་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་ནང་དུ་རྟག་མི་རྟག་དོར་བའི་སྒྲའི་ 


༨. ༨༡ ༨༤ རང ༢༨ ༨༨ ༩ ༢ 


2 | དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་རང་ཉིད་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། དེ་འདྲ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དབུ་མ་པས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་སློབ་ 
__ །དདཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེ་དག་ཆོས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རྫས་བཏགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ལེགས་ལྡན་ 






།༅། །ལོག་པའི་ཡུལ་ དུ ཤེས་ བྱ་ཕྱིན་ཅི་ མ་ ལོག་པ་མངོན་དུ་ འགྱུར་བའི་ དབང་དུ་ བྱས་ཏེ། ད གང་གི་ཚེ་ རབ་འིབ་ ཅན་མ་ཡིན་པའི་མིག་གིས་སྐྲ་ ཤད་ ལ་སོགས་པ་མ་དམིགས་པ་ ལྟར་དབུ་མ་པས་ ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ མ་ ལོག་ ། 

པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་མིན་པ་ཡོད་པར་སྒོ་མི་འདོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། བློ་དེ་ངོ་ན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ 

དི ཀྭ རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་ཤད་ལྟ་བུའི་དོན་ཅན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། མིག་སོགས་དོན་དམ་པའང་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོགས་མི་རིགས་ཏེ། ཐ་སྙད་དང་རིགས་ཤེས་འཕགས་པའི་ ཐ 

ལཱང་ མཁྱེན་པ་གསུམ་གས་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། གཞན་དག་གིས་གལ་ཏེ་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ལ་ | €༽ 
་ཱ སོགས་པའི་ཚད་མས། དོན་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའམ། མི་སྟོང་པ་དང་བདག་གི་ཆོས་བཟློག་པར་བྱ་བ་མཐོང་ན་དེ་འདྲའི་དགག་སྒྲབ་ཀླུ་ 
སྒབ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 










དཔྱོད་པའི་རིགས་ ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ངོ་ན་ཡུལ་ཁྱབ་བྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། དེའི་ཁྱབ་བྱ་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ག་ལ་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ ྦ 

ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཟློག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་ 
བ་འདི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བས་སློབ་དཔོན་ཆེན་ ཡ 
ར༢ང་ རང་ངོ་བོས་སྟོང་བས། དེའི་དོན་ བྱེད་ནུས་ ཀྱི་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པའི་ ཆ་ཐ་སྙད་དང་རིགས་ ཤེས་ཀྱི་ ཚད་ མ་གང་གི ས་ཀྱང་མི་གྲུབ་པའི་ཁ ར་ག ཞན་ གྲགས་ཀྱི་ ཚད་མ་སྲིད་དོ་ འཚལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཀུན་རྫོབ་པ ར་དོན་ 
བྱེད་ཊ ས་ཀྱི་དངོས་པོར་1 བ་པ་སྲིད་པ་ལ་ཐ ནོད་བྱེད་ཁོ་ཊ ར་འཇུཊ ་པ་འདི་ འི་གསལ་མ་བ སལ་གྱི་ཐ ཞང་ལུཐ ས་ཉི་ཟླ་ ར་ཆ བ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྷམ་མེ་ལྟན་ནེ་ལྟང་ངེར་ཡོ ་བཞྱིཟ 










[89༢9 ༦ ཉི928ྱེ 





ཐལ་འགྱར་བའི་ 







གྲུབ་པ་དེ་མ་ཡིན་གྱི། དེས་དགག་བྱའི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་པ་དེ་ཟབ་གསང་གི་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་ མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་རག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་བློ་གྲོས་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བལྟར། 
| མི་བཟོད་པའི་ཞུག་པ་གཞོན་ནུའི་མིག་ཅན་ལྟར་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བགྱི་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ལོངས་ལ།དཔལ་ལཱན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་པ་འབྲུལ་བྲལ་འདི་ལ་མྱུར་བར་མྱུར་བར་ཞུགས་ ྦ 
ཤཱཾཿ ཤིག འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་ ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་མི་སྲིད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ བྱིད་ནུས་ ཀྱི་དངོས་པོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚད་མར་གྲགས་པ་ ལ་སྣུང་སྱོང་དང་དེ་ལ་ བརྟེན་པའི་བླང་ | 
་ དོར་སོགས་ཀྱང་ཐ་ སྟད་དུ་བྱེད་མི་སྲིད་ པར་ཐལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་འགལ་ཁྱབ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ པའི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་ཕོ་ རང་བདེན་པར་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཚད་མར་གྲགས་པ་ལ་སྣང་ རྱོང་ 

དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བླང་དོར་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ །ན་ རྫོ་བ་པའི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་ པོ་རང་བདེན་པར་མ་གུབ་པས་བདེན་པར་མེད་ བཞིན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
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༽ 


རག 


།ད བསྟོས་ བཞག་ ་ཀུན་ བརྟགས་ ཀྱི་ དོན་ བྱེད་ པ་ཅན་གྱི་དངོ་ ་ལོར་ པར་སྣང ང་ཞིང་། ། སྣང་ ངོ་དེ་འ ལ་ བརྟེན ནས་ བླང་ དོར་ ་སོགས་ ཀྱི་ཐ་སྣཿ ཐྲ་ ཿསྟད་ ལ་ ལ་འཇུག་པ་ ཐ་སྙད ད་པར་བསྟོན་མི་ནུས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། | ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཙམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


? འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སྒུར་འདེབས་བྱེད་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ སྔ་ཕྱིར་ བྱོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ནི་ འཁྲུལ་ པ་དང་བྲལ་བའི་ དབུ་ མའི་ བསྟན་པ་བསྟན་ འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་ སྡིག་ སོག་ པའི་ལས་ཅན་ དུ་ 









སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་རམྱང་འདས་ སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ གཞུང་ལུགས་ལས་ཆེས་གསལ་ ཞིང་གོ་བདེ་བར་རྒྱས་པར་ཡོད་བཞིན། ཆེས་ 
བསགས་སྦྱང་གི་མཐུ་དམན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལོག་ལྟ་ཅན་དག་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བོད་སྔ་རབས་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དག ལས་རྒྱུ་ 


མཐོང་བས་ སྐྱེས བུ་དེ་དག་ ནི་སྲོག་ ལ་རྒོལ་བའི་ གཡང་ས་ ལྟར་ རྒྱངརིང་དུ་འདོར་ བར་ རེགས་སོ། སོ། །དངོས་སྨྲ་བ་ ནང་དུ་སྒའི་ དངོས་པོ་ པོ་སྤྱི་མཐུན་ དཔེར་བཟུང་བ་དེ་ དང་འྲད་ བར་ ར་དབུ་མ་ པ་ དང་དངོས་ སྨྲ་བ་རྩོད་པ་ ན་ དངོས་ 
སའི ་མི་རྟག་གིས་ཁྱད་པཌ པར་དུ་བྱས་པའི་སྒ ་བརྗོད་པ པར་ ང་མི་འདོད་པ་རྒོ' པ་རྒོལ་ | 





པོར་ཡོད་པའི་ཆོས་མཐུན་གྲུབ་ཡོད་པ་མ་ཡོན་ནོ། །དངོས་སྨྲ་བ་ནང་དུ་རྩོད་པ་དེར་ནི 



























༄། །ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་བློ་ལ་ཡང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་གི་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཛིན་རྒྱུགྲུབ་ན། །དེ་ལྟར་འགྲུབ་ཆུག་ཀྱང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ དབུ་མ་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ ངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་དེ་ འྲ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པར་དབུ་མ་པས་ཁས་མ་བླངས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 

„ །དདངོས་པོར་ཚད་མས་མ གྲུབ་ན། དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་མིག་ གི་དངོས་པོ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། དངོས་སྨྲ་བ་ ནང་དུ རྩོད་པའི་དཔེ་དང་། དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་རྩོ་ ད་དུས་ཀྱི་དཔེ་ལ་མཐུན་སྣང་ཁས་ | 

ྒ 32 ྣ ལེན་ པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་དཔེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྤྱོན་ ྦ 

བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ ར་བར་བ མིག་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་རད་ལ་མ་གྲུབ། ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ཡོད་པ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ བྱེད་སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚད་མས་ 

_ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ ད་གཞིར་བཟུང་བ་° ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ ཀྱིས་དེ་‹ ར་ན་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ ་གཉིས་ཀ་ དང་འགལ་ཏེ། ཀུན་རྗོ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་བྱེད་ པའི་དངོས་ པོར་ཡོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་ ཀྱི་ 






› ཁྲི 
289 







ཞིང་། བདེན་གཉིས་གང་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྤྱི་ཙམ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དེ་འདྲའི་དངོས་ 
ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་གྲགས་པས་བསལ་ཅིང་། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་ཚད་མ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསལ་ལོ། །དེས་ན་ཐལ་རང་གི་གྱེས་མཚམས་ཀྱི་སྲོག་ཆེན་པོ་འདིར་ཐུག་ལ། གྱེས་མཚམས་ 
འདིར་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་པ་གསལ་མི་གསལ་འདི་ལྟར་ལ། གངས་ཅན་དུ་བྱུང་བའི་དབུ་མ་པར་རཱོམ་པའི་ལོ་པར་མཁས་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདེར་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ ༤ 
ཕྱོགས་པར་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ ཤག་རལ་དོན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་འདི་ནི་སུ་ཞིག་གི་མཐུ་ལས་ཡིན་ཅེས་ཆེས་ཡ་ང་བར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་ཉེས་བརྗོད་དེ་ལེགས་ལྟན་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟད་པའི་གཞི་རྟགས་ཀྱི་དོན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པ་དང་། མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་རྟོག་གེ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ ཤེ་ན། 


སོཿ ཡོང་་།པོ་ འེ 8 ཿ ་།ཁ།་དེ།་ཀབཀད།ང།་ཤི་གྲེལ་གྲིང།པ་ ་རཀ་པོང་ང།༤་ཁ།ར་ཌོག་ཞེས།་ ་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ནང་གེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཌོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས 









པོ་ཤེས་བྱ་ལ་བྱིས་འཕགས་ཐམས་ 





དངོས་པོ་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ 






༣ 






༄ 





79=®!;‰'2.&®8.=།ེ> 8 






དེ་༦ྩི་ཿ ཁ༦ 2 ོོ་ 


__ གེ་དོན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དེའེ་ཕྱིཿ 


༄། །པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས 

ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེའི་ལན་དུ་འདིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དེའི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེར་བདེན་ཟེར་རམ། འོན་ཏེ 

དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེར་བདེན་ཟེར། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དོན་དམ་པར་སྟོན་པས་བཞེད་པར་འདོད་པའི་ | 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་ འང 


༣༨. 


བེནི་ེབཞིནཏེ།དམརནྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞ་བལོ་ཞས་བ་བ་བཞནནོ་ཞེསགཞན་གྱསབཀདཔའིསྒབབྱེདའད 


ཕྱིར། འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར 
དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེར་གསུངས་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་ཉན་ཐོས་པ་ལ་ 











༤ 
€ 
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:*“ཤ==༤རརབ་༤་རར་༤་ངབ་ང་འབའ་ཡ། 





༢༨༡༠ ༤ ༨ 


༄༅། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་དང་། དེའི་ཆོས་སོགས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤོང་བའི་ཆེད་ཀྱི་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་པ་ན་བདེན་ 

གཉིས་མ་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་བཟུང་བའམ། ཕྱེ་ནས་ཁྱད་པར་བཟུང་སྟེ་དེར་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་གང་དུའང་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ཚེ་ངག་གི་ཡན་ལག་དེ་དག་མ་བརྟགས་གཞན་གྲགས་ཅམ་གྱི་རྒོལ་བ་དེ་ངོར་རྗེས་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན་གཞན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐྱསབུདང་ལྷནཅིག་པའི་མིར་གྱར་གྱི་སྐྱསབུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པས་གཞན་འཁྲུལ་འཁོརགྱི་སྐྱེསབུའི་ལག་གི་མཚོན་ཆས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒྱེསབུའིམགོགཅོད་ནུ་འཇུག་པ་ན་མིར་གྱུར་ ; 

གྱི་སྐྱེས་བུའི་ལག་གི་མཚོན་ཆ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་དང་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཀྱང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་མགོ་གཅོད་པར་མ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལེགས་ལྡན་ ཊ། | 

ྦ འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་བརྡོད་ཚུལ་འདིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
_ སོགས་དོན་དམ་པར་རང་ལ་མ་ཐ བ ན་རྫོབ་པར་ཐ ཞན་ལ་མ་གྲུབ དེ་མ བ་ན་བ ཏན་ཚེཿ ས་ཡང་དག་ ་མི་རུང་སྙེ རྒོལ་པ་ྲ ཉིས་ ་མཐུན་སྣང་དུ་༔ བ་པའི ཏན་ཚིཿ ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ 





། 
/ 


་- 


རར 


















































ཿ བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་དངསྨྲབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྱེ་མཆད་རྣམས་དེ་དག་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེབ་མད་དེ། གཞན་ཡིན་ པའི་ 


༡༡ ༩༦༽ ༥༠ 


ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་དོན་དམ་པར་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྤྱེ་མཆེད་འགྲུབ་ པར་བྱེད་པ་མིང་ དང་གཟུགས་དག་ཆོས་ཅན། ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོའི་རྐྱེན་མ་ ྫ 


ཡིནཔར་ངེས་ཏེ། ནང་གི་སྐེ་མཆེད་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྣུལ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇི་, 


འའ. ༣. ༨ 


' ལྟར་ལེགས་ལྡན་འདིས་ནང་གི་སྐྱ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་སྐྱ་མཆེད་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལྡན་པའི་སྐྱ་བོའདུག་གོ །འགྲོའོ། །མཐོངངོ་། །ཐོས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ ཉན་ ཐོས་ སྡེ པ་གཞན་ གྱིས་ བརྗོད་ པའི་གཏན་ ཚིགས་ འདི་ དོན་དམ་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་གྲུབ་ པར་བརྗོད་ པ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ བརྗོད་ པར་ འདོད་ པས་ འདི་ སྐད་དུ། རྟགས་ དེ་ ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ ན་ དངོས་ སྨྲ་བ་རང་ལ་ | 
_ མ་གྲུབ་ལ། དོན་དམ་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མཐོང་བའེ་ཤེས་ངོར་སྐྱེ་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ | 






| 


་ 


























































༥༨༩ 





ད ༄། ། །བློ་དེའི་ངོ་བོར བོར་དེ་དག་གི་ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྟད་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཉི ] ་བློ་དེའི་ངོ་བོར་ ར་འགྲོ་ བ་ཡང་སྐྱེ་ བ་བཀག་ པ་ཁོ་ནས་ བཀག་ པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་ །ི། 


ྦ བློ་དེའི 

སྨྲས ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིས་བྱས་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང ༡ ་དམ ་པར་མ་སོང་པ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོང་བའི་ལམ་ 
ྦ བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པར་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། དོན་དམ་པར་རམ་པར་ཤེས་པ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། 
མིག་གི 


༨༤ ༤༽ 


་དབ ང་པ་ཡན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་དང་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་མིག་ཙམ་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ ལྔ་བར་མི་ བྱེད་དེ། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ | 
ང་། ས་ནི་སྲ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རླུང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ པར་མ་གྲུབ་ པར་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
ལེ གི་སྐྱ ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་བུམ་ . 


་ ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་གྲངས་ཅན་པ་ རྣར་ན། ཕྱི་ནང་ཐ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤེ ཤེས་པ་ཡོད་པ་ ར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ 





ད ཆོ ཐིཿ 2 ་ 




















་ ྲ མཾ ལད ༩" སེ 

















༄༅། །རྨི་ལམ་དུའང་མི་སྦྱོར་ཏེ། ཁོ་བོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ངརྡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གཞན་གྱི་བློ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ལ། དྲབ་ 
མ་པ་བདག་ཉིད་ལ་ངག་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་གང་དུའང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྡེས་དཔག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ཉན་ ི དི 
ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་མིག་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དེ་ནི། མིག་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ལྟ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འདོད་ལ། དེའེ་ཚེ་རྒོལ་བ་དེས་ཕྱོགས་ཆོས་ཁས་བླངས། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་གཞན་ལ་བལྟ་བའི་ཆོས་དེ་རང་ 


ལ་ལྟ་བ་མེད་ན་གཞན་ལ་བལྟ་བ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུའང་དཔེ་བུམ་པའི་སྟེར་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ནས་རང་གི་དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་ | པ་ 
འགྱུར་གྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནི་གཞན་ལ་བལྟ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་ལའང་རང་གི་བདག་ཉིད་ ་ེ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་བལྟ་བའང་འདི་ལ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བལྟ་བ་དང་འགལ་བ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བལྟ་བ་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཁུབ་པ་ཁོ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་ ] 


 དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱེ་ཐྲགཏུསྨྲ་བ་ད་ལ་གྲུ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དེའི་ལོགརྟག་སེལ་བར་བྱེདཔ་ཡིནནོ། །དསན་སྐྱོནམི་མཚུངས་པ་གང་གིཕྱིརརྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་ 
འདི་ ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ངེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་གང་ལ་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་ འགྱུར་ བ་ཁོ་བོ་ཅག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་སྐ སྐད་བསྟད་པའི་གཞི་རྟགས་ཐུན་མོང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་གོ་  ད 
སྐབས་ག་ལ་ ཡོད། ཡང་རྒོལ་ཕྱིར་ རྒོལ་ཅི གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས། །ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེའང་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་ ཀྱས་གྲུབ་ པའི་ & ཤྲ 
གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡིན་གྱི། རྒོལ་བ་གཞན་ལ་གྲུབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཤགས་འགྱེད་པ་ན་རེས་འགའ་དཔང་པོ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་ རྒོལ་ པ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱས་པའི་དཔང་པོའི་ཚིག་དང་མི་འགལ་ན་རྒྱལ་བའམ་འགལ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི་རང་གི་ཚིག་མི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་སྨྲ་བས་རང་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི། རང་གིས་འགལ་བ་མེད་པ་། 


^ ༨ ༣༤ 


_ །བདེན་པར་སྨྲ ས་པ་ལ་བ ཐེ ན་གྱི་ཚིག་ ་བ གས་ ་ཁྱོད་ ཀྱ དུ དན་ དང་མཐུན་° པར་ ་མི་ འེ གནས་ སོ་ ཞེས་ པའམ དེ་ཿ ལས་ བཟློ ་སྡེ འགལ་ཊ ལོ་ ་ཞེས་ བརྗོད་ པས་ ་ནི་ ་རྗོད་པོ་ པ་ པ་མྔ་ མ་ རྒྱལ་ བའམ་ ཕམ་ པར་འཐུ གུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །འཇིག་ ་རྟེན་ ན་. 
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སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེས་ཀྱང་སེམས་པར་ཟད་མོད། རིགས་པ་དང་འབྲེལ་བར་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྩོད་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་རིགས་པ་དང་. 
མི་རིགས་པའི་རྣམ་པར་བཞུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚུལ་སོགས་རང་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་ལ་གྲུབ་པས་ཆོག་པ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱ་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་འདི་ ལྟར་མུ་སྟེགས བྱེད་ཀྱི་ལུང་གི་གནོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་དང་སངས་རྒྱས་པ་ གཉིས་ཀ་ལ་མ ་གྲུབ་པས། མུ་སྟེགས་པ་ལ་ མུ་སྟེགས ཀྱི་ལུང་གནོད་ སྒྲུབ་ཏུ་འགོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ དང་མུ་སྟེགས་ པ་གཉིས་ཀ་ ལ་གྲུབ་ 
པའི་ལུང་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ མིན་ཏེ། འོ་ན་ལུང་དེས་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་བརྡོད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ པའི་ལུང་ དེ་མུ་སྟེགས་རང་ལ་གྲུབ་ པའི་སྒོ་ ནས་མུ་སྟེགས་ ཀྱི་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ ྦ 


ཡང་ཡིན་ནོ། ནོ།།དེ་ བཞིན་ དུ་དབུ་མ་པ་ དང་དངོས་ སྨྲ་བ ་རྩོད་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལུང་དངོས་ པོར་གྲུབ་ པའི་བཀའ་ཡང་དབུ་མ་ ལ་ དང་དོན་ དང་དངོས་སྨྲ་ བ་ལ་ངེས་ དོན་ དུ་སོང་བས། །གཉིས་ ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པས་ | 
དངོས་སྨྲ་བ་ ལ་དངོས་སྨྲ་བའི་ འདོད་པའི་ཁྱད་པ ར་ འགའ་ཞིག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོར་ བ་པའི་བཀའ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ེ རང་གི་དོན་གྱི་ རྗེས་སུ་དཔག་པ ར་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ ྣ 
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གྲགས་ཙམ་དུ་བཞག་ནས་ནི། །ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་བླང་དོར་དེ་ངོ་རུ། །བགྱིས་ཀྱང་ཐ་སྟད་མིང་ཙམ་བདེན་གཉིས་ཀྱི། །སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་གང་གིའང་རང་ལུགས་སུ། །གྲུབ་པའི་སྒྲབ་པ་གཤིས་ལ་གནས་པ་ནི། །འགར་ཡང་ 
བསམ་བརྗོད་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །ལུགས་བཟང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འཆད་བྱེད་པོ། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཞབས་ཞལ་སྔ་དང་། །དེ་སྲས་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་དང་། །འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་། 
གནས་མཆོག་གཉེས་བྱུང་། །འབྲོམ་སྟོན་ལས་འཕེལ་སྐུ་མཆེད་རྣམ་གསུམ་དང་། །ནག་ཚོ་ལས་འཕེལ་རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ། །དེ་ལས་རོང་པ་བུ་བཞིར་འཕེལ་བ་ཡིས། །བཀའ་གདམས་འོག་མའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྩོད་མེད་ | པྱ 
དང་། །སྐུ་མཆེད་ལས་འཕེལ་བཀའ་གདམས་ཐལ་འགྱུར་གྱི། །གཞུང་བཤད་མན་ངག་ཉམས་ཁྲིད་ཇི་སྟེད་དང་། །ཀྱད་པར་ལོ་ཆེན་པ་ཚབ་ཞལ་སྔ་དང་། །དྲེ་སྲས་མཁས་བཞེས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ཡི། །ཐལ་འགྱུར་ པ་ 
དབུ་མ་སྨྲ་བའི་ཚིག་དོན་ནི། །འཁྲུལ་མེད་ཁོ་བོས་སྨྲས་པ་འདི་ལས་གཞན། །སྤྱར་རློམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག །ཕལ་གྱིས་དོན་འདིའི་ཕྱོགས་ཙམ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ལ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བར་ཉེ་བ་ན། །དེ་སྒྲིབ་ 
_]བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡི། །རྟོག་དང་དཔྱོད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསླད་ནས། །ཐལ་བ་པ་ཡིས་མི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད། །ཐལ་འགྱུར་བ་ཡི་དགོངས་པར་འཆད་པ་དང་། །ཐལ་འགྱུར་བས་བཞེད་ཐལ་བས་མི་འདོད་ _ 


¥ 


189288-2%6892ཏྱ།/‰ 















རར །ཅེས། །སྨྲ་བའི་གླེགས་བམ་བཙན་དུག་ལྟ་བུ་ལ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བདུད་རྩི་མཆོག་ཉིད་ལྟར། །ལེན་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་དཀྲིགས། །དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཆེ། །མཉན་པ་རས་ཆེན་། ། 
མཁྱེན་པའི་བཀས་བསྐུལ་ནས། །འགྲོ་ལ་དབང་མེད་བརྩེ་ཆེན་འབར་བའི་མཐུས། །གཞན་དྲིང་མེད་པའི་སྤོབས་པས་ལེགས་བཤད་དགེ །བདག་བློ་དམ་པས་འཇམ་པོར་བཏུལ་བ་ཡི། །གཤིན་དང་དེས་པའི་བྱང་སེམས་ 









རླ  རྒྱ་མཚོ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མེ་ཏོག་འབྲས་བཟང་དཀར། །ཞེས་བརྡོད་པར་བྱས་སོ། ། །གཉིས་པ་ལ་རང་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་ 6 
4, ཕོ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་དགག་པ་དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དམ་པར་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། " 


།དང་པོ་ལ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། གྲངས་ཅན་པ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་ 


| |མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ལ། འབྲས་བུའི་དུས་ན་མངོན་པར་གསལ་བའོ་ཞེས་ཟེར། འདི་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡོད་པའི་ཕྱུ་གུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ས་བོན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་མྩུ་གུ་དེ་ལས་ | 









༽ 
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བྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་ནམ་དགོས་པ་ལྷག་པ་འགའ་ཕང་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་སྔར་ནས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་གསལ་གྱི་ ྒ 
བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དམ་བཅའ་བ་དང་། འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། ཡང་འདི་ལྟར་བརྡོད་དེ། ས་བོན་དུ་གུབ་ཟིན་ལས་ས་བོན་དུ་གུབ་ 
ཟིན་སྐྱེ་བར་ཐལ། ས་བོན་ལ་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་ལས་སླར་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ས་བོན་ལ་ཡོད་པའེ་མྱུ་གུ་ལས་སླར་མྩུ་གུ་སྐྱེ་ན། ས་མྱུག་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་བུད། འདོད་ན། སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
པའི་ས་བོན་སླར་ཡང་འདེབས་ནས་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེའི་འཐད་པ་ནི། གཉིས་པ་ལ། གྲགས་པ་དང་འགལ་ཅིང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་ཉེད་ཐ་དད་མི་དད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། ྫ 
བློ་ལ་སྣང་མི་སྣང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། །སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྒྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། །མྱ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
| བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། སྐྱེས་ཟིན་ས་བོན་སྐར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྲིད་ན་ནི་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་སྦུབས་འཆའ་བ་ལ་ | 












































































































































རོ་ནུས་ སྨིན་ པའི་ ཐྲ་ དད་ ཁྱོད་ ལ་ མེད་ པར་ ར་འགྱུར། ། །གལ་ ཏེ་སྔར་ ཀྱི་ བདག་ གི་ དངོས་ པོ་བསལ་ ལ་ནས་ དེ ལས་ ས་གཞན། །ངོ་ ཁབོར་ འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཇེ ཛི་ ལྟར་ འགྱུར། ། །ས་མྱུག་རང་བཞེན་གཅིག་ན་རྩུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 


པའ་རྒྱུ་ས་བོན་གྱཾ་ དབྱིབས་ སོགས་ ཆོས་ལྔ་ལས་ཐ་ དད་པར་རྱུ་ གུའི་ དབྱིབས་ དང་ནི་ ཁ་ དོག་ རོ་ནུས་ སྨིན་ པའི་ཐ་ དད་པ་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ འགྱུར་བར་ཐལ། ས ་མྱུག་བདག་གཅིག་གི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མྱུག་ 
གི་དབྱིབས་སོ 


༄༽༄ 


སོགས་ཐ་དད་མིན་པར་འདོད་ན། ས་བོན་གྱི་དབྱིབས་སོགས་མ་མཐོང་བ་ལྟར་མྱུག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱང་མཐོང་མི་རུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་གྱི་དབྱིབས་སོགས་ལས་མུ་གུའི་ © 
ཉཾཔ་རོ ཏཾ འི་ཆ རེ སེ། ར་བྲོར་གི་པའྲི་བས་རོབས་བརང་ཚེས་མབ་རྡོལར།་ི་ངའིབས་རྡོགར་ཤྲོལ་པའི་ཕྲིས་ཟཱེ། ཁོ 
དབྱིབས་སོགས་གཞན་དུ་རིགས་ཏེ། སྒོག་སྐྱའ་ས་བོན་ལས་ཆུ་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་གཞན་བཞིན་ནོ། །ཡང་གྲངས་ཅན་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ ས་བོན་གྱེ་དབྱེབས་སོགས་བཏང་ནཾས་མྱུག སོགས་ཀྱ་དྱབས སོགས་ཐོབ་པའ་ཕྱེར་ཞེ 


ན། ས་རྨྱུག་ དེའི་ རྫས་ གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་མི་དད་ པ་ དེ་ ཉིད་དུ་ཇི་ ལྟར་ འགྱུར་ པར་ ཐལ། གལ་ ཏེ་སྔར་ སྲ་ བོན་ གྱི་ དབྱིབས་ སོགས་ ཀྱི་བདག་ གི་ དངོས་ ལོ་བསའལ ནས་ དེ་ ལས་ གཞན མྱུ་གུའི དབྱིབས་ སོགས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ འཆུན དེ་ཚེ་ 


ས་བོན་ གྱི་ངོ་བོར་འགལ་ བའི་ཕྱིར། ། བྱེ་བྲག་ པས་ས་མྱུག་གི་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་པ་ཙམ་ གྱིས་རྫས་ གཅིག་པ་མི་འདོར་བས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ། ས་མྱུག་གི་དབྱིབས་སོགས་ལས་གཞན་ པའི་ འེ་རྫས་མི་ རིགས་ 
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༄༅། །ཏེ། ཡོན་ཏན་དབྱིབས་སོགས་མ་བཟུང་བར་དེའི་རྫས་འཛིན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ན། །ས་བོན་བཞིན་དུ་མྩུ་གུ་ཞེས་བྱ་དེ་གཟུང་མེད་ 
པའམ། །ཡང་ན་དེ་དག་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་མུ་གུ་འདི་བཞིན་དུ། །དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁས་མི་བླང་། །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་སྐབས་འདིར་གཞན་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་ན་ས་བོན་བཞེན་དུ་མྩུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ངོ་བོའང་བཟུང་ཏུ་མེད་པའམ། ངཱ 
: ཡང་ན་ས་མྱུག་དེ་དག་གཅིག་པས་ཇི་ ལྟར་མྱུ་གུ་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་དུ་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཅིག་ལ་བཟུང་མ་བཟུང་གི་ཆ་གཉིས་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ འདི་མི་ ཡོ 
འདོད་པ་དག་གིས་ས་མུག་གཅིག་པ་འདི་ནི་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་མིན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་དེ་འབྱུང་ན་དབུ་མ་པ་ལའང་ཉེས་པ་དེ་ཅིས་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། མི་འབྱུང་སྟེ། དབུ་མ་པས་རྒྱུ་ འབྲས་གཅིག་པ་དང་ 
གཞན་པ་གང་ འང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཁུད་ཿ ཞི་༔ ་འབྲས་ཉིད་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་དང་གཞན་མིན་གྱི་ཕྱོཐ ས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱ་འབྲས་སོགས་བ ཞན་ཡིན་པ་འགོ ་པའི་ 
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ཚེ་གཞན་ཡི ཡིན་ཿ པར་ ང་འདོད་ཿ པ་ "དག་ ་གི་ལོ' ལོག་ རྟོག་ སེལ་པ་ཙམ་ དུ་འགོག་ པ་ པ་ཡིན་ལ། ལ། །། དོན་° ལ་ གཞན་ ་ཡིན་༔ པ་ ཿའགོག་པའ པའང་མ་ ཿཡིན་ ཅིང་། གཞན་༔ མ་ པ་ཡིན་པ པར་ ང་བསྒྲབ་པ° པའང་མ་ ་མ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ བཞིན་ ༈་དུ་དགག་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ ྣ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་བ་འདི་ནི་ཐལ་ རང་གི་ དབུ་མ་སྨྲ་བ་དག་གི་སྤྱི་ལུགས་ཡི ཡིན་གྱི། བོད་ཁ་ཅིག་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཅིག་འགོག་པ་ན་ཐ་ དད་ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་པས་དོན་ ྦ 
དམ་པར་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་དམ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲབ་པ་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དགག་བྱ་དགག་པའི་དགག་པ་ཙམ་ཡོད་དེ། མེད་ན་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་ཤེས་བྱ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞིབ་ཆར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ཐལ་རང་གི་ལུགས་བཟང་པོ་རྒྱང་རིང་ནས་དོར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་རང་གི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་གཉིས་ 
། གང་ལས་བརྩམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་ན་ལུགས་དེ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་དགག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་དགག་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་ཡོད་ 
_ དམ་ ་ན་པར་ཡོད། གཉིས་པ་ པ ༡ར་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་འགལ། དང་པོ་ ར་ན་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟའི་དགག་པ་དེ་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
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། ༄༅། །ཐར་ ་པའི་དེ་ཉིད་ འཚོལ་བར་ ར་འདོད་ཿ པ་ །གངས་ ་ཅན་ ཧི ལུགས་; ལ་ 'བདག་ ་སྐྱེ་བཀག་ ནས་ དེ དེ་མི་ འདོད་ཿ པའི་ འི་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ གྱི་ངོར་ཡང་བདག་སྐྱེ་མི་འཐད་པར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཅེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ ྦ 

 ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གང་ གི་ ཕྱིར་ན རྒྱ ཞིག་ ན་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ གཞན་དུ་ན 'རྒྱུ་བཞིན་ དུ་འབྲས་ བུ་ཡང་མི་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ ྦ 
¦ ཡས་འབྱུང་ ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི། དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི་ནི ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་དེ་ཉིད་དང་ནི་ 

¿4 འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། རྒ་མཚོན་གོ གོང་དུ་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ལེགས་ ལྡན་བྱེད་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་| 


པ་ལ་དོན་དམ་པར་གྱི་རྣམ་ བཅད་ བྱེ དགོས་ཞེས་པ་ དང་། འི རྗེས་ འབྲངས་ཁ་ཅིག་བ་སྟདདུསྐྱེ་བ་ན་གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ ལེན་ དགོས་ སོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་ གྱི་རྣམ བཅད་བྱ་བ་དབུ་མ་པ་ 
གི་ ་གོཿ ང་ འདིའི་ འི་ཐད་ཀྱི་ཊ ཚིག་ཿ སལ་ལ་འགྲེལ་ པ་ཞིབ་ བསེད་ བྱས་ པའི་ །བས་སུ་བཤད་པས་ 












བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར། །བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ྣ 
།འབྲས་བུ་དེ་དག་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་མི་རིགས་ཏེ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཕ་བུ་ = 
པཱ དང་མེ་དང་བུད་ཤིང་སོགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཁྲུལ་མེད་ལ་འཇུག་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྒྱུ་ པ 

དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན་། །བསྐྱེད་དང་སྐྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དད 


རོ ¬ ་རོ་འ།། རོབར།་རང་ར༢།༡གརོང་ར།ངང་། ང་ *ཇ།5། ་རོརི། ཀིས བ་རི་མེ་ར།ར༢།ར།་ར་ལེ། ངརོར།་རོ་བར།ར།བརངབ་།༢།ར།་ | 
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ཌཱ ཉིས་པ་ལ་ད° ཌཱ 








༄༅། །འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཏེ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའང་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ ྣ 
| པས་དེ་རྣམས་དགག་པ་ཡང་རིགས་ན། གང་འདི་སྐད་དུ། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་སྨ་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་ སོ། །འདི་ལྟར་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་ ོ་རྒྱུ་ དང་དམིགས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་བདག་པོའི་ 
དཾ རྐྱེན་རྣམས་དངོས་པོ་ རྣམས་ཀྱི་སྐྱད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ བྱ་བའི་གསུང་རབས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འདོད་བཞེན་ དུ་ཡང་ གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ ི་རྱུ་ དྲུག་གི་ནང་ནས་ བྱེད 'རྒྱུ་མ་ 

ཀུ གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་ སྟེ། ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་བ་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་། མཆུངས་ རྣན དང་། ཀུན་འགྲོ་དང་། | རྣམ་ སྨིན་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ ལས། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །ཅེས་ སོ། །རྣམ་ཤེས་ བུ ྦ 
གིས་སོ་སོར་ཅི་རིགས་པར་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཏེ། མཛོད་ལས། དམེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་ སོ། །ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་འཇུག་ཀའི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར བྱེད་རྒྱུ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དྲུག་ 
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༄ 


༄ 


༤༨ ༨༨ 


ལ། སྐྱེས་ཐུ་ 


རྒན་པོ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་བ་ལྟར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་ 


༡༨༩༧ ༠༢༠ ༠༤ 


༨ 


ˆ 


དངོས་པོར་འཇོག་གི་ཞིག་པོ་ཉིད་དངོས་པོར་མི་འཇོག་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པས། དངོས་པོར་མི་འདོད་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཞིག་པས་དངོས་རྐྱེན་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རིགས་པས་བཀག་པ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དངོས་མེད་ 


=: 


པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཏེ། ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཞིག་པ་མུ་གུའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་བྱེ་སྨྲས་སེམས་སེམས་བྱུང་རང་གི་རིས་འདྲ་སྔ་མ་འཇིག་པའི་དངོས་པོ་དེ་མ་ = 
ེ ཿྲ རེ 
་ མདོ་སྡེ་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཁས་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་དངོས་པོ་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་གི་དངོས་པོ་སྔ་མ་རང་དུས་སུ་འཇིག་གི ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་བྱེད་དེ་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དེ་ཉིད་ཞིག་པའི་མལ་དུ་ཕྱི་མའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཞིག་པ་ 


༨༩༧ 


དངོས་པོ' ¡ 





༄། །རྐྱེན་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། གང་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ་རྒྱུ་དྲུག་གི་ནང་གི་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བསྡུ་ན་བདག་རྐྱེན་དུ་བསྡུའོ། །ཡང་རྐྱེན་གཞན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མྱུ་གུ་དང་། མྱུ་གུའི་ 
གིབ་མ་དང་། མར་མེ་དང་མར་མེའི་འོད་ ལྟ་བུ་ནི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ། ཕྱིས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཤེས་བྱ་མ་འོངས་པ་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་སྔར་སྐྱེ་བ་བྱ་འཚེར་བ་དང་། ཉ་འཕར་ 
ད བ་ནི་ནམ་ལངས་པ་དང་ཆར་འབབ་པའི་རྒྱུས་བྱས་པས་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ། དབང་ཕྱུག་སོགས་ནི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྐྱེན་ལྔ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ | 
ྒ ། པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ་དང་། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ནར་ 
་ དགག་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་པ་བརྡོད། སྔ་ཕྱི་དུས་མཉམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་མི་སྲིད་པར་བསྟན། མཐའ་བཞིར་བརྟགས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ 
__ བལྟོས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་ 
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= དེའི་ཕྱིར་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་སོགས་ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀེང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས། །ས་ལུའི་མྱུ་གུའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་མིན་ནུས་ལྡན་ 








སེམས་ན། 





མིན། །རྒྱུད་གཅིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་བཞིན། །ས་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྱིར།འདི་མི་རིགས་ཏེ་སྭ་ལུའི་མུ་གུའི་རྱནིསྭ་ལུའི་ས་བོན་དང་། སྭ་ལུའི་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ལུའི་མུུ་གུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་ནས་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོད། ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ལ། གྲུབ་སྟེ་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ ༦ 


སཔ་ 


༢ 


ཐོང་བའི་ ར་ཞེ་ན། མིག་གིས་སྭ་ལུའི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ཙམ་མཐོང་དུ་ཆུག་ས་མྱུག་རྫས་གཞན་དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ན་ས་བོན་ཞིག་ནས་སྐྱེའམ་མ་ཞིག་པར་སྐྱེ། མ་ཞིག་པར་སྐྱེ་ན་རྟག་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཞིག་ནས་སྐྱེ་ན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྩ་རྟགས་གྲུབ་ཏུ་ཆུག དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་བསླ་མེད་སོ་སོར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་ 


ཁྱད་པར་བཟུང་ངོ་ ཞེས་པས་ནི་ཁྱད་པར་བཟུང་བ་མི་འ ལ་སྟེ ཁྱབ་བྱེད་ 





རེ ༧ ་ ཅ = .ད5. ་ ༥ ཁེ: 
འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་སྤྱི་མ་བཟུང་ཐ 








ཁྱི 2 





]༅། །གཞན་གྱི་སྤྱི་བཀག་ན་དེའི་ཁྱབ་བྱའི་གཞན་ཁྱད་པར་བ་དག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ 


ན་རེ། དངོས་སྒྲ་བས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བྱས་ཀྱི། གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་ པ 
བའི་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་དངོས་སྐྱོན་དུ་མ་སོང་ངོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞན་གྲགས་བརྗོད་པའི་རིགས་པའི་གནད་མ་གོ་བའི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པར་ཟད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་ 






ི་ྱིར་ཞེས་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་སྭ་ལུའི་མུ་ཤུདའི་སྐྱད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ནུས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་' 





ཏེ སྭ་ལའི་མྱུ་གུ་བསྐྱད་པའི་ནུས་ལྡན་མིན་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་དང་། རིགས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པ་ ~ 







༨༧ ༥ ༢༨༡༧ ༠༠༧༧ ༨༡༩༧ ༠༩ 





ལས་གཞན་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་རྒོལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ན། རྒྱུ་གཞན་གྱིས་འབྲས་ུ་གཞན་བསྐྱེད་ན་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་གང་དག་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་རང་གིས་ཚིག་ 




















ཟིན་ལ་ཁར་འབྱིན་མི་འབྱིན་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། ཁབ་པ་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་རིགས་ན། ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ནས་མེ་ལྩེ་ལས་མུན་པ་འཐུག་ 
པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་དངོས་སྨྲ་བའི་ཁྱབ་པ་སྔ་ཕྱི་དེ་འདྲ་གར་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་འདི་སྐབས་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ལ་དངོས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་ཡང་གནོད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་ཇི་ཙམ་བསྒྲགས་ཀྱང་རྟོག་གེའི་སྲིན་ཐུ་དག་གི་རྣ་བར་ཡེ་མི་ཐོས་པ་ནི་དབུ་མ་པའི་ ༠ 


„, | ༠༩ 


༄ 
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སྐྱན་མིན་གྱི། རྟོག་གེ་པ་རང་གི་སྐལ་བ་དམན་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དབུ་མར་སྨྲ་བའི་སྐབས་འདིར་གཞན་སྐྱེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ། བོད་གང་དག་དབུ་མ་པས་ཕུལ་རང་ངོས་ནས་བདེན་པར 


གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྨྲ་བ་དང་བསྟུན་ན་བདག་སྐྱེ་སོགས་གསུམ་ཁས་བླང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 


དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་དུག་ཅན་ཞིག་གིས་ཟོལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཟོལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ན་དངོས་བསྟན་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་དང་བསྟུན་ནས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་གྱི། སྐྱེ་བ་གཞན་ཁས་མི་ 











༡༠༠༧༣༠༠༩༢༢༤༤༤༤༤་ 


།དྒོན་གཤན་དང། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་དང། རྒྱ་འབྲས་གཉེས་ཀ་ཅྒུ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ།ཁས་ལེན་དགོས་པས་བླུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་ལུགས་བཟང་ལས་བཟློག་པར་སྨྲ 
ྦ བའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བཀའ་སྩལ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་  ད 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་པའང་མིན། །ཅེས་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུད་དང་རྒྱུ་ དྲྭ 
མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི་། །གཞན་གྱིས་སོ་སོར་སྱོང་ ཟ ྦ 
བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱོན་མཐ འ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་རང་རྒྱུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཐ་སྙད་ལ་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མི་ 


ག་སྟེ། མ་བརྟགས་གཅིག་ཕུར་ཉམས་དགའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་བདེན་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་དོན་ཡང་མེད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྟད་པར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་དོན་ཡང་མེད་ལ། དབུ་ 
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= ༤ཁ་ཁ༤ང *:.-==-རར་ར་་༤་ཁ་ར་ཡའམར་ཡཡ༩༤་༤་༤༩-ང་ལ་བབའ་འའབཡ་བཉྙསཔལ་༤ར་ར་བའའབང་ཡལ་ =༤༤༤རངརར° 


༄༅།། ་།མ་པས་ ས་འཇིག་ རྟན ཐ་སྟད་ལྟར་མ་བརྟགས་ གཅིག་ པུར་ཉམས་དགར་ སྒྲ་ན ན། བདག་ གཞན་ གྱི སྐྱེ བ་ འཐད་ མི་འ འཐད་ ད་སོགས་ གང་ཡ ཡང་མི་ མི་དཔྱོད་ པར་སྐྱེ་བ བ་ དགག་ གོ་ གོ་ཞེས་ང པ་ཙམ་ ཞིག་] སྨྲ་བཿ བསམ་ སམ་གྱིས་: བརྗོད་ ནས་ 

_„ བླང་དོར་བྱས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་དགོས་དོན་འགྲུབ་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པ་དེ་ལས་གཞན་བཙལ་ཅི་དགོས། གཉིས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་ལ་གཞན་མི་སྲིད་པས་གཞན་སྐྱེ་མི་འཐད་པ་དང་། དུས་མཉམ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་གཞན་ 
& སྐྱེ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །དེས་ན་མྱུ་གུ་ས་ 
ར་འ ྗ བོན་ལས་སྐྱེ་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་ མིན་པས། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་གཏང་བར་བྱོས། དེ་ལྟར་གཞུན་སྐྱེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་རྗེས་བརྗོད་དུ་བྱས་ནས་སུན་འབྱིན་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་རྒྱུ 
འབྲས་ གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་ཏེ། འདིར་ དངོས་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་ དུས་མཉམ་ མི་ འདོད་དེ། དེ་ གཉིས་ དུས་མཉམ་ན་ དགོས་ནུས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ° འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ཡང་མ་གྲུབ། རུ | 
གྲུབ་ན་འབྲས་ཐུ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པས་ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་སོང་ངོ་སྟམ་མོ། །ལུགས་དེར་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་མི་སྲིད་དེ། བུམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གཞན་ཙམ་དུ་བཞག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ལ་གཞན་ | 












































། ཚུན་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱོགས་བཏང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉེས་སྤོང་གི་དཔེ་དང་། དེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། ཛི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་ ། 


དང་ནི་དམའ་བ་དག །དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ན་མིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཡང་ས་མྱུག་དུས་མཉམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ས་བོན་འགགས་ཆེ་ཚུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ས་མྱུག་དུས་མཉམ་གཞན་དྭ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མདའི་མགོ་མཇུག་ 
¡ གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག་གཅིག་ཅར་དུས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེའི་ལན་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། །བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་ཚེ་ཡིན་ན་འདིར་དུས་གཅིག་མེད་དེ་ཡང་མིན།གལ་ཏེ་སྲང་གི་དཔེས་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་འཇིག་དུས་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 


ྦ གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དུས་གཅིག་ཅ ར་གྱི་ཆོ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡ ང་ འདིར་དོན་རྒྱུ་ འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་ འགག་དུས་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་དེས་དོན་དེ་ཡོད་ཅེས་ལན་ འདེབས་བྱེད་པ་ནི་ 





བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ། དདེ་ེ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། 
།དོན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་དུས་གཅིག་པ་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་ཞེས་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་ 
འགག་བཞིན་པ་ནི་ད་ ལྟར་བ་ཡིན་པས་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ད་ལྟར་མེད་ལ། རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ལྟར་བ་འགག་བཞིན་ སྭ 
པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་ འགག་གཅིག་ཅར་འདེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཚུངས་པར་ཐལ། སྲང་རྡོ་འཐེན་པའི་རྒྱུ་ ༠ 
འདས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྲང་མདའ་མཐོ་དམན་གཉིས་གཅིག་ཅར་འབྱུང་པ་ད་ལྟ་བའི་དུས་གཅིག་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་ད་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་སྲིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་ 


པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། །ས་རྱུག་གི་ཆོས་དག་དུས་མི་མཉམ་ཕང་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་མོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ། བྱ་བ་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་རྨྱུ་ 
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) ཇི་མཱ སྐད་དུ། ས་བོན་ཞིག་དང་མ་ཞེག་ལས། ། །མྱུ་གུ་: འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། །བྱོད་ཀྱི ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ར་ གཅིག་པ། རཾ ། །མིག་ ‹+་ར སོགས་ དང་ ལྕན ་ཅིག་ འབྱུང་པ་ འདུ་ཤེས་ ལ་ སོགས་ ལས། 
་བ་རྣམས་རྒྱུ་དྲུག་གི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་དུས་མི་མཉམ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་། བྱེད་རྒྱུ ་ལ་ དུས་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ 


་པར་ས་ ས་བོན་ ་འགགས་ང པའི་ཚེ་ཆོས་ ས་ཅན། ཡོ ཡོད་པར་ རིགས་པའི འེ་ངོ་བོའང་མ་ཿ ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི ། སྐྱེ་ བའི་ བྱ བ་ ྱེདཔ་པོ་མྱུགུ་ནི་མ་འོངས་ པ་ ཡིན་ཿ པས་མེད་ལ། ེ་མད་ནརྟནབྱེདཔོ་མེད་པར་བརྟན་པ་བྱ་བ་ཡང་མེད་ ྣ 
སྐྱི་འགག་ གི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་སྭ་ལུ་ལྗང་ པའི་མདོར། སྲང་ མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གང་ལ་ས་བོན་འགག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ མྱུ་གུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་མིན་ནམ་ ཞེ་ན། 

། དེ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་ དུ་མ་ ཡིན་པས་གཅིག་ཅར་བལྟོས་ནས་འབྱུང་བ། མ་བརྟགས་པར་ གྲུབ་པ་སྤུ་མ་ལྟ་བུའོ་ ཞེས་ བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ 
བམས་ཅད་ནི། །མྒུ་མ་འབྱུང་བ་ བཞིན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་ བྱེད་ 


༢༣. ༣ ་༨༽ ༣ 


། །གཞན་ཉེད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅི་སྟེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ྱ་སྨྲའ ཆོས་མངོན་། 


༢325 















































ཡོ 


|ཿ9༧ཐེཿཡུ་༦ཟི༩༢ཐིའི 


།ཀྐ་དང་། དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་མི་མཉམ་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་གཉིས་ཀ་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
ལུང་གིས་ཟིན་སོ་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ྒུམཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་གཙོ་བོར་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་དགོངས་ཏེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བཞེད་ཅིང་། དེ་དང་དེ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཀུན་ གཞི་ ལས་བྱུང་ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དུས་མཉམ་དུ་བཞེད་ པའི་ ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་སྐྱ་བའི་ཚེ་རྒྱུ་འགག་ པས་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བའི་ སྐྱོན་ཡོད་སྟམ་ དུ་དགོངས་པའོ། །དེས་ 


ཞན་ བྱེ་ སྨྲ་ སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་ མཉམ་ འདོད་ པ་ དག་ གི་ བསམ་པ་ ལ། ས་རྨྱུག་ གཅིག་ཅར་མེད་ན་གཞན་ཉི ཉིད་མི་ འགྲུབ་ པས་ སྐྱེ་བར་མི་ རིགས་ ལ། གང་དུ་གཅིག་ ཅར་ཡོད་ པཿ དེར་ གཞན་ ཉིད་ ཡོད་ པས་སྐྱེ་བ་ ཡོད་ པར། 
།འགྱུར་ཏ། ཏེ། དཔེར་ན་ མིག་ ྲི་ྣམ་ཤ ཤུས པཔ དེ པ་ ཤུན ཅིག་ འུང ཞིང མཆུངས་ ཤག གྱ ཀྱི་ཚོར་སྲོ: དས་ སྐེམས་ མྱབ ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ འབ འབྲས་ ཡིན་ པ་ ལྟ་ བུའོ། །མིག་ དང་ གཟུགས་ དང་ ཚོར་སྲོ: སགས་ ལྷན་ 


ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་བསྙེད་པ་བཞིན་དུ་མིག་སོགས་དང་སེམས་སོགས་ཀྱང་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་ཚོར་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་ 


༨ 

















„ ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྒྲ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལུས་པར་ཟད་དེ། དུས་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། དེ་མི་སྲིད་ 


]༄། །སྐྱེད་བྱེད་རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་དང་། རང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་སེམས་སེམས་འབྱུང་རྣམས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་མིག་གི་། 


ཤེས་པ་དེ་ཡོད་དགོས་ཏེ། མེད་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཇོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འབྲས་བུར་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཡོད་པར་གྱུར་ན་མིག་དང་ 


འདུ་ཤེས་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མི་འདོད་པས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ རཱ 


__  འོན་ཏེ་མེད་དང་གཉི་ག་གཉིས་བྲལ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་། །ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ 

















༄། །པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྐྱེན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཉེས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡོད་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་སྲིད་པས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ནི་མི་སྲིད་པས་རྐྱེན་གྱི་ནུས་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས། མྨྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་པ། །གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དོ། 
ད །ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྐྱེད་བྱ་གཉིས་བྲལ་གྱི་དངོས་པོ་སྐྱེ་མི་རིགས་ཏེ། གཉིས་བྲལ་དེ་ལའང་རྐྱེན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་ རྔ 
ླླ་་ འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་ཡོད་མེད་གཉིས་མི་སྲིད་ན་དེ་བཀག་པའི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས། དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ། །མྨྱ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ། “' 
།དངོས་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་དེ། །གྲུབ་ན་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་གཞན་སྐྱེ་ཁོ་ན་ལ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་མི་རུང་བར་མ་ཟད་རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་དང་ 


གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་འབྲས་བུའི་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མི་རུང་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྨྲོས་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་ 


_།པའོ།།དངཔོ་ན།གང་གིས་རང་ལ་ལ་གནས་འཇིག་རྟན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན།།འདརནིརིག་པ་སྲསཔཉས་སྱས་ལྟ་གོཅ་ཞགབྱ། །གཞན་ལས་གཞན་འབྱང་བ་ཡངའཇིགརྟནཔཡས་རྟགསའགྱརཏེ།།དེས་ན་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡོད་འདིར་ནི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཁོ་བོས་གཞན་སྐྱེ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གང་སྨྲས་དེ་དག་ཐུད་ཤིང་སྣུམ་གྱིས་བྲན་པ་ལྟར་ཁྱོདཀྱི་བློའི་མེས་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་སྤོར་བ་ 


༢༩༠༩ ལལ" ༢༩ _ ༨༩༤ ༢༩ ༠ ༨ ༨ ༤༠, ་ «༡༽,-..,“༽.ཧ༨༽ 
ལྷུར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་བུད་ཤིང་བསྐུལ་བ་དགོས་པ་མེད་པས་ གི དེ དེ ནོད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། = 























༄ 


ཆོག་གོ །དེས་ན་རིགས་པས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་འདོད་དོན་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་རིགས་པས་ག 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་གང་གི་རིགས་མི་རིགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མ་ཞུགས་པར་རང་གི་མཐོང་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ལ་གནས་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ པ 
པས་དོན་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། གཞན་སྐྱེ་བར་འཐད་པ་བརྗོད་པ་འདིར་ནི་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་ལས་ 

འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའང་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་པས་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་འདིར་ནི་རིགས་པས་འབད་ནས་ཅི་ཞིག་སྒྲབ་ _ 
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། ༄། །དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ།རིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་མིན་པ་ལ་བརྗོད་པར་འོས་ཀྱི། མངོན་སུམ་ལ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་མི་གནོད་ 
པ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཞར་བྱུང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དཀྱུས་མ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན། 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་མཐོང་བ་བརྲུན་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྲུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། ཀྲ 
།ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་གསུངས། རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར། དངོས་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སྨིན་པས་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་ ཊོ ྒ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མ་ཐོས་པས་འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ལ། གཞན་སྐྱེ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་དོ་ཞེས་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་བརྡོལ་ཐབས་སྨྲ་བ་ བ་ལ། | 
_ | འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་དབང་གིས་གནས་ ནན་གྱི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་གྲགས་དང་། དེ་ཁོ་ནར་བདེན་རྫུན་གྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཚུལ་མ་བཤད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་བརྡོལ་ 



















ྣ ལས་གཞན་དུ་འཁྲུལ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པ་ན་འབྲུལ་པའིདི་མ་གཏན་སྤོང་བར་མི་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པར་ཟད་པས། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསྒྲ་བའི་ཆོས་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེའོ། །རང་མཆན། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཚད་གྲུབ་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་པ་དང་། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་། མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་ཤུན་རྫོབ་མཚན་སྨྲོས་རིགས་པ་དང་ལམ་ 
གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ཕུང་གསུམ་པས་བདེན་པར་བཟུང་བའི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་དེ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཞ་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ ཆད་ལྟ་ ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མ་རིག་པས་བསླད་ པའི་འཁྲུལ་ པའི་འཁྲུལ་ཆ་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་མ་འཁྲུལ་བ་ཚད་གྲུབ་ ཀྱི་བསླུ་བ་ མེད་པར་འདོད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་ལས་སྣང་དེ་ 
གཟིགས་པ་ན། དམྱལ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་སྲོ སོགས་དེར་སྣང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་ཀྱང་ཚོར་སོགས་ལ་འཁོར་གསུམ་ གྱིས་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟགས་ཀྱི་ 

དགག་བྱའི་ཞེན་སྣང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ལོཐ །པའི་བློ་དང་ཚད་མའི་ཊ ཞི་མཐུན་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དང་། དངོས་པོ་རྒྱུན་ཆད་ཞིཿ ་ལས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་རྒྱུ འི་དངོས་པོར་འབད་པ་ ་མས་ 
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༄༅། །བསྒྲབ་པ་དང་། མདོར་ན་གཟུགས་ནས་ནམ་མཆེནགྱི་བརགྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་དངོས་པོ་དོན་བེད་པཅན་གྱ་བདེན་པའ་བདེནགབཞེནདོན་ལ་ཁས་བངས་ནསདེ་སབབད་དུ་སུལ་རངངོ་ནས་སྡད་ 
ན། ཁོ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་རྒྱུང་འཕེན་གྱི་ལུགས་ལས་ཀྱང་ལུགས་དེ་ཐ་ཤལ་ཞིང་། ལུགས་ འདི་ འཛིན་ པ་བམས་ ཅད་ ལ་ གནས་ཊ ལུགས་ ༢ ༦ 
ྒ རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པས་ལྟ ལྔ་ང ངན་འདི་མ་ལོག་གི་ བར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ གྱི་ཐར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཆོས་ཚུལ་འདི་འབྱམས་ཀླས་སུ་འཕེལ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡབ་སྲས་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་སློབ་བརྒྱུད་རྗེས་འབྲང ངས་དང་ 
ཅས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་བ་སྔ་རབས་ པའི་ལུགས་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ མཁན་ ཁོ་ ཧྭ་ཤང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་པ་ ཁ་ཅིག་ དང་། རྫོགས་ ཆེན་ པའི་ འེ་ལུགས་ ལྟར་དོན་ ལ་འཕངས་པས་ དེའི་དབང་གིས་ ལུགས་དེ་རི་ལ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ 


ྒ ན། ཐལ་འ.བྲ ར་བ་སྔ་རབས་པའི་ལུཐ ས་དེ་ ཁྲུལ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ནི་དྭབ ས་པོ་བ རྒྱུད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་ཌ མས་དང་། དེ་དག་གི་ཞལ་སློབ་རྟོགས་7 ན་༔ ལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ བཀ ་ཆེན་པོ་ཁ་ཤ ས་དང་ ལོ་ཆེན་ ྒ 





འཇའཇར་འའཁགགང་འར་འཛང་ཚང་༧༡འ༠༡༡༩༩༢༡ 
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སྐྱབས་ མཆོག་ ་དཔལ་བཟ བཟང་པོ་ པོ་དང་། རྡེ་བཙུན་རེང རེད་མདའ་བ་ ཆེན་ པོ་ ་དང་། སྟག་ ཚང་ལོ་ ཙཱ་སོགས་ ཉིན་ མོའི་སྐར་ མ་ལྟར་ཤུང་ཤས་ ལས་མ་བྱུང་བར་ སྣང་ངོ་། ། །དེས་ན་ཐ ཐལ་ ལ་འགྱུར་བ་ གསར་པ་བཀའ་གདམས་ཐ གསར་མ་། མ་ 
བར་གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་བཟང་བ་མ་ཡིན་མོད་ ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ། ཇོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བ་སྔ་རབས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་པ་ཚབ་ བུ་བཞིས་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་ 
དང་། དེ་དག་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔ་རབས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་དགོངས་པ་བསྐང་བའི་ཆེད་དུ་འདི་ 
 སྐད་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ནས་ནམ་མཐྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་གདོད་ ྦ 


ནས་ བྲལ་པ་ ལ། འཕགས་ ཆེན རྣམས་ ཀྱི་མཉམ་ གཞག་ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ སྤྲོས་པ་ དང་ མཚན་ མ་ ཐམས་ཅད་ འགའ་ཡང་མཐོང་བ་ མེད་ པའི་ཚུལ་ དུ་སོ་ ས་ སོ་རང་གིས རག་ ཕའ་ཡ ཤས་ ཀྱིས་ གཟིགས་° པ་ལ་ ལ་ནི 


_ གཟུགས་ ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ ཀྱི་བར་ གྱི་དོན་ དམ་ པའི་ འ་བདེན་ པ་དང་། དེ་ ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ ཉིད་ཅེས་ཐ་ སྙྣད་བཏགས་པར་ཟད་ ཀྱི། འཕགས་ པའི་ མཉམ་གཞག་ལ་མ་ མ་བལྟོས་པའམ། , དེ་ ལས་ཐ་དད་ པའི་དོན་ གྲུབ་པ་ན་མ་ཡན་ 

























། ཅིང་ ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བྱིས་པ་སོསོ་སྐྱེབོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ གཟུགས་ ཀྱི་ ད 
བའ ྒ མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བར་ངོ་བོ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ལ་ཐེ སོགས་ ྦ 
_„ པ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་ པའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མ་རིག་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་ཐ་ སྟད་ ཛི་སྟེད་ བཏགས་པ་ ཐམས་ཅད་གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་ གྱི་ཀུན་ རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ླ . དག་ ཀྱང་རྟོག་མཁན་ གྱི་མ་རིག་པ་ དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཐ་དད་ པར་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ལ། མ་ རིག་ པ་དེ་ ཉེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ མོད་ ཀྱི། མ་དཔྱད་ན་མ་བརྟགས་ གཅིག་པུ པུར་ཉམས་དགའ་བ། ཅུང་ ཟད་དཔྱད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ རྟེན་ ྒ 
་ འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་བདེན་པར་མེད་པ་རྗོད་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཅིང་ ྦ 
། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པས་གཟིགས་པས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སོང་བའམ། རིགས་ 























] པས་དཔྱད་པས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སོང་པའམ། ྟངཔ་ཉདཀྱིས་སྤས་ བྲལ་དུ་ བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་དཔྱད་པ་དང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ བློ་ངོར རྙེད ༥པའི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ ལ། ཤིན་ ཊུ 
ལེགས་པར་དཔྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ གིས་ རྙེད་པ་ལ་ ནི་དོན་དམ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་བུམ་པ་ལྟ་ བུ་གཅིག་° ལའང་བྱིས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་ བཏགས་རྒྱུ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་ རྙེད་པས་ ཀུན་ རྫོབ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ཡང་མ་ གཟིགས་ པས་འགའ་ཡང་མཐོང་མེད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་མཐོང་ཞེས་ཐ་ སྟད་བྱས་པས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ 
དེ་དོན་ལ་ཐ་དད་མ་ ཡིན་གྱི། འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་ པའི་བློ་ལ་ བལྟོས་ ཏེ་སོ་སོར་དྱབྱེ་བྱ་བྲས་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་བྱིས་པས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་བསླྲ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞིང་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་པས་འཕགས་པས་མ་གཟིགས་ཤིང་མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་ལ་གནས་ 


༨༤ ་ _..༨ ` 2 ལཾ ་ : ༡༡༩༡༧༤༽ «༨ ཀས!" ་༡གངེའ་་།ཀ་འརེར།་ཀཔེཀས་ར།༤/ཌ་ཀའེར་པ་ཡོང་ར།ཤ་རོ་ "༢! = ༡༢༢ ༡༢༡༧" 
_  སོ་ཞེས་དོན་དམ་དུ་བཞག་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་བྱིས་པའི་བློ་ལ་བལྟོས་ཏེ་དགོས་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པས་བདེན་པ་གཉིས་གཟིགས་པ་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ 






༦ 







ཛས ཚར་ཡི 
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ཐཁཁག.»ླ་རགསར་ལྱོོྱ་ ྭི ིྱས་འ་ར་ར་ར་ར་༤་བ་ཀ་ང་ཀ་ར་ར་ར་༤་༤་ར༤་༢༤ལ༤་་ 5༩༡༣:༦༦༡༩༤༧༧༢༠༩༩རརཇ་བཟཇང་ཆཔ་འཁའ་འའཁརར་ཁ་ར་འའ་འབ་ཁ་གཡང་ཡཛཁ་ལ་ཡར་འའ ༩༤༤༧ འའའ 


༄༅། དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་འཇིག་རྟེན་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་འདི་དང་མི་མཐུན་པར་དོལ་ཕུ་བ་ཆེན་པོ་ན་ རེ། དགོངས་པ་ངེས་འགེལ་དང་། ། 
ཐྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། ཟོགས་མེད་སྒུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི ་ལྟ་བར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་དང་། ངོ་བོ་ ཉིད མེད་ཙམ་ལ་དོན་དམ་པའི་ 


བདེན་པར་མི་འཇོག་གི ཆོས་རྣམས་ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་པའི་དེ་བཞེན་ ཉིད་ཁས་བླངས་ནས་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་པར་དོན་ལ་གནས་ པར་སྨྲ་བ་ནི། རང་གིས་ངེས་དོན་ དུ་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་རྣམས་དང་ཡང་ འགལ་ 
ན། རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབས་རྣམས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ པའི་གསུང་དང་འགལ་བ་ལྟ ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ནི་གནས་མ་བུ་པ་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་བར་ཉན་ཐོས་ 


དེ 


སྡེ་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་ནས་གྲངས་ཅན་གྱི་བར་ཆོས་འདེ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ལ་འགོམ་མི་ནུས་ཤིང་། ཆོས་རྣམས་ལ་རིགས་པས་ 
ཀུང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་དོན་ལ་ཐ་དད་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན་འཕགས་པའང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱུར་བས་མུང་འདས་དང་ 
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(ཛིལ་ལས༦ལུངལཇ \ཉ=. 25. 


།རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ གཏན་ (མི་སྦི སྲིད་པ པར་ ར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དགོངས་ ་འགྲེལ་ལཇ ལས། ། གལ་ ཏེ་འདུ་བེད ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ དང་དོན་ དམ་ཿ པའི་ འི་མཚན་ཉི ཉིད་ དག་ ཐ་ དད་ པ་ ཡིན་ པར་གྱུར་ན་ ནི། དེས་ ན་ བདེན་ པ ་མཐོང་བ་རྣམས་ ཀྱང་འདུ་། 
བྱེད་ ཀྱི་ མཚན་ མ་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱུར། འདུ་བྱེད་ ཀྱི་མཚན་ མ་དང་མ་བྲལ་ བའི་ ཕྱིར་ བདེན་ པ་མཐོང་བ་ མཚན་ མའི་འཆིང་བ་ལས་ རྣམ་པར་མ་ གྲོལ་ པར་ཡང་ 'འགྱུར། མཚན་ མའི་འཆིང་བ་ལྲས་ རྣམ་ པར་མ་ གྲོལ་ ན་ 
གནས་ངན་ ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་ཀྱང་མ་གྲོལ་ བར་འགྱུར། འཆིང་བ་དེ དེ་གཉིས་ལས་རྣམ་ པར་མ་གྲོལ་ན་བདེན་པ་ མཐོང་བས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ ན་མེད་ པའི་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ ཡང་མི་ འགྱུར། བླ་ན་ ༤ 
” མེད་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་མི་ འགྱུར་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་བསྩལ་ནས། མཐར་དེ་ལ་གང་དག་ འདི་སྐད་ཅེས། འདུ་བྱེད་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ དང་དོན་དམ་ 
| པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དོན་དམ་པ་དེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཧ་ | _ 
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ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱུན་ _ 


།དང་དུང་དང་གསེར་གྱི་སེར་པོ་དང་གསེར་དང་པི་ལང་གི་སྒྲའི་སྙན་པ་དང་པི་ལང་གི་སྒྲ་དང་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་གྱི་ཚ་བ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། ཨ་རུ་རའི་བསྐ་བ་ 

དང་། ཨ་རུ་ར་དང་། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མའི་འཇམ་པ་དང་། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་དང་། མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་དང་། མར་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གི་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གདགས་པར་མི་བཟོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ 
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༄། །ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། །ཐ་དད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་མིན། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
གཉིས་པོ་དེ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཅིང་། སོ་ས་་ཉིད་མ་ཡན་ཏེ་མོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ཁུད་པར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱིར ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད གསུམ་པོ་འདི་ དག ཚུལ་ཅ། བ་དད་ 


2, མིན་གཞན་མིན་པ་ཡང་མིན། །མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞིན་དུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དེ་ བཞན་དུ་མངོན་པ་ཀུན་ ལས་བཏུས་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དཔབ་པ་བསྡུ་པ་དང་། ཤནྟི་པ་སོགས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ གཅིག་ 
| དང་ཐ་ དད་ མ་ ཡིན་པ པར་ ན་ཡང་ཡང་གསུངས་ པ་ དང་འགལ་ ཏེ ཁྱིད་ རང་ གིས་ མདོ་ བསྟན་ བཅོས་དེ ད་དག་ དབུ་མའེ་ ༢་ངྲེས་ དོན་ དང་སློབ་ དཔོན་ དེ་ དག་ དབུ་མའི་ སྐྱེས་ བུ་ཚད་ ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ པ་ 
__ ཆེན་པོ་སོགས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡང་སྔར་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་ 












༄༅། །པས། དོན་དམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ | 
 བ་ནི་གཅེར་བུ་པ་དང་གནས་མ་བུ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཡོད་པར་ཟོལ་གྱིས་སྨྲས་ནས་གཞན་དག་ལ་ལོག་རྟོག་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་གཉིས་ཀ་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
ཅིང་། ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་ན་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཐ་དད་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་ 
པའི། །རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་མི་རུང་འདི་གཉིས་ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ལས་གཞན་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། འདི་ལས་ 
གཞན་པའི་རྣམ་པའང་མེད། ཅིང་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གི་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་། དོན་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཟླས་དྲངས་པའི་དོན་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟའི་དོན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་ | 
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ན་དོན་གྱི་མེད་པ་བུད། རང་ལུགས་སུ་རྨི་ལམ་དུའང་བརྗོད་པར་མི་རྨི་ཡང་དེར་བརྗོད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་རིགས་པར་སྨྲས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བོ་རང་གི་ངག་གིས་ཀྱང་གནོད་པའི་ངག་གཞན་གྲགས་ཞིག་དེར་རྗེས་བརྗོད་ 
བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྒྲ་བ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚར་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་དད་མ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཐ་དད་ན་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་གང་བདེན་གཉིས་གཞི་ 














དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སོགས་ཁས་གང་གིས་བླངས་པ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་མཐའ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ཡོད་མེད་ཁས་ལེན་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་དབུ་མ་པས། དོན་གྱི་ 
ཡོད་ན་ནི་དོན་གྱི་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་གྱི་མེད་ན་དོན་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ཆེས་མང་སྟེ། རྩོད་ཟློག་ལས། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ནའང་དབུ་མ་པ་རང་གི་ཡུགས་ལ་ནི་དོན་གྱི་ཡོད་མེད་སོགས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་ན་དོན་གྱི་ཡོད་ 
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༄༅། །དུ་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་བདེན་གཉིས་གཞི་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གང་དུ་ཡང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་། 
ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་རྟོག་པར་ག་ལ་བྱེད་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་གསུང་གིས། བ་སྟད་ཚང་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་ཡོད་མེད་སོགས་དེ་ངོར་དེ་ལྟར་མ་ 
ྒ གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཆད་ལྟ་བླ་ན་མེད་པར་སོང་བ་དང་། ཁུད་པར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གཞན་གྱི་འདོད་པའི་རིགས་མི་རིགས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ལུགས་ལ་དོན་གྱི་ཡོད་ན་མེད་པ་མ་ ྒ བུ 
ཡིན་པ་དང་། དོན་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀེ 
ཀྱི་དོན་བདེན་པར་གཞི་མ་གྲུབ་ན་བདེན་མེད་དུ་གཞི་གྲུབ་དགོས་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་བདེན་པར་མེད་ན་བདེན་མེད་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གང་ལའང་ཚད་མས་ཡིད་རྟོན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


༨༧༩༧ ༤༽ ༢༡༩ 


།དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་རྩོད་ཟློག་གི་ལུང་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དོན་གྱི་ཡོད་མེད་ངེས་པར་རང་ལུགས་ལ་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པའི་དབང་གིས་དོན་གྱི་ཡོད་མེད་ཀྱང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
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འཁརར་རལ༤༨འལ༩༧ལལ་གསསཔལར་འ་༤༤སགཁལས་རལབའབར༤སཤ 


ལེན་པ་དེ་ལ་དངོས་སྒྲ་བསམ་གྱི་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་དབུ་མ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ཡུགས་ལ་དོན་གྱི་ཡོད་པ་ཟློག་ན་དོན་གྱི་མེད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
འདི་ཚིག་ཏུ་དབུ་མར་སྨྲས་ཀྱང་དོན་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཟི་ལུང་ཤཱཀྱ་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། རྩོད་ཟློག་གི་ལུང་དེ་དབུ་མ་པས་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་ཡོད་པ་བཀག་ན་དོན་གྱི་མེད་པ་ཁས་ལེན་ལ། ཐ་མ་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་བདག་བདེན་སོགས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་དོན་གྱི་བདག་བདེན་སོགས་མེད་པར་མི་ 


བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཕྱི་མ་འདི་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རང་ཡུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། དོན་གྱི་ཡོད་མེད་དང་དེ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་དངོས་ 
- _ ཁགལ་སོགས་རང་ཡུགས་ལ་དོན་ལ་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པས་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ 


ོང་ལུགས་ལ་མོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འབྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་གྱེ་མོད་མེད་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་དབུ་མ་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་པར་གསལ་བའེ་ཕྱེར་ཏེ། དོན་གྱེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཁས་། 
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༧༠༢ རོ ཱ །དབུ་ མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ ལ་གནས་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་ན། ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་ ལེན་པ་ལ་མི་རིགས་པའི་ འཐད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོད་མེད་ སོགས་མཐའ་བཞེའི་བདག་མ་བཀག་ན་བདག་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡོད་བཀག་ནས་དོན་གྱི་ ྒ 
ྦ བདག་མེད་ཡོ་ ད་པར་བསྒྲབ་ན་ དོན་ དུ་ཀྱུར་ པའི་ ༢་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ ལེན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ཡོད་ན་དེས་བཀག་པའི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་ | 
ྣ དུ་གྱུར་ པའི་མེས་དོན་ དུ་གྱུར་ པའི་གང་ རེག་བཀག་ནས་མེད་པར་བྱས་པ་ པ་བཞེན། ཁྱེད་ལྟ ར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་གཙོ་པོར་བཟློག་པའི་དགོས་པ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡོད་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ནས། འདིར་ ི 
དོན་ ཧཙུར་ པའི་བདག་མེད་ཡོད་པ་ འགོག་ པར་ བྱེད དོ་སྟམ་པ་དེ་ནི་མུན་ རྦ དུ་ཟད་དེ། པར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་བདེན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ །གཉིས་ ྦ 

ཀར་མི་རིགས་པར་ཚར་བཅད་ནས། ཐ་མ་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་དུ་མ་གྱུར་བའི་རྟོགས་པས་བཞག་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བསམ་གྱི་བརྗོད་པ་དང་བྲ 
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རེ ཁི 2 ་ 


།པོ་ལྷ་རྗེའི་གསུང་ངག་ལྟར་ན། རང་བབས་མ་བཅོས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་ལ་བློ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་དེར་ལ་དོར་དུ་སོང་བདེ་ལ་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་ཅེས་བླ་དྭགས་ 
ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །བར་དུ་བདག་བཟློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་བདག་ཡོད་བཀག་ནས་དོན་གྱི་བདག་མེད་པར་མི་བསྒྲབ་པ་འདི་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆེས་ཁྱད་འཕགས་སུ་འཇོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རང་ལུགས་ཡིན་ཅེས་པ་འདི་ནི་རྫུན་ཆེན་པོ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ཡང་སྐབས་རེས་འགར་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ལུགས་གང་ཡང་མ་བཞག་ཅིང་། རང་ལུགས་བཞག་ན་སྒྲབ་པར་སོང་བས་རང་ལུགས་གང་ཡང་ ཌྷ 
མེད་ཟེར་བ་དེ་བདེན་ན་ནི། འདིར་དེས་རང་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་མི་རྫུན་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་ལུགས་ལ་རང་ལུགས་འཇོག་མི་འཇོག་གི་རང་ལུགས་མང་པོ་ཡོད་དོ་ |” 
སྟམ་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ཡུགས་འདི་ཡིན་མེད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོར་བྱས་ནས་གཞན་འགོག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་ལུགས་ལ་རང་ལུགས་འཇོག་མི་ 
འཇོབ ་གི་རང་ལུགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེཐ ས་པར་སོམས་ལ་རང་ཐ ས་ཅི་ ར་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པའི་ལེཊ ས་བཤད་༔ '་རློམ་པ་དེ་ནི་བྱིས་པ་དཐ ་བྱེ་མའེ་ཁང་བུ་ལ་གསེར་ལས་གྲབ་པའི་ཀ་གདུང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
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གཅིག་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའང་མི་རུང་སྟེ། བདེན་གཉིས་དོན་ལ་ངོ་བོར་གྲུབ་ཅིང་ལྡོག་པ་དོན་ལ་མ་རེག་པ་རྟོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། རྟོག་པས་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་དུ་བཟུང་ཡང་བདེན་གཉིས་དོན་ལ་ཐ་དད་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བ་མི་དད་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཟེར་བའང་ནང་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྫས་ 
སྲུ་ཐུབ་ཅིང་། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། །ངོ་ནང་པ་ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནང་འགལ་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་ 
ྦ བུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཅར་སྤང་བྱའི་རིག་པ་དང་གཉེན་པོའི་རིག་ཕའམ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞིའི་ ྦ 
| ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་བཀག་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཅར་ཐ་དད་པར་ཡོད་པར་སྨྲ་དགོས་པ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་བདེན་ _ 









ཡོར ཁོ 

















། གཉིས་ཡ་བྲལ་དུ་སོང་བས་དེར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཅེས་པའང་མངོན་རྡེས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་ངེས་ལས། འདིར་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཐ་མི་དད་པ་བཀག་ 
པ་ཉིད་དུ་ལྟའི། ཡུལ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ནི་མི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཐ་སྟད་བྱས་པར་ཟད་ལ། ལུང་དེ་དང་སྒོ་བསྙུན་པའི་བདེན་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་འདོད་ 
ན་ལུང་དེའི་བསྟན་དོན་དང་འགལ་ཏེ། ལུང་དེས་སྣང་ཡུལ་གཅིག་པ་བཀག་ནས་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་པར་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་པ་བཀག་ནས་བདེན་གཉེས་དོན་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ ༢ 
ཡིན་པར་འཆད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་དེའི་དོན་ལས་བཟློག་ནས་བདེན་གཉིས་དོན་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ཡུལ་ཐ་དད་ན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
ཅེ་ན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པའི་བློ་ལ་བལྟོས་ནས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་དུ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། གཟིགས་ན་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྣང་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ _ 
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[ཉེ 8༦ ༦25 -/2& 
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བྱིས་ ་པའི་ ་བཱོ་ངོར་ བདེན་ ་གཉིས་ ཊགཅིག་ པ་དང་ཐ་ དད་ པར་བཏགས་ནས་ ལོགཔར་ྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཅཧན་དག་ བདེན་ གཉིས་ གཅིག་ བཔ་ མིན་ན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན་ ན་ གཅིག་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ ཁོང་ ༨་དུ་ཆུད་ པར་ འགྱུར་ བ་ ཡིན་ ཏེ། བདེན་ པ་ གཉིས་ ཀར་ཡང་ བལྟོས་ ནས་བཞག་ པའི་ཆོས་ སུ་རིགས་ པའི་ ྭ 


ེལྟར་རྟག་པ་ནའང་བདེན་གཉིས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་སོང་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ།དེས་ན་རྣམ་དཔྱོད་ ད 


, ཕྱིར ། གང་བལྟོས་ནས་ བཞག་ པའི་ཆོས་ལ་བདེན་ གཉིས་ཀྱི་དོན་ དུ་གྱུར་ པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་མི་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ ཤེས་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མི་ འཛིན་ཅིང་། སྤོས་པ་ཐམས་ 


༨ 


ཅད་དང་བྲལ་བའིེ་ 


དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཏགས་ནས་དེ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བརྡོད་པ་དང་། བདག་ལྟ་ལྟ་ 


བུའི་བློ་ མ་རིག་པ་སྤྲོས་པ་ཀུན་རྫོབ་ པའི་ཆོས་ལས་གཞན་མིན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཏགས་ནས་དེ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བརྗོད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ནི་དོན་ལ་ཐ་ ྦ 


དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་དང་འཁོར་བ་མྱང་འདས་དང་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུང་གི ། 


༢ .༣་:¬ 








དེ་ལྟ 




















ར་གསུང་བ་ནའང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ | 


༄༅། །སྐུ་འཁོར་འདས་སོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་སོགས་དོན་ལ་ཐ་དད་བཀག་པས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དུ་གྱུར་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་ཟླ་ཐ་དད་པ་ 
སོ་སོར་མེད་ན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་ཆོས་ཐ་དད་པ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་སོགས་དོན་ལ་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་ནི། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བཙིར་གྱིས་ཟུང་། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་མཐོང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །དོན་དམ་ཡིན་པར་བཙིར་གྱིས་ཟུང་། །ཉམས་སུ་རྱོང་ན་སྟིང་པོ་མཐོང་། | ྲ། 
།བརྟགས་པའི་བག་ཆགས་སྣང་གྲགས་འདི། །ཆོས་སྒུ་ཡིན་པར་བཙིར་གྱིས་ཟུང་། །རྟོགས་པ་ཐོབ་ན་བདེན་པ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། གྲུབ་མ་མྱོང་བའི་སྣང་བ་འདི། །ཆོས་སྒུ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །ལྟ་བ་ “ 
གཞན་དུ་མི་བཙལ་འཚལ། །འབྲལ་མ་རྱོང་གི་རང་སེམས་འདི། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མི་བཙལ་འཚལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ 
ཤེས། །ཉམས་མྱོང་གཞན་ནས་མི་བཙལ་འཚལ། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡེངས་མེད་འདི། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ནས་མི་བཙལ་འཚལ། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟེང་ | 


ཁི 2 





༦༦༦ 








།ལོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །བཙིར་གྱིས་བཟུང་ན་གཤུག་མ་ཡིན། །ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །ལྷན་གྱིས་རྟོགས་ན་ཆོས་སྒུ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་སྤང་དུ་མི་འདོད་དེ། །རྟོག་ 
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གུར་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ དྭངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེ་དག་གིས་བདེན་ཐ ཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་༔ མ་རྟོ། 


མེད་བསྒྲབ་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟམ། །ཡོད་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །མེད་ན་ཤེས་པ་གློད་ནས་ཉོལ། །ཕ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་དེ་སྐད་གསུང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུག །རེ་དོགས་གཉིས་དང་བྲལ་ལམ་སེམས། །རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུག །རྩ་རླུང་སྒོམ་པ་ཤོལ་ལམ་སེམས། །སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུག །གཟུང་འཛིན་གཉེས་དང་ 
བྲལ་ལམ་སེམས། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པས། བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་མུན་པ་དེ། །སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ 


ཡིན། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འབར་བ་དེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་དེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཁང་བཟང་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་རྦ་རླབས་དེ། །དུས་གསུམ་ 
ད ྭ མཱ ་ཆོས་སྐ་སོཐ ས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ 























ྨ ངན་དང་མཆོག་དམན་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་དངོས་འཛིན་ཅན་ལ་འཁོར་འདས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་མཆོག་དམན་དང་བཟང་ངན་དང་ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ངང་ཚུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པ་དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཞིན་ཉིད་དུ་ཚུལ་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 


























¬ ༥ „2. འ༨ 


སྟོན་པའི་གསུང་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡོད་པ 






འི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དེའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ ་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ངེས་དོན་ སལ་བྱེད་དུ་རྒྱལ་བས་ | 


། ལུང་བསྟན་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་རྡེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྭངས་མ་ཐག་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལུང་གིས་ཟིན་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་བ་མེད་པ་དག་བདེན་གཉིས་དང་ 


)༧ཏེ9281»/&2.&ཆི25ཇ>)2 


༢་༽.༤འ༨_ 6 


རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་ལ་སོགས་དོན་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་དག་སྲིད་པ་མ་བཀག་མོད། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི་ཡུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱིས་ཟིན་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ན་བདེན་གཉིས་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱ་ ཧཱ 
བློ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོན་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་འབྲུ་ཉི་ཚེ་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ ྲ 
ྔ ནས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་ཁོ་ ན་ལ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ན་དྲངས་མ་ཐག་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུང་གིས་ཟིན་སོ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ལ་ཡོད་པ་ མིན་ཏེ། ཛི་ 
ད་དུ། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྨན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་དེ་ལ་ 











།༠༤༠༠༡༠༠༤༧ཅི་༧ས་ 


༄ 

















འའ 


ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་མེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་མཉམ། །སེམས་ ་ཅན་ཿ མ་ ་ལུས་ ཀུན གྱི ཡིད། ། སར་ སར་གནས་ རྒྱལ་ང བ་ །་ཀུན་ གྱི ་ཐུགས། །ཡེ་ མེ་ནས་ཿ མ གྲུབ ྐྱེ་བ་ མེད། །ཕྱིན་པ པ་ 

མད ིངབསད་པ་མེད། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད། །གནས་པ་མི་དམིགས་དུས་ཚོད་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་གཞི་རྩ་མེད་པའི་རྩ་བྲལ་སེམས། །ཕྱོགས་བཅུ་གར་བལྟས་དེ་ཉིད་ངང་། །རྙི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་ 
། །སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུས་བྱིས་པ་བསླྲས། །དི་ཟའི་ གྲོང་ན་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། །སྨྲིག་རྒྱུའི་རྔ་ལ་ཐམས་ཅད་གཡེངས། །མིག་ཡོང་སྲིན་པོའི་ཁ་ལ་ཚུད། །མཁས་པས་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །མི་མཁས་བྱིས་པས་ ངེ 

ཀེ རོ འདོན། །ཡང་ དག་དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ལ། །མཁས་དང་མི་མཁས་གང་ཡང་མེད། །བར་སྣང་སྟོང་པའི་འཇའ་ཚོན་ལ། །ཁུ་ཚུར་བརྡེགས་པས་ཕོག་པ་མེད། །རྐྱ་མཚོའི་ནང་གི་གཟའ་སྐར་རྣམས། །དར་གྱིས་ 

བཅཙགས་ཀྱང་ ཟིན་ པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་རང་ རིགས་གསལ་བའི་སེམས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འགྲིབ་མ་མྱོང་། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ རབ་ཏུ་གསལ། །ཡངས་དོག་དཀར་ནག་མེད་པར་གསལ། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་ 























ནོད་ ན་སོགས། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་རིག་ གསལ་བའེ་ འི་སེམས་ཉི ཊ་ཉེད་ འདི། །སུས་ ་ཀྱང་འཕྲོག་ [་པར་ཊུ །ར་ནུས་མི་སྲིད། །དམྱལ་སོག ས་སྡུག་བསྔལ་མང་ ་པོས་ | 





._ ༠ རོཀླ །རང་རིག་གསལ་འདི་བསུབས་པ་ མེད། ། ཨེ་མ་ཧོ་ རྒྱུན ཆད་མེད་པའི་སེམས། །གཉིད་ལོག་རྱོས་དང་བག་མེད་ཀྱང་། །རྣམ་པར་སྙིན་པའི་ལུས་ འདི་ ལ། །བརྡེགས་དང་བཅིངས་དང་བསད་གྱུར་ །? 
ྣ ཧིང་ ང་། །ཆུར་བསུབས་མེ་ལ་བསྲེགས་བྱས་ཏེ། །དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་ལ་སོགས་པའི། །ལུས་ཕོ་དུ་མ་བོར་ལགས་ཀྱང་། །ཡུལ་གཞན་འཕོས་པ་མ་གཏོགས་པའི། །རང་རིག་བེམས་ཕོར་འགྱུར་མ་མྱོང་། །སྤྲོས་ བྲལ་ གཤུག་ 
 མའི་དོན་རྟོགས་ན། །རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་རང་སར་དག །བདག་འཛིན་དགྲ་བོ་རང་བརླག་ནས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ། །གཉིས་འཛིན་གདོན་རྣམས་རྩད་ནས་ ÷ 
ཤཱ བཅད། །མ་ རིག་ གཉིད་ ལས་སད་ཀགྱུར་ཀྱང་། །རང་ རིག་ བེམས་པོར་འགྱུར་མ་མྱོང་། །ཨེ་མ་ཧོ ཧོ་དངོས་པོ་མེད་ པའི་ སེམས། །རང་ རིག་ རང་གསལ་ངོ་བོ་ལས། །རྟག་དང་ སྙིང ང་པོ་གང་ཡང་མེད། །ཆེ་ཆུང་ རིང་ ཐུང་ 
ལོ སོགས་དང་བྲལ། །དཀར་ནག་དམར་སེར་ལ་སོགས་ པའི། །ཁ་དོག་མེད་ ཅིང་དབྱིབས་ལས་ འདས། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་འདས་པའང་མེད། །རང་ རིག་ ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ ཉིད། །ཡོད་མེད་སྨྲ་བསམ་བརྲོད་ ལས་ 

(འདས། །དཔེ་ པེ་མེད་མཚོན་བྱ་ཟྣ རྩམས་དང་བྲལ། །བཿ ལྟོས་ཆོས་མ་ལུས་ །ན་ལས་དབེན། །ཁོ་ བོས་བ ང་སྨྲས་ལས་ཀྱང་དབེན། །ཨེ་མ་ཧོ་རང་སེམས་ ནན་གྱི་ཐ གཞི། །དེ་རྟོ གས་ཡེ་ ཤེས་བདེན་ཆེན་ཐ ཏེར། །མ་ རྟོགས་སྡུག་ 
















བསྔལ་བཙོན་ཁང་ཡིན། །བདེ་ཆེན་ཐང་ལ་བསྟེགས་འདོད་ན། །བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ། །དད་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱད་དེ། 
།རང་སེམས་གཤཉུག་མ་དྭངས་སུ་གཞུག །བརྟག་དཔྱད་རབ་རིབ་མ་མང་བར། །ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་རང་གར་ཞོག །སྤྱོད་ལམ་དུས་བཞི་མ་ཡེངས་ཤིག །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་མ་ཞེན་པར།, །མ་དགག་ལྷུག་པར་ཐད་ལ་ 
ཐོངས། །སྦྲང་པོ་ཞང་གི་སྟིང་གཏམ་ལགས། །ཅིར་སྣང་ཐར་ལམ་གྲོགས་སུ་ཆེ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེར་སེམས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སོགས་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ལྟར་བཤད་སྣང་བས་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལས་དབུ་མའི་རིང་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་སོ་ཞེས་དོགས་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ གི་ངོ་བོ་མ་མཆིས་པ་ལས་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་བཞིན། ཉྟས་བཞག་གིས་རང་སེམས་ལ་ས སོགས་པ པའི་དངོས་ཆོས་ལྟར་སྣང་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་དང་གསལ་བར་རུང་ངོ་ཞེས་དབུ་མའི་ཟབ་དོན་ཁོ་ནར་འཆད་པའི་ འི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
མི་སྦྱོར་ཞེ་ན། མྱུག་སོགས་ལའང་སྒྱོར་མོད་ཀྱི། ཆེད་དུ་སེམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། དངོས་ཆོས་ལྟར་སྣ སྣང་འདི་སེམས་རྟོག་པས་བརྟབ ས་པའི་ཆོས་ལས་རང་དབང་དུ་མ་གུབ་ 
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ཏཀཀ་ཁལས་གསག་བརའའལ་༤ལཁཁ་འ་ཁང་རབ་ 


རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་མཐའ་དག་ལས་འདས་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་བྱེ་སྨྲ་ནས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་བརྡ་གུབ་མཐའ་སོ་སོ་དང་གཞུང་ལུགས་སོ་སོའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རང་ཡུགས་ལ་འགོད་པའ་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པའི་གནད་མ་ཤེས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་ཤན་མ་ | 
ཕྱེད་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་རྣམས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་མ་འོག་མའི་དོན་དམ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་མཚན་གཞི་རྣམས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར། 


^.འ༨༽ འའ 


མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་བདེན་གཉིས་ཞེས་མིང་དུ་གདགས་པ་ཙམ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ན་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་གཞི་ཡིན་མིན་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱ་མི་ནུས་པར་ཐལ་ | 





བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ལུགས་གང་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་དཔྱད་བཟོད་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མི་བསླྲ་བར་དོན་ལ་གནས་པ་ __ 

















༄། །བས། སེམས་ལ་སྟོང་པ་དངརྟན་འབྱུང་གིངང་ཆུལ་ཅནདེར་ཁོར་དུ་ཆུད་ན་དངོས་ཆོས་ལྟར་སྣང་གཞན་ཐམས་ཅད་འའའ་དེ་ཉྟར་ཁོངདུ་ཆུད་པར་སླ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་ཉྟན་འབྱུངགི་ཚུལ་དུ་། 
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ཀནིདེིེིདིདིེིེིེིེཾེཾེཾེཾ་ ིགབཤག་ུ་ཐ་དམཞ་ན ཡོ་པ་མཡནཏེ། དེ | 













ུ འབ །ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་པ་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་དག་གི་བློ་ངོའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ན། དེ་དག་གི་དོན་དམ་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན བདེན་གུབ་ཏུ་འདོད་པའེ་། 















སྨ 

ྨླ གི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ན། དེ་ལ་རང་ཡུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་མཚོན་གཞི་ཆོས་སྦྱར་ནས་ཐ་སྟད་ལ་མི་འཇུག་པར་མ་བརྟགས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་ | འུ 
ྒ ཧྲ པའི་ཐ་སྟད་དང་བསྟུན་ནས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེས་རང་གི་ལུགས་ལ་བཏགས་བཞག་ཙམ་ལས་དཔྱད་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟེད་ལ། དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་དེས་ 
འའ མཚོན་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་མཚོན་བྱ་མིང་ཙམ་ཞིག་ཡུས་ཀྱང་། མིང་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འདས་པ་འདེ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ ར་རྙེད་པར་ ཀུ ར་ཏེ དོན་འདིར་དགོངས་ནས་མདོ་སྔཿ ས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་ཿ སུང་རབ་ལས ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ།།ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་བྲལ ཞེས་ བུང་བའི་ཕྱིར 





༄། །འགྲུབ་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་སྲིད་མཐའ་བཟུང་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་ལ་གྲུབ་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ཐལ་འགྱུར་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ལ་རིགས་པའི་དཔྱད་པས་གནོད་པས་ན་དེར་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། དེར་མ་གྲུབ་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཚད་འབྲས་ 
| གཞལ་ གསུམ་ཡུ ཡལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ གྱི་སྤྲོས་ པའི་རྒྱུ་བ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ རབ་ཏུ་དབེན་ པ་ ནས་ མ།བར་ ཡིག་ སོགས་ འགོད་མི་ནུས་ པ་ ལྟར་ སོང་བའི་སྨྲ བསམ་ བརྗོད་ ཕཔལ་ དེ་ ལ་ བྱིས་ པ་ ས་ སྟེ་འཇིག་རྟེ རྟན་ པ་ དག་ གི་ ངོར་ཐ་ སྟད་དུ་ 
ྦ དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ ཞེས་ བླ་ དྭགས་ ཅཉས་ དུ་སྨོས་ ཏེ་རྣམ་ བཞག་ བྱེད་ པས། །བདེན་ གྲབ་ སོགས་ སྤྲོས མཅས་ མཚན་ མའི་ ༢་བདེན་  གཉིས་ཤེས་ བྱའི་ འེ་གཤིས་ ལ་ ཞུགས་ པར་ གནས་ར སོ་ སྙམ་ པའི་ ལོག་ རྟོག་ ཆེན་ ཁོ་ བཟློག་ པའི་ དགོས་ པ་ 
ཁྱད་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དཔལ་མགོན་ ཆུབ ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ བརྟན་ པ།།བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།།ཅེས་ པཔ | ྦ 


ཁྱད་པར་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བདེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་རྣམ་བཞག་མ་བྱས་ན་ཟབ་མོའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ་ཞེས་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ _ 



































འཆ་བཟངཁངཤངའཁང་ང་་འ་རརའརརྐའྐ ༡༡༩༩༩༩༩༧༢༧༤༤༢༤༢༤རརརརདྣྱང༧ 


 ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པརའགྱུར་རོ།།གང་གིཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དོན་དམ་ལ་ 
མཁས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟའི་བདེན་གཉིས་ཀྱང་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོར་དོན་ལ་གཞི་གྲུབ་ནས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་མིན་གྱི། འཇིག་ རྟེན་པ་གང་དག་དེ་ཁོ་ན་ ཉེད །རྟོགས་ཆེ ཆེད་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བདེན་ བརྫུན་ གྱི་ཐྲ་ ྒ 
ྣ སྟད་སོགས་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་དེ་ངོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་ཀྱི། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ ཀྱིས གྲུབ་པ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཇི ང་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ ནི་ང་དང་རྩོད་པར་བྱེད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་ ྫ 
རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་མི་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ།།འཇིག་རྟེན་ན་གང་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ང་ཡང་མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།དེས་ན་རྣམ་ 


གངས་ མིན་ པའི་ཟབ་མོ་ མི་སྟོང་པ་༩ ཉིད་ དོན་ དམ་འཕགས་ པའི་ཡི་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ཀྱུར་པ་ དེ་ནི་ དཔྱད་ བཟོད་ པ་ དང་མི་ བཟོད་པ་ གཉེས་ ཀས་ དབེན་ ཞིང་། དེར་བརྗོད་པ་ དང་བྲལ་ ཡང་རྣམ་གྲངས་ པའི་ཟབ་ མོ་སྟོང་པ་ ཉིད དོན | 
་གྱུར་པ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་དཔྱད་བཟོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་མིང་མེད་མིང་དུ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་ 



















༄ 


[)999:289/26.2892>5 > 


























།༅། །དཔེསཔསད་དུ་དོནདམ་བདེནཔ་གཏན་བརོདམ་ནུས་པའངམ་ཡནཔའད་བའི་ཟབགནདཆནལོ་ཆསཕ་་གངསཅནསོལངསའདར་ཕྱསབྱངབའི་ལགབརྟགས་ཀཤསརབཅང་ཕསརྟོགསཔལྟ། 
ཀུ ག་ལ་ཞིག།གངས་ཅན་གྱི་སྒྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཕྱུ་པ་དང་གཙང་ནག་པ་ལྟ་བུ་ལའང་དོན་འདི་ལ་ངེས་པ་འབྲུལ་མེད་མ་འཁྲུངས་པར་འདི་སྐད་དུ་བརྡོད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་རང་ལྡོག་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་ཀྱང་། མཚན་གཞི་བུམ་སོགས་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ནི་དཔྱད་བཟོད་ལ།དེ་ཡང་མེད་པར་དགག་པ་དཔྱད་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དཔྱད་བཟོད་པ་ནི་མ་ © 
| དཱ ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པས། མདེའུ་རྩེས་ནམ་མཁའ་འབིགས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་དེ་ལ་མདའ་བཟོད་དོ་ཞེས་མི་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་མེད་དགག་ལ་དཔྱད་ན་མེད་དགག་ཉིད་དུ་ཟད་པས་དཔྱད་ བཿ ྒ 
| བཟོད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་ཡོད་སྒྲུབ་ལ་དཔྱད་པ་ན་དཔྱད་བཟོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་མཐའ་བཞིའི་ཡོད་སྒྲབ་མེད་པར་སོང་བ་ལ་མེད་དགག་ཅེས་བརྡོད་པར་ཟད་ཀྱི།དེའི་ཚེ་རྣམ་བཅད་མེད་དགག་དེ་ 


དགག་པའི་ཆོས་རང་དབང་ཅན་དུ་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ནའང་མེད་དགག་ཙམ་ལ་འཇོག་མ་ནུས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་གཏན་དུ་ 

















































བརྗོད་མི་ནུས་སོ་ཟེར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པའི་བཞེད་པ་ལ་ནི། སྟོང་པ་མཚན་མར་བལྟ་བའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་མོད། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་ལེགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དཔྱད་བཟོད་དང་།། ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་གདུལ་བྱའི་ངོར་གཏན་བརྗོད་མི་ནུས་པར་འདོད་པ་འདི་ལྟར་ན་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་ ྦ | 








༣ 


པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།།འདིར་དོན་དམ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་བཞན་དག་ལས་དོན་དམ་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། འདིར་རྣ ཅད་དུ་ 
2 ¬ ¬ ༨ ༨ ྒ 
| 


ླ་ སི ་་ིིོིོོོྣྨ་ྣྨ་ྷྙོྐ། 
འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།འདིར་སྨྲས་པ། ྦ 
| ། 


ཀླ་སྒབརྡོརྡེ་ཅན་གྱིས་བདེན་པ་གཉིས།།འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ལ།།རྒྱ་བོད་དཔྱོད་ཅན་གྲགས་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ །ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མི་གསལ་ན།།ཌོ་བོའི་བློ་མིག་སྲིན་ཐུའི་འོད་ལྟ་བུས། 
ནུས་སམ།།དེ་ལྟར་ན་ཡང་དམ་པའི་སྣང་བྱེད་མཐུས།།ཉི་འོད་འབུམ་ཅན་ལེགས་བཤད་འདི་ཤར་ཏོ།།ཞེས་སོ།།གཉིས་པ་ལ་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་ 
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1: ཅི > 


ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི།།དབང་པོ་ལེགས་གྱུར ་ཤེས་ ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། དེ་ལྟར་བདེན་ གཉིས སད ་ པར་བཞག་ནས་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ལའང་ཡང་དག་དང་བརྫུན་པ་ གཉིས་ ཡོད་པས། དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ྦ བསྟན་ པའི་ཆེད་དུ་མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་ གཉིས་འདོད་དེ། དབང་པོ་ དྲུག པོ་རབ་རིབ་དང་ མིག་སེ སེར་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ འཁྲུལ་རྒྱུས་ཉམས་པར་ མ་གྱུར་ པ་ གསལ་ པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་འཇིག་ རྟེན་ན་ཡུལ་ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་པར་གྲགས་པ རྣམས་ དང་། དབང་པོ་དྲུག་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ སྐྱོན་ལྡན་ གཉིས་སོ སོ།།གང་ཟག་གང་ཞིག་སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ དབང་པོ་དྲུག་པོ་མ་བསླད་ པའི་ལེགས་པར་གནས་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ལོག་ པའི་ཤེས་པར་འདོད་དོ།།གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ལ་བདེན་ བརྫུན་ གཉིས་ སྦྱིར དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་བརྫུན་ པའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག ་ཏུ་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ ་དུག་རྣམས་ 
ཀྱིས།།ཿ ཟུང་བ་ཐ ང་ཞེཿ ་འཇིག་ ན་གྱིས་རྟོཿ གས་ཏེ འཇིག་ ན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷཐ ་མ་ནི འཇིག་ རྟེན་ཉིད་ལས་ལོཿ ་པར་རྣམ་པར་བཞབ །འཇིག་ ན་ པའི་མཐོང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་མ་ལོག་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་ 





༄༅། །རྟན་ པས་མི་ གནོད་ ་པར་ ་བསྟན་ པའོ། །།དདང་ པོ་ལ་ ཡུལ་ཅན་དང་། ཡུལ་ གྱི་ སྒོ ནས་ དབྱེ་བ །དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན ནོ།།སྐྱོན ལྡན་དབང་ 





7༡1 





༢༩༩༧ རྷྱ་་ > 





ཆི ཁིང 


༄༅། །ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་དང་མ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་ངོ་།།འདིར་བོད་གང་དག་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ་རང་ལུགས་སུ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་འདོད་མི་འདོད་ ྦ 
ཀྱིས་འཇོག་ཟེར་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལའང་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་རང་ལུགས་ལའང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དང་རྨི་ 
| ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་བལྟོས་ནས་མི་འཇོག་ན་གཞུང་ཚིགས་བཅད་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཐ་སྟད་མི་འདོད་ན། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་ 


-- 


དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར།།ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་བྱས་མོད། དེ་ན་དབུ་མ་པའི་རང་ལུགས་ལ་མ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྡོད་དེ། དེའི་ 


འན ་༨- ༨ 


འགྲེལ་བར།ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྒིང ཤྭ་ལ་སོགས་པ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ།།དངོས་སུ་ན་གཉིས་ནཾ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ།།ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ 
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གལ་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་ བྲག་ཡོད་ན། འོ་ན་ནི་དངོས་པོ་དག་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ པ་ལ། དངོས་སུ་ན་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ངི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མཚུངས་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ ྒ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ན་རང་ རྒྱུད་པ རྣམས་ ཀྱིས་རྨི་ལམ་ དང་སྐུ་ མ་ལ་སོགས་པ་བརྫུན་ 
པའི་དཔེ་དུ་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། དཔེ་དང་དོན་ལ་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཐ་ སྟད་ ཀྱི རོར་ ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ པར་འདོད་ ྒ ་ 
| དེ། སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་མིག་བསྐད་པའི་རྟ་གླང་བསླད་ངོར་ཤེས་པ་དེ་ཡིས་གྲུབ་ པར་ འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ། ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་ བདེན་ པའང་ཡང་དག་དོན་ལ་རང་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་ཅིས་མི་བཞེད་སྟམ་ན། རང་རྒྱུད་པ་དག་དེར་མཾ་ ྣ | 
| བཞེད་དེ། ཁྱེད་ཀྱས་བཀོད་པ་དེ་ ྟའ་སྦྱར་བ་ ལ་ཁྱབ་པ་མི་ འཆའ་བའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ ལ་ཁྱབ་པ་མི་ འཆའོ་ཞེས་པ་ ལ་བྲལ་ འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ན་རེ། དེ་སྐད་དུ་རང་ རྒྱུདཔས་སྨྲ་ན་མ་ཁུབ་པར་མ་ཟད་ འགལ་ ྒ 

ཁྱབ ཐཱ སྨྲས་པ་ པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ འད་ལརསྱུ་ མ་ ་ ་བུའི་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐ བ་སྟད་ དུ སྙད་ ཚད་ཐ མ་ སེ་ར རིགས་པ་ཡང་དག་ གིས སབ པར་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་སྨྲ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ 


༡རབཁབ་ཁར་བཁ་ང་འའང་འའ་རའ༩༡༡༠༡༡༦༧ 


༄ 





]!7‰9®[9 ®). ༦8 < ཇི. ྒ 











ཁིཆེ ཁྱི 


། དི \༽ ༨༨ ༩༦༽ 


རླ །རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་་གུབ་པའམ་དོན་དམ་པརྦ་གུབ་བའམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོབོཉིད་མེད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཚིག་གསལ་དུ། གང་གི་ཕྱེར་དེ་ལྟར་འདེས་རངཉེད་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ 


༄༅ 
‰ འདིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་ 


རཾ འགྱུར་རོ་ ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ ལའང་རང་ རྒྱུད་པ་དག་ཆོས་ ཐབམས་ ཅད་ཡ ང་དག་པ ར་ རམ་དོན་དམ་པ ར་མ་གྲུབ་ཅེ ས་སྨྲ ས་པ ས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ ར་སྨྲ་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། ཐལ་ འགྱུར་བ་དག་གིས་དེ་ ལྟ ར་སྒྲ་བ་དེ་ནི་ | 


| རིགས་པ་དང་ བྲལ་བའི་ ངག་སྟེ ། ཁྱབ་བྱེད་ཡང་དག་པ ར་རམ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུའང་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣ ང་བཞིན་ཞེས་རང་རྒྱུད་པའི་ 


གཙོ་བོ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་པར་འདོད་དེ། རང་རྒྱུད་པས་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་ད' 

















ཁོ་བོ་ནི་ཐལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་གྱི་ | 


དཔོན་སོ་སོ་བ་དག་གིས་ཐ་སྟད་ཚད་མས་ཐ་སྟད་པའི་ཆོས་ཀུན་ཐ ཞི་སོགས་ཐ་སྟད་ འང་ལ་ལས་ཚད་གྲུབ་ 


རེ 
བང 
༠༩༡ 




















རྨ ཏུ་ཡོད་ པ་དང་། ལ་ལས་མེད་པར་ འདོད་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཡོད་པར་ འདོད་ པ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བས་དགག་པ་དམིགས་ཝུག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡང་ལོག་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པ་དེ་ 
དང་ཐལ་འགྱུར་པས་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྣང་ཙམ་མ་བརྟགས་པར་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། དཔྱད་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོང་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ 

ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྣིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཛིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉེད། མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 

རང་རང་གི་གཞུང་ལས་བདག་དང་གཙོ་བོ་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཀུན་གཞི་སོགས་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་བདག་ཉེ 


¡)799/281>&༦9ི9-༢ེེ 


ད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བརྟགས་པ་དང་། དབང་པོ་བསླད་པའི་སྒུ་མ་སྣིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ལ་རྟ་གླང་ལ་ 






















































༄༅། །པ་དེ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ནས་ཡལ་ག་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་མ་བཟུང་ན་ལྟ་ངན་གྱི་རི་སུལ་དུ་ལྟུང་སྟེ་བདེན་གཉིས་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་ཕྱི་ 
| ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་གིས་རྟོག་བཏགས་དང་དབང་ཤེས་བསླད་སྣང་ལ་བདེན་ཞེན་ཡོད་ཀྱི་བར་བློ་དེ་ངོར་བདེན་པའང་ཡིན་ལ། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བློ ལ་ 
ཟླ བལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉེས་ཀའང་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ལྟར་ ྣ ངཱ ྦ 
ཤྭ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྦྱིར་གྲགས་པ་དང་མཐོང་བ་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས། སྒྱུ་མ་སྒྲིག་རྒྱུ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་དོན་བྱེད་པར་གྲགས་གྲུབ་མེད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ལ་ནི་ ལཿ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་བླང་དོར་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་གིས་དོན་མིན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའམ་མཐོང་བ་དེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདོགས་པ་དང་མཐོང་བ་མིན་ཅིང་། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ྦ ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་འཐ ལ་ན་གང་ཟབ ་སྔ་མ་དེའི་བཏཐ ས་མཐོང་གི་ཆ་བ ཕུན་པ་དྲེ་ག ས་པ་དང་འབ ལ་བས་འདོར་དགོས་པར་ཐ ཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར དེ་བློ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པའི་ཐ ཞུང་འདི་བླཟློཐ ཕྱོགས་སྒྲ བ་ 


















































བྱེད་དུནི་འགྱུར་ཏེ། ུང་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡང་ལོག་གཉིས་བདེན་ན་བདེན་མཉམ་དང་། བརྫུན་ན་བརྫུན་མཉམ་དུ་མཚུངས་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཡུང་འདིར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ ྣ 

ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདིར་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའ་དབྱེ་བ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་བརྫུན་རྗེས་བརྡོད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ཁོ་ནར་གནས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཀག་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའ་ 
ད གཟིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ཡི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དེས་ནི་རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་བསྐེད་པའི་གནོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ ྦ 
བཞིན་དུ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་བྱིས་པའི་བློས་འཁྲུལ་ནས་གཞན་སྐྱེ་མཐོང་ཡང་འཕགས་པ་དྲི་མེད་བློ་ལ་འཁྲུལ་པར་བསླད་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་མཐོང་བ་དེ་ནི་འཕགས་པས་མ་གཟིགས་པས་ཡ་། 
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¡ མ་བརླ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་ 










` ༄༅། །རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ།དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྡོད་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། གཏི་མུག་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའམ། གནས་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱར་འཇོག་སྟེ་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་དེས་དངོས་པོ་གང་རང་བཞེན་མེད་བཞིན་ཡོད་པར་ཞེན་ནས་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་བཅོས་མར་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ ྣ 
ྦ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྟེན་འབྱུང་གི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་བྱིས་པས་ཀྱང་བརྫུན་པར་རྟོགས་ལ། སྔོན་པོ་སོགས་ནི་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ྦ 
| ནི་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མི་སྣང་པས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞེན་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བའོ། རཾ བས་འདིའི་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ཚིཿ ་གི་ཟིན་སོ་བཙན་པར་བྱས་ན་ ཀཱ ན་རྫོབ་བདེན་པར་འཛིན་བློ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསལ་ཏེ། ན་རྫོབ་བདེན་པ་སྣང་བར་འཇོཊ ་བྱེད་སྲིད་ ཙའི་མ་རིཊ ་པ།་ 
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` དི རོ -་ པས་ག ཙང་དག་ ལ་ འབད་དེ་ འཕྱི་བར་བྱེད་པ་ ལས་གཞན་དུ་ཅིར་ འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པའི་དངོས་ཆོས་དེ་དེར་ཡང་དག་པར་བགྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་རྟོག་དེ་ཉིད་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པར་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མི་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉེད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་དངོས་ 
| པོ་རྣམས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྣམ་རྟོག་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་འཛན་དེ་ལྟ་བུ་དེས་གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་ཉོན་ 
-ཤ སྙྲིབ་དང་། བདེན་འཛིན་དེའི་བག་ཆགས་དང་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒེབ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་སྟེ། རྒྱུད་བླར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ 
༩ ཞནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ། 
| [པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཉན་ཡིན་མིན་གྱི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་མཐུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྔོབ་ཙམ་གཉིས་ ¡ 







383 








༩“ 


སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་སོ་སྐྱེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མཐོང་བ་དེ་འཕགས་པས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་དུ་བརྫུན་པར་གཟིགས་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་པོ་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་དོན་། 


དམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་དམ་བསླུ་མེད་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཟིགས་ཀྱི། བྱིས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསླྲ་ཆོས་ཁོ་ནར་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་གཉིས་ཀ་ལོག་པ་འདིའི་གནད་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་གསུང་གིས། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ ± 


དཾ ་རོ་ར་ཡལ་པི་བཇ་བ་ལཇརའ་ར་འཁབྲལ་ང།འ།རངར།ང།ར་འབྲེ་འེ། (འ།་ར་༢་ར།རང་བའི་ཡིང་ངི་ བབ ༢།༠རྲོལ་ར།ང།༢་བེར།ང།བྲའིའར་རོ། །ཕི་མེ་མང་ཡང་བངེའར་ཟེན་སེ་པའི་ཡྲིར་འབལ།་ར།ར་ནི།་འབྲར་རོ་ཤེ་ན། 
› གཟུགས་སེགས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མངའ་ན་འཁྲུལ་པ་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་བརྫུན་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྨེ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞེན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྣང་ཡང་བདེན་ཞེན་མེད་པའ་ཕྱིར་འཁྲུལ པར་མཾ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁར་སྒྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ན། འདེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་སྒྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 


[རོ། །ཅི་སྟེ་ས་རྡོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྣང་གི་རྣམ་པར་དག་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་སོབ | 















། །ཤེས་ ཀྱི་རང་སྣང་ འགག་ མེད་ཀྱི་རྩལ་ ལ་ཤར་བའི་ཕྱརདེ་ཡ ད་པས་འཁྲུལ་པ་མངའ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དག་ པའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་དག་ པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ ལམ་དང་ཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་ པའི་དགེ་ པའི་ 
ྲ ༩ རྩ་བ་ལས་འབྱུང་བས་ རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ༽ག་ཉི་དགྲ་ཞདང་ཕྱེན ལས་མ་བྱུང་བར་ཇོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་པ་གང་དག །ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་ དང་། །བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏིག་ 
ྒ 4 མདོག །གདུགས་བཀན་བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བརྒལ་བ་ན་གདུགས་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཐར་པ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པས་ 
བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་ རྫོབ་མི་སྣང་ཡང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱས་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་དང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ སོགས་མཛད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་མཛད་ པའི་རྒྱུ་བསོད་ 


ཚོགས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱད་པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཞུ ཆུད་མི་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཟུ་ 
ཧཱ་ནཿ ་གོ་བོས་བྱས་པའི་འཇུཐ པའི་ཡི་གེར ནན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་ བཐ་ཧཱ ད་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་དང་ ན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་ 









བོར་གནས་པའི་ལེཐ ས་བཤད་ ་མཐོང་ངོ་ 
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༄༦ 





| | དངོས་པོ་མི་བླས་བར་ཚད་༔ བ་འདོད་པ་ ་ཀྲ་ལ་ཞེྲླ ་དེ་དཐ / ་བྱའི་བ ཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་ ༡༢ པའི་ཕྱིར ཁྱེད་ཅཿ ་ཆོས་རྗེ་ས་པ་གྱི་ལུང་དེ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ངོ་ ེ ས་པའི་ ཁྲུལ་བ་མེད་པ་ 









། ཇི་སྐད་དུ། དབུ་ཚད་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ནི།།གུས་པས་ཁྱེད་ལ་ཞུའོ་སྐད། །འདི་དོན་སྨྲ་བ་མང་ན་ཡང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
རྗེས་བཟུང་བས། །དོན་བཞིན་རྟོགས་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་མི་བསླྲ་བར། །འདོད་པ་དེ་ནི་ཚད་མའི་ལུགས།།རང་རྒྱུད་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ལ། །ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ཐ་སྟད་དུ། །བདེན་པ་མི་འདོད་མདོར་བསྡུས་པའོ། 
།ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་དེར་ནི་དབུ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་དང་རང་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐ་སྟད་དུ་མི་བསླྲ་བའི་དངོས་པོ་ཚད་མས་ :; 
གྲུབ་པར་ཡོད་པར་མཐུན་ཅེས་པ། །ས་པར་དགོངས་པར་འཆད་པ་ནའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་མདོའི་ཚད་མ་བ་དག །དོན་དམ་པར་མི་བསྲ་བའི་དངོས་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་ པ་ 
སྙད་ཙམ་གྱིས་བཏགས་པའི་ཆོས་ལ་བསྐྲ་མེད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་བསླྲ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི།།མི་བསླ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་པས་ནི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ག་བརྗོད་རྒྱུ 





་ 


 འདེབས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཤད་སོཊ 


པ་ ༄། ། །ཡོད་ན་རུངགི་ དེལྟར་མིན་ པའི་ས་སྐྱ་པ་ ་རང་གི་ལུང་རིགས་ གང་གིས་༔ ཀྱང་གསུང་རབ་ དང་མཐུན་ པར་བསྒྲབ་ མི་ནུས་པ་ ཞིག་: ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་སུ་སྨྲས་ཏེ་ངལ་བ་ ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་བསོད་ནམས་ལ་གཟན་ཆེ ་ཆེས་ 


འ༨ ༡༨༩༧ ༨༤ ༢༨༩༧ 


ཆེ་བ བཡིནན། །གཉིས་པ་ནི། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོབོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས།བདེན་པ་དང་ 
རར 


༣^འ༥༨ 


བརྗོད་ནས་གཉིས་པ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ལ། དེ་ནི་ཡིད་དང་སྒྲའི་ དངོས་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར།  སྐི་ོ་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་སྩོང་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་བཟའ་བཏུང་གི་སྣོད་དུ་ 


སྐྲ་ཤད་ལ་ སོགས་ པའི་ངོ་ཁོ་ ལོག་ པ་གང་ ཞིག་ ཡོད་ པར་ རྣམ་ པར་ བརྟགས་ ནས། དེ དེ་སེལ་ བར་ འདོད་ ནས་ སྣོད་ དེ་ འགྲེ་ ལྡོག་ བྱེད་ པར་ ཆེར་ངལ་པ་ ན། ། མིག་ དག་ པས་དེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྣོད་དེར་ཁྱད་གཞི་ སྐྲ་ཤད ་ཉིད་ མ་ 


“༨༡༩༡ ༥༥ འན. ༨ 


ྦ དམིགས་ ན་ དེའི་ ཁུད་ ཆོས་ དངོས་ ཕ་ །དངས་ མད་སྐྲ་ཤད་ ཡིན་ མིན་ དེའི་ མདོག་ མཐོན་ ཀ་ལྟར་ མྔོ་ མི་ སྔོར་ མ་རྟོག་གོ །དེས་ ན་ མིག་མ་དག་པ་ལ་མིག་ དག་པས་ སྣོད་ འདིར་ སྐྲ་ཤད་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ ་ཞེས་ སྨྲས་པས་སྨྲ་ པོ་ལ ་སྐུར་ 


༩ ༠ ༨ ༠༨༽ ༨ ༨ ༨ ༨ ༠༽ ༨ ༦༽ 


ས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་སྣོད་གང་དུ་བདག་ཉིད་མིག་དག་པ་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་དེའི་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། མ་དག་པས་མཐོང་བ་ནི་དེའི་དེ་ཉིད་མིན་པ་དེ་བཞིན་བདེན་གཉིས་ལ་ 




































དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་མ་རིག་པས་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བས་ཕུང་སོགས་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་སངས་ཀྱི་སྐྲ་ཤད་ལྟ་བུའི་ཝུང་སོགས་གཟིགས་པ་མེད་པར་དེའི་རང་ 
བཞིན་མཐོང་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསླད་པ་གཏན་ལོག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའོ། །འོ་ན་རྫོགས་སངས་ཀྱིས་སྐྲ་ ཤད་ལྟ་བུའི་ཕུང་སོགས་གཟིགས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྲོས་པ་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པ་ལ་དེའི་གནས་ཚུལ་གཟིགས་པར་བརྗོད་དེ། གང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པར་ནུས་མི་ནུས་དོགས་ 






་་ 


390 


པ་ལ་འགོད་པར་ ས་པར་མ་མཐོང་བས་འགོད་པར་མི་ནུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
| £! ངར ༡༡ དིབ ༡༠༡༢ ༢ ° „~‹“་¢ ༄་‹2~=- "(༡༢ > ¬> ལ་ཊ་ ༡༢ ༡༡ ཅགས: ༽ = ༨ རེ ¢ ༢༨. >= = , | 
ཕ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
_ | པ་ནི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་སྲ་བར་བྱ་བ་དང་སྨྲ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྟའི་ཐུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 


[9ཏེཔ:༧®1ཿ-༦༦-༦ཛི69-ཇ.>[2 








་ །། ༄། །ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིཡེ་ཤེསཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་སོ། །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་ །་ 
¡„ པའི་བདེན་པ་ ནི་ བསྟུན་ པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་སྟོན་པ་དང་ཅི་སྟོན་པ་ དང་གང་ལས་ སྟོན པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་ནི་ རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
_„ ནི་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་དངོས་པོ་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་ ། བདེན་ 
ྦ | | པ་དང་། བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། མི་ག ཅང་བ་དང་། བདག་དང་། བདག་མེད་པ་དང་ །སྟོང་པ་དང་། མཾ མི 
_ སྟོང་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ གཞི་དང་། གཅིག་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། སྐྱེ་པ་དང་། འགག་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཉིད་ ྦ 


་ལ་འཕགས་པ་ཌྣ མས་ཁོ་ ན་ཚད་མ་ ཡིན་ ཀྱི། འཕགས་པ་མ '་ཡིན་པ་ པ་དག་མ་ པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ཊ ༡ར་རྒྱས་པར་སྨོས་ པ་དེས་ ནི་ དོན་དམ་བློའི་ཡུལ ་མིན་པ་ དང་། ༔ བློ་དང་ཡིད་ དང་སེམས་ དང་སེམས་ལས་ བུང་ 























། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་མཁྱེན་པ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པས་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མཐོང་བས་ པ 
མ་རིགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་མ་བྱུང་ལ། རྟགས་ཁྱབ་འགོད་ཚུལ་ལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དག་འཇིག་རྟེན་པས་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ 

ད ྦ རྫོབ་ཏུ་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཞེས་ འགོད་པ་མིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་སྣང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་དེ་ཚད་ | 
( ཤཱ མ་ཡིན་ན་ཞེས་འགོད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བདེན་སྣང་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་བདེན་སྣང་དང་། མ་འྲུལ་བའི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་ཙམ་དུ་བདེན་པའི་བདེན་སྣང་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་ | 
༧ སྤང་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བླང་དོར་གྱི་རྟེན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་པའོ། །།དེས་ན་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ངེད་ཀྱི་འདི་ལྟར་ན་རྟགས་ཁྱབ་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་པར་སྔ་རབས་པ་དག་གི་རྟགས་འགོད་ལུགས་དེ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་| 


དེའི་རྟགས་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཆ་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་ནས་ཚུལ་འདི་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་། རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་གྱི་གསུང་གི་འདུད་རྩི་དྲོན་མོའོ་ 





















































ྦ ༦ ༄༅། །ཚད་མ མར་ རྭ་གྲགས་པ པས་བདེན་རྫུན་དུ་ ཕྱེས་ང པ་དེ་ཐམས་ཅད་ གནས་ ལུགས་ཐེ སེམས་པའི་སྐབས་ ཊའདིར་ཚ ད་མ་མ་ ཡིན་ པར་ གསུངས་པ་ལ པ་ལས། ས། ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི དངོས་ ལོ་ ཡོད་ང པའི་ (དོན་ཅན་ ལོ 'འཇེག་རྟེ རེ ྱ་བློ་ཚོད་མོ ` 
ད ༡༩ ཡན་མ ཡིན གཉིས་སུ སུ་འབྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ གསུང ངས་ཏེ། གསུང སན་དའ་ད དེའི དགོངས་ པང བའི་སློབ་ དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་རིགས་པ་ལས། མ་ 
གསུངས པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ཁ་ཡོད་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཐད པ་འདྲེན་རྒྱུ་མ་རྙེད པའི་ཕྱིར་ཟབ་ཆོས་དེའི་ལུང་རྒྱབ་ཏུ། འཇམ་དབྱངས་ཁོ་ནའི་གསུང་ལས་ 

ཤཾ | ན་འ དྲེན་བྱར་མ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ ན་ལང་གཤེགས་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ ་ནི།།ཇིལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་ ་བརྟགས་བཞིན། །དེས་དེ་མཐོང་ ཞིང་དེ་ཡོད་ན། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ ྦ 

| པཿ ། རགས་པ་དུག་ཅུཔ་ལས། ངེ་ཉཱར་ེས ལ་ནང ཏང བཞིན། །དངོས་པོ་གལ་ཏེ་བདེན་གྱུར་ན། །དེ་དངོས་མེད་པར་རྣམ་ཐར་དུ། །གང་གིས་མི་ འདད་རྒྱུ་ཅི་ ཞིག ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་ 
ས་དེ་ཉིད་མཐོང་ཡང་ད་དུང་ཐབས་ ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་ལམ་ ལ་བརྟེན་པས་ཅི་སྟོ་སྙམ་ན། ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོས་སོབ ས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 















































|789:2819‰?2-42822>.5>& 


། འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་སོགས་ཚད་མས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གྲོལ་བ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པས་འཕགས་ལམ་གཞན་ཀུན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཇིག་རྟེན་ 


པའི་ཚད་མས་དེ་ཉིད་མཐོང་ཡང་མ་རིག་མ་སྤངས་པས་འཕགས་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དོགས་ན། འོ་ན་མ་རིག་པས་བླན་པོར་གྱུར་པའི་བློ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ཡུལ་ཅན་གང་མ་རྟོགས་པ་དེ་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནོར་བུ་མཁན་པོ་མིན་པས་ནོར་བུ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཏིང་རྒྱལ་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། ལྕེ་དང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན ®$ 


༡ ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཕྱིར་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་མིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བེམས་པོ་ལུང་མ་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་མྱུ་ངན་འདས་པའི་ལམ་འདོད་གང་། །དེས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱོས། 
།ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ལུང་འདིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་པོ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི། དབང་ཤེས་ཚད་མ་མིན་པ་བསྟན་པའི་ཡུང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བེམས་པོ་དང་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་བཀར་ནས་མི་འགྲུབ་པར 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་དེར་སེམས་ཀྱང་ཚད་མ་མིན་ཏེ་བེམས་པོ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲས་ཟིན་ལ་བཤད་གདའ་བ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡུང་དེས་སེམས་བེམས་པོར་གསུངས་པའི་སྤྱོན་ | 
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༄༅།། །ཡངཡོད་དོ།།ཁོབོཅག་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོག་པར་ཞེན་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མི་ལེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མིག་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མར་གྲགས་པ་དེའང་ཡུལ་གཟུགས་དང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲགས་ 


ྦ རྒདེ་དག ནིངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་དེ་རྒྱུར་བྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་ག་ལ་རིགས་ཏེ། རྒྱ་ཁེགས་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་སོ།།ངག་དོན། 

 ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ཆེན་པོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་ སུ་བསླན་ པའི་ཕྱིས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། འདི་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་ པའི་གོ་ཆོད་ཟེར་པ་དང་། རྟེ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ྒ 
། སྐྱེ་འགག་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་གོ་ཆོད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་གོ་མི་ཆོད་དོ་ཟེར་ 
བ་དང་། 


༨ ༤༽ ༨ 


བདེན་ གཉིས་དང་སྟོང་མི་སྟོང་དང་འདུས་བྱས་མ་ བྱས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉེད་སོགས་ གཉིས་ཆོས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་སྤྲོས་མཐར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བློས་ 


བརྟ གས་ངོ་ན་བདེན་༔ གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་ཤེ ས་དང་ཐ་སྐ ད་པའི་ཚད་མས་ བ་པ་ ར་མི་བསླ་བར་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ གཔ་བོ་ཞྲེས་ ལ་དམན་ཚེཿ ་ལ་ རྟོན་པ་དཿ ་བ གས་དོན་ ཞེས་པའི་སྒས་བློ་ཆུང་ 
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འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཆོས་དེ་དག་མཉམ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་སོགས་དོན་ལ་མི་གནས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་བདེན་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཉམ་པར་འཆད་དགོས་ཞེས་སླར་ལྷན་པ་ 
བཏབ་ནས་སྒྲ་བ་དང་། དང་བའི་དོན་གྱི་གསུང་རབས་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་རང་ལུགས་ལ་བཟུང་ནས་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་། བདག་གི་ངོ་བོ་མ་མཆིས་པར་གསུངས་སོ་ འཚལ་ཏོ་ཅོག་དྲང་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པ ར་སྨྲས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྨྲ་ན་མི་སྟོང་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་ནས། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་བརྩམས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཁུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བཀའ་བསྩལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཁས་ པ 
ལེན་ལ། ལ་ལ་མི་ལེན་ཏེ། བླངས་ན་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ནོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་གཟུ་ལུམས་རས་ཆོད་དུ་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་ཆོས་འདི་པར་སྨྲ་ན་བསྟན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གསུམ་མམ་བཞི་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས། ལུགས་འདི་པས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་གང་གི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་བླའི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ལས་བཟློག་ནས་སྨྲ་པར་བྱེད་དེ། འཇིག་ | 














༄༅། །རྟེན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་རང་གི་ཤེས་ངོར་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པ་དེ་བདེན་གཉིས་གང་གི་སྐབས་སུའང་བདག་བདེན་ 
¡ དུ་མེད་པར་མི་བསྒྲབ་པར་བདག་བདེན་དུ་མེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཤིག་སླར་ཤེས་བྱར་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་སྐད་དུ་འཚོལ་ཞིང་འཚོལ་ཡར་རྙེད་མི་སྲིད་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་ 
ྦ 3 བྲལ་དེའང་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྡོད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་བདེན་མེད་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་གཞི་གྲུབ་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེན་མེད་པ་དང་དེར་བདེན་པ་དང་། བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་བདེན་ རྣ 
ཿ པར་ཡོད་པས་བདེན་གྲུབ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པ་འགོག་གོ་ཞེས་ཚིག་གི་ཟོལ་གྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་གེའེ་ཚིག་སྟིང་པོ་མེད་པས་འབྲིད་ཅིང་། བསླ་ཆེད་ པ 

` དུ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་ཆེས་བསགས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འདོན་པར་བྱེད་དོ།།འདོན་པ་འདི་ནི་ཐར་འདོད་དག་ལ་འཆི་ལྟས་གྱི་སྒྲ་ལྟར་བས་པས་དེའེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ན། ལུགས་དེ་ལྟར་ན་དེས་ཇི་ 


་བར།་ཀང་༽་ཟྲེལ་རོར་ངང་ངེརལ་རར་ྲིར་རརོང་ངར།ི་ལབོ།རབ།རའ།ར།བྲ།་༡།རདྲའར་ང།༨ := ་རའཇི་འྲ།༤་འེ། ངེ་ལོ་ར་འྲིང་༢པ།རབོ་བའི་་"་རྲེན་ི་ར།ཕོ་བ༢ཌ༢།༡རཀར།་ང།བོ་ར་ར་ར༢།༤་ 
ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་དེའི་ཞེན་དོན་དང་དེས་སྒྲས་ཟིན་བརྗོད་པའི་ཟོལ་ཚིག་རྣམས་གུང་བསྟུན་པའི་བསམ་པ་བསླངས་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བའམ་བརྟགས་པ་ཌོ་ན་ཚད་མར་ 











། འགྱུར་ཞིང་། ད འཕགས་པ་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། བྱིས་པས་དེ་ཉིད་མཐོང་ཞིང་འཕགས་པས་དེ་ཉིད་མ་གཟིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འཁྲུལ་པ་དང་། རིགས་པས་མ་དཔྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པ་དང་། བརྫུན་པར་ཡོད་པ་དང་། བསླ་བར་ཡོད་ 
པ་དང་། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་དང་། མ་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་དང་། བྱིས་པའི་ངོར་ཡོད་པ་སོགས་དོན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་གི་བཟློག་ཟླ་རྣམས་དོན་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་ ཇེ 
རྨི་ལམ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་མིག་ཡོར་དང་བྲག་ཆ་དང་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་ཆུ་བུར་དང་ཆུ་ཤིང་དང་། དབུ་བརྡོ་ས་པ་ལྟ་བུ་དང་གློག་དང་སྤྲིན་དང་འཇའ་ཚོན་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་དང་ ༄ཿ 
སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ་འཚལ་ཏོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་། སྐྱེ་འགག་དང་རྟག་ཆད་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་ 


ཧི ༡ ༧ *་ མེ ༦: =, ཡེ ཡཿ ༧ མ་ ཁྭ ༦ :ྨ ་ད ༦7 ཡཕ ༧ སལ ¶ * 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པར་ གྱུར་ཞིང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་མ་སྟྱེ ས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ 
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མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་སྟོན་པའི་གསུང་རབས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་རྟག་ཆད 

















 ༄༅། །ངན་ལས་ 
-༡- ༡~+ ཀོ *༡-༡~'ར། ༡ ༠༡ཀ ༣ བྲ་' ༼༡ ༡" ༡ ༠ ཀེ ༡" ཿ ༢༨༡" ༨ དམ་ །” ༡5 ༡༠༠༥ འོམ" བ་$ དས (༡༨ ༡༤ ༡༢" ¬༡- ° ཀཀ ༡༤" དི ; ,ˆའ....,...¬¬༽ „=ˆ. - ,འ༽. ༣, ༨ བེ >. . 
, བ་དང་། འཁོར་འདས་དང་སྤང་གཉེན་དང་ཡོད་མེད་དུས་གསུམ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་ལ། དེ་དག་ཐ 
མེད་ལ་སོགས་གང་ཡང་མ་གཟིགས་ཤིང་། ཚད་མས་བསལ་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ 


སྦ དང་བདེན་རྫུན་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།གཞན་གྲགས་ཐམ་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་དང་འགྲོ་འོང་དང་རྟག་ཆད་དང་གཅིག་ཐ 
། དད་དུ་འཛིན་པའི་མངོན་ཞེན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་མ་འབྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱུད་པར་ཁྱེད་རང་ལུགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་འཕགས་པའི་མཉམ 
དེའི་ཡོ 


འདས་པ་སོགས་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་དང 
| དད་ལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་ནོར་བ་དང་། ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་སོགས་སུ་ལྟ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་མ་ནོར་བར་འགྱུར 
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2 ཁི 


བཞག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད་མས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཚད་མ་དེས་ 





། ༄༅། །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདད་པ་དེའིཕྱི ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་བཟློག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་ ྒ 
| པའི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གང ་ཡང་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་མ ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན་གྲུབ་པར་ཐལ། | རིགས་ཤེས་ ཚད་མ་དང ང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་དགག་སྒྲུབ་ ། 
> | བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ བྱ་ཡོད་མེད་ལ་དགག་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལྟར་ན་འཕགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་ངོ་ན་ ཟེ ྦ 
 དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་གཟིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་གཟིགས་པའེ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟིགས་བྱེད་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་བློ་ཐ་སྟད་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་དོན་དམ་ཇི་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་མི་ 
ཟར འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ཁྱེད་རང་ གིས་ཁས་བླངས། དོན་དམ་ པའི་དེ་ཉིད་མ་གཟིགས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་རང་གེ་ངོ་བོ་ངང་གིས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ཇི་, ྦ 


་བ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་དབུ་མའི་གསུང་རབས་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཁྱེད་མི་འདོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁོ་ཁོ་རང་གིས་མི་སྟང་ཡང་། ཡུལ་རང་ངོས་ 










| | །ཉིད དེ་ནི ནི་ཆོ ཆོས་ ཊཅན་ སྔ་མ་ མ་རང་རང་ངོ་བོས་ སྟོང་ པའི་ སྟོང ཉིད་མ་ ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན་སྔ་མའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། སྲིད་མཐའ་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་ཁྱེད་རང་ཤེས་བྱ་ ྣ 
འཟིད་ པར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ལ་གཏན་མེད་ ཀྱི་ཆོས་ལ་བལྟོས་ཆོས་ལ་ མི་སྲིད་ པས་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་བལྟོས་ཆོས་སྟོང་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་ བྱ་ལ་མི་འགྲུབ་ལ། མི་འགྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་འདྲ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་ གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དེའི་རང་ བཞིན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐ་དད་པར་གཞན་དུ་མེད་པར་འབྲེལ་བར་ འགྱུར་བའི་ གནས་ཡོད་པར་ གར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 2 
ྒ ཁྱོད་ ཀྱི་འདོད་པ་དེ་དོན་ལ་གནས་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་མཁྱེན་པ་ ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་དེ་ཉིད་ལ་བློའི་འཇུག་པ་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ཁེབས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ པར་འགྱུར་རོ་། །མདོར་ན་རིགས་ ཐ་ ྦ 
པས་མ་དཔྱད་པ་དང་། འཁྲུལ་ངོར་ ཡོད་པས་ཡོད་ པའི་ གོ་ཆོད་ ཅིང་ ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོ་ ད་པ་མ་ཡིན་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཟེར་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་ མའི་ བཀའ་བསྟན་ | 
 བཅོས་ཀྱི་གསུང་རབས་ལས། གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་དུ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་བདེན་གཉིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་གང་གི་སྐབས་སུའང་རང་ལུགས་ལ་ 
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| རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ས་ཡ་སྟོང་གི་ཆར་བགོས་པ འི་ཆྔ་ ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་དང་གྲུབ་པ འི་གླགས་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྙེད པའི སྟོང་པ ཉེད ཀྱི་མང་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་ནེ་གཞར 







ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་གིའང་གཞིར་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་མཚན་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་དབང་བྱས་ན། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་བརྫུན་པའི་ཡོད་པ་སྟེ། དེར་ཡོད་པས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་བཞག་མ་ཐུབ་པ་ལ་ 
༡ དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་མིང་དུ་གདགས་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་མེད་པར་དགག་ཙམ་ལས་དེ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པར་གྱུར་ནས་སྒར་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་བདག་བདེན་དུ་འགྱུར་བ་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར་མ་འོང་ནས། ཁྱེད་ཞེ་བས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་དོན་ལ་མི་གནས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་སར་རང་གོ་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པ་ཡོད་པ་དང་། 
| །སྟོང་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་ནི་བདེན་སྟོང་གི་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་འདོར་བར་ཡོད་པ་དང་གཞི་མ་གྲུབ་པས། ངག་འདོན་བདག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
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༠༠༡༤༤གརརརརརབའབ། 











༄༅། 
ཕོའི་ངོ་བོ་ 
ལཔར་ དོན་ བྱེད་ པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཐྭ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ ལོ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་དགོངས་ པའོ།། ཞེས་ ནན་ གྱིས་ སྨྲ་བར་བྱི བྱེད་ ཅིང་། དེའི་ ཆེད་ དུ་ཁྱེད ་ཅག་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ཀྱིས་ ལེགས་ པར་བཤད་ པའི་གྲུབ་ པ་སྔར་འཛམ་ གླིང་གི་ དབུ་ 
ད ༦ མ་པ་ལ་མྭ་གགས་པའི་བཤད་སྲོལ་ཕ་མཚན་ཆེ་བ་མང་པོས་སྦུབ་པར་བྱད་མོད། དེ དེ་ལྟར་ནའང་འགྲུབ་པར་ མི་སེམས་ ཏེ། ལུགས་ དེ་ ནི་ ཕྱི་ ནང་ གི ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་ གིའང་ ལུགས་མ་ ཡིན་ ཞིང་། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ བྲ་ སྟད་ 


༡༩ང་འབགའའ་བ་བ་བར་ང་འཁ་ཁ་བ་འཁ་ཁཁཏ་ཡའ་ལསཔཔའ༤༧༤༤༤ 








འང་རཡསལརལ།-ལངརརབངཿ 


།རང་བཞིན་དང་བྲལ་ བའི་ཆོས་དོན་བྱེད ནུས་ ཀྱི བྱ་བ་ བ་ ཧན་དུ་བསྒྲབས་ ནས། མཐར་ ཤེས་ བྱ་ འདིར་ཿ བདེན་ གཉིས་འ ལྭཔ་ ས་བཅྩམས་པ པའི་ཆོས་ ཐམས ཡས་ཅད་ ཞེ འདོད་འ ལ་ཟོལ་ཐབས་ པས་ཀྱི་དངོ་ དངོས་ ལོར་ བསྒྲབས་ ནས། དངོས་ ྦ 
ས་སྟོང་པའི་ཟབ་ མོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་ འདིས་གྲུལ་ མི་ཐུབ་བོ་ ཞེས་ བཀག་ སྟེ བདེན་ པ་ གཉིས་ ལས་བརྩམས་པའི་བྱིས་ པའི་བློ་ ་ཡུལ་བཅས་ ཀྱི་རྟོག་ མེད་དང་རྟོག་ ་པ་ ལ་ཤར་བའི་ སྤྲོས་ མཚན་རང་རྒྱུད་པ་ འདི་ བདེན་ 


དང་ཡང་འགལ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་གཟུ་ ས་བརྙན་ཤར་བའི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་མི་དང ཏྟ་གླང དང་སེམས་ཅན་དང་རི་དང་ནགས་ཚལ་འབབ་ཆུ་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཡང་དེ དེ་དག་ཏུ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མེད་ | 


པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མིན་པ་བླླ་རྫུན་དུ་ཡོད་པ་དང་གྲུབ་པ་སོགས་ ཀྱིཡད་པ་དེ་ཡོད་པ་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་པ་དང་། བསླ་བ་ དང་བརྫུན་པ་མིན་ པར་བདེན་ངེས་པའི་མེད་པ་དང་མྲ་གུབ་པ་སོགས་ཀྱི་མེདཔ་དེ་མེད་པ་གོ་ཆོད་ ྦ 
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་མིནནོ་ཞསབྱ་ནངགིལུངརགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁར་འབྱེནཔམ་སྤོབསཏེགྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་ནེ་མ་མན་ཏེ།དེལྟར་ཁར་འབྱེན་ན་མཁས་པ་ནས་གཉག་རྗེམོའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསྟོནའདརགྱིངགཏུ་རྟགས 
ི པ་ལས་ཚུལ་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སྟམ་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་ནི་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་འཐད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་གང་སྨྲས་ 
| པས་མེད་བ་སོགས་ཀྱིས་མེད་གོ་ཆོད་ལ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བརྫུན་པས་ཡོད་པ་སོགས་གང་སྨྲས་ཀྱང་ཡོད་གོ་མ་ཆོད་ཅེས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལས། གཞན་དྲུ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ ྒ 
: །དག་རང་ལུགས་བཞག་ནས་གཞན་ལུགས་འགོག་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་ལ། དེའི་ཚེ་བཛྫུན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་སོགས་བདེན་པར་ཡོད། བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མེད་པ་སོགས་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཡོད་པ་མ་ ྦ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས་བརྫུན་པ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་རྫུན་པར་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ལ། བདེན་རྫུན་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་རིགས་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུའི་ལུགས་ལའང་མི་འབྱུང་བས་དེ་ 


ལྟར་འདོད་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཟུར་གནས་བློ་ཡིས་རིང་མོ་ནས། །ལེགས་པར་དཔྱད་པས་ཤེས་བྱའི་དོན། །འབྲུལ་མེད་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ནི། །གཞན་དྲིང་མེད་པར་འདིར་བཤད་ ལ། །སྐྱེས་བུ་བློ་ 
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པའིཕྱེརདང།རགས་པའིདཔདཔ་ཞིབམོ་ཁས་མ་ལནཔའ་ཕ།གང་གིཚོ་འཕགས་པའིགཟིགས་པལ་ནས་ཀ་མེ་ོ་མཁསཔཚདམརབདཔདེའ་ཆ་འཇགཉེནགསགནདཔམ་ཡན་ནོ།།མཁས་པས་ཕྩགས 





འདི་ལྟར་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་སྟེ། དཔེར་ན་གང་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་མཐོང་བ་དེས་གཞན་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། བུམ་པ་བཞིན་མིག་གིས་ཀྱང་རང་ཉིད་མི་མཐོང་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། མིག་གིས་གཞན་མཐོང་བ་འཇིག་ 
རྟན་ལ་གྲགས་སོ་ཞེས་སོགས་གྲགས་པ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པས་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་མི་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདི་སྐྱེད་ཅེས་ 
སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་རྗེས་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ 
ནི། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ནར་ལྟ་ཞོག །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་དག་མའི་མངལ་དུ་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་ཕྱིས་ཕོ་དབང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་པ་ན་ 


བདག་གི་བུ་འདེ་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཨ་མྲའི་ས་བོན་ཙམ་བཙུགས་ནས་ཕྱིས་ཤིང་སྡོང་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་འདི་ཡང་བདག་གིས་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། ས་བོན་དང་འབྲས་ཐུ་རྫས་གཞན་དུ་ལྟ་བར་ _ | 




















མི་བྱེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་རང་གི་བུ་ལུས་ལས་བཏོན་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་འབྱིན་དང་། ཤིང་ཡང་ས་བོན་འདེབས་ཚེ་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་ཅན་བཙུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
=; གཅིག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་བདག་གིས་བུ་དང་བདག་གིས་ཤིང་བསྐྱེད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་པར་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྐྱེད་ན་བདག་གི་བུ་སོགས་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་སྐབས་མེད་ ྦ 
+ །ོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། ངོ་བོར་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་སྒུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱུག་ཚེ་ 
པཔ པའི་ཕྱིར། བ་མེན་ཡོད་པས་བ་ལང་ཤི་ཡང་བ་མེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སོ་སྐྱེ་ཡོད་པས་འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མུ་གུ་སྐྱེས་བའི་ཚེ་ས་བོན་ཞེག་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
_ རེད་དེ། གང་རྱིར་མྱུ་ 


ཤུ ལ་ ་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ ར་མི་བྱ་སྙེ པ།ང་དྲཾ ་ཕྱིར་ས་༈ ༡ཀ༽ ༤༡ ཧྲ ་ཉིད་ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ཚུལ་ 


༄། ། 






༤༤༤༥ 
༤༠༤༧ 
༄ཿ 









ལོ ་ ༣ 22 ༨ རེ ༡ ར་རོ 
༨ ས་བན་ལས པཱ ཞན མིན པ དའ ཕྱར ཚུལ དས ཆད པ སྨངས་པ་ཡན ན 











༄། །དེས་ན་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐུར་བས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར།།སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རིགས་ 
„ མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མིན། དེས་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
` © མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་གི་ངོ་བོའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་སྟོང་ཉིད་དེས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མེད་པར་སྨྲས་ 
རྤ པས་དངས་པ་འཇག་པའ་རྒྱུར་འགྱུར་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱས་སྟོང་ཉེད་མཐོང་བ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཧད་ཀྱས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་སྐྲུར་ཕ་བཏབ་པས་དངོས་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐོ་བས་བུམ་ 
པ་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུང་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་ | 
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ཾ མ་མེད་པ་དང་། གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོན་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། གང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་ ། 


ད་པ་མེད་པ་དང་། གང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དང་གང་མ་བྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར 
ནི་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 








༨༧ 





སུངས་སོ། །འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པའི་དབུ་མའི་སྲོལ་ཆེན་པོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཚུལ་ལ་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་ལ། བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་བུམ་པ་རང་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ 
ནི་གཞུང་འདི་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དབུ་མའི་གསུང་རབས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གང་བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཉིད་འདིར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ལུགས་འདེར་ 
ང་ཉད་སྟངཔཉདཀྱི་ཚུལདུ་སྲབའགོག་པ 
ཞན་དབང་རྣམ་རིག་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་འདོད་པ་ལ། ཁྱོད་འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ | 


ངི 


བྱ 
པ 


ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་ནས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ལུགས་འདིར་དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ 





༄ 
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སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་གི་སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་སྨྲ་ཡང་། ཐ 











། ༄༅། དེལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱིས་ཕྱིན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་ལས་དོན་དམ་པར་མི་སྟོངཔའི་ཆོས་ཤིག་ལྷག་མར་ཡུས་ཕས་སྟངཉིད་ཉི་ཚེབར་སྨྲ་བའིཕྱར་ཞེས་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་ བ་ལ་ནོངས་པ་ ་ཕར་ལ་བསྐུར་བར་མཛད་པ་ ཡིན་ལ། ཁྱེད་འདོད་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཙམ་ པ་སོགས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ནོངས་པ་ ཕར་ལ་བསྐུར་བ་ དེ་ཚུར་ལ་ལོག་ པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ 
ཅག་དབུ་མ་ པས་སྟོང་ཉཾ ཉིདཀྱི་ཚུལ་སྨྲ་བ་ དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པའི་ འ་སྟོང་ཉིད་ཁས་ ལེན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཡིན་ པ་ནི་གང་ཞིག དེ་དེ་རང་གི་ ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་ལྷག་མར་ 
| ཆུས་ལ། བུམ་པ་སྡོད་ཊ ལུགས་ཀྱི ཀིས་ བདེན ་གྲུབ་ ཉི་ ཚེ་བས་ སྟོང་ཡང་ ང་ཆོས་བམང ་ཅད་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་མ་གྲུབ་ ར།འེ་ ཕྱིར་ཞེ ཞེས་ལརྫོ རྡོད་ན། ཁྱེད་ ཀྱི་ ལུགས་ལྟར་ སྨྲ བའི་ དབུ་མ་པ་ དེ་ རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་གང་ལའང་ལན་ འདེབས་ ྒ 
ཀྱི་སྤྲ་ ཀི་སྨ་བཀོང་བར་མི་ འགྱུར་རམ། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། བུམ་པ་རང་ ང་གི ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ་མིན། མ་ཡིན་ པར་འཆད་མི་ནུས་ཏེ། ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མའེ་འཆད་ཚུལ་དེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ ྤའི་དབུ་མ་ པར་ཁས་ལེན་ 

གྱིན་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ དེ་ཆུ་སྐྱོར་ཞབས་ཞུམ་ལྟོ་ལྟིར་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་ནམ། སྡོད་ཡུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་། ར་ཡིན་པ་མི་ 
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༢༨༡༠ སུས་པ་བུང་ 


སྲིད་ དེ། དེ དེ འདྲ་ དེ་ཤེས་ བྱ་ལ་ ལ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཕྱིར དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་ པོའི་ཇོ་བོ་ ཉིད་ མེད་པ པར་ ངསྒྲ་ ་བའི་ དབུ་མ མའི་ འི་ལུགས་ སྨྲ པོར་ ར་གཏན་ (མི་ འགྱུར་བ བར་ ར་ཐལ། བུམ་པ་ པ་རང་གི་ངོ་བོནི་ཆུ་སྐྱོར་ ཞབས་ ཞུམ་ ྒ 
ྟོལྡར་ག གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ སྨྲའི དབུ་མའི་ལུགས་འདིར་འཇུག་པ་ན། སྐྱེ་བ་ དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ངོ 
བ་ཉད་མེད་སྨྲའི་དབུ་མ་པས་འདི་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའིསྨྲ་ནི་རང་གཞན་སུའི་ཡང་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་མ་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་སྟེ། འདི་ལྟར་གྲགས་ན་རྟོགས་པ་མཆོག་བསྐེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་ 
” འདས་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབས་སུན་འབྱིན་པའི་སྡིག་ཆེན་པོས་གོས་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུམ་པ་བུམ་ པས་སྟོང་པ་ལས་ཐུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཤིག་གིས་སྟོང་པས་ཐུམ་པ་སྟོང་པའི་ 
གོ་མི་ཆོད་པར་ནན་གྱིས་ངེས་དོན་དུ་བཀའ་བསྣལ་པ་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དཀོན་བརྩེགས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ ྦ 

| སོགས་ དང་འགལ་ ཞིང་། བུམ་ [་སོགས་རང་རཿ རང་ གིས་མི་སྟོ' ་སྟོང་ན་བུམ་པ་ཐུམ བུམ་པར་དོན་སྟ སྟོང་ན་ ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ དེ་ འདོད་ན། : ན། བུམ་པ ་རིགས་ པས་དཔྱད་ཚེ་ རྙེད་ པར་འགྱུར་ ར་ཞིང་འདོད་ ན། བུམ་ང པའི་ པལ་ པ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་དང་ ་ 
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༦། །ཚྫོགས་པ་གང་རུང་ཐུམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ེལྟར་ན་ཐུམ་སོགས་རགས་པ་རིག་པས་དད་བཟད་དུ་བ་མདོགཉིས་ཀས་ཀྱངཁས་མིལེན་ན་དབབ་མ་པས་ལྟག་ལ་ཞིགདུལ་ཕྲན་ས་སོབ་ཐུམ་པརམོ 


རིགས་ཏེ། ཏ།ནྡུལ་ཕྲ་རབ་ རྟགས་ པར་གཏན་མི་འགུབ་° པའི་ འིར དིག །གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་གྒུ ཀིན ནང་ །ཇོབོས་མ་མུབ་པ་ལས་རྩེས་པའ་རྣམ་རིག་དོན དམ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ྱི་དོན་ཀུན་ | 


འབྲས་དང་། གཅིག་ཐ་དད་སོགས་བྱས་པ་ད ང་།. མི་རྟག་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། གཞན་དབང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ དུ་སྣང བ་ཅན་ གྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ པས་ཅད་ གཟུང་ འཛན་ | 


ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོངཔ་ཡན་གྱི། གཞན་དབང་རང་གིངབ་གདད་ནས་ཉངཔ་ཤད་མ་ཡནཞས་ཟུ །འདི་ལར་འདོད་པ་ལ་ནི་ཐར་པ་མོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྟང་མིནསྟངལྡན་མཐོང་མིན་ཏེ །མྱང 
ྦ གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ལོག་ལྟས་མྱུ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཌྷ སྟོ 
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_ གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡུང་དོན་གཉིས་པ་གོ་སྒྲ་ལ། ཡུང་དོན་དང་པོ་ 
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༄ 









༡ོང་ངོ་ཤེར།བརོང་ཀང་རཀྲར།ང། ༥༡༡༨ ཀ་ངོའ་ 
གུབ་ན་གསེར་ཐུམ་ལ་རི་བོང་གི་རྭའི་བུམ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གསེར་བུམ་གྱི་བྱས་མི་ ཧག་ལྟར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་དེར་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད ཀྱང་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ངག་དོན 





ནི་ཐ་སྙད་ ཙམ་དུའང་གཏན་མེད་པའི་རི་བོང་གི་ རྭ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་དོན་ 


གྱི་ཆེས་ ཀྱས་རབ་ཏུ་ 


ི 


གསྟ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཆ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཆད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བལྟོས་ཆོས་མི་སྟོང་པ་ལྟར་སྣང་བའི་རྟེན་ཆོས་ཤིག་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་བཞག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་གྱི་བྱད་བཞིན་སྣང་ཙམ་ན་བྱད་བཞིན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་ = 
| བཞིན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དངོས་ཕོ་རྟག་པ་དང་དངོས་མེད་ཆད་པ་ལ་ནི་ཡ ང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ 


22 


འགྱུར་བས། དེ་འདྲའི་ཆད་སྟོང་དེ་དངོས་པོ་གང་ལའང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་རྣམ་རིག་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པར་དེར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ངྲོས་པོར་ 








































། ༄༅། སྲ བ་ པ་འདི་ དག་གིས་གང་ ང་དངོས་ པོར་ ར་ཡོད པ་ནི་ ད་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ ས་མི་སྟོང་། དངོས་ཕོར་ མེད་ང པཾ ཤེས་ བྱཾ་ལ་ ལ་ཡེ་ ཡེ་ཆད་ 'རང་གི་ངོ་བོ་གཞི་མཿ གྲུབ་། པ་ པ་ཞིག་སྟོ' སྟོང་པ པ་ཉིད་ཀྱི ད་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ན། དངོས་པོ་རྟག་པ་དང་དངོས་མེད་ 
ཆད་པར་ སྨྲ བའི་ ཕྱོགས་ དེར་ ཟཔ་མོ་ སྟོང་ ང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ ལ་ བློ ་ཁ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་ ཕྱོགས་ པར་གྱུར་པ་མ་ ཡིན་ ༼ཏེ། གང་ དངོས་ ལོར་ ཡོད་ པ་དང་ མེད་ པ་ དོན་ ལ་ ཡོད་ པ་དང་ ང་གྲུབ་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ དེ་ལས་ མི་ སྟོང་ པ་གང་ དུ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། དོན་ལ་ རྟག་པ་དང་ཆད་ པའི་ཆོས་ལ་ སྒྲུག་པ་ མེད་ན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ མིང་ཅན་ ྱི་ཆོས་ལ་ ཁྱེད་ མོས་པར་ བྱེད་པ་ ནི་ ལྷ་དགའ་བར་ བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་དངོས་ ྒ 
པོ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་ལ་ལྡན་པར་འདོད་ན། ཡོད་པ་ལ་མེད་པ་ལྡན་པའི་རྣམ་བཞག་དེ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་པ་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་གང་ཡིན། གང་ཡང་ཡིན་པ་དང་མིན་པའི་ལྡན་པའི་རྫས་ 
ྒ ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པརསྨ་ནཤི་བྱིབྲག་ པ་ལྟར་ འདོད་ང པས་ངོ་ཚ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེས་ན་ གངས་ ཉན་གི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ད དབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བར་རློམ་ ནས། བུམ་ ཡོད ལ་བུམ་པ་བདེན་ ན་མེད ད 
ཀྱི་ མེད་ པ་དེ་ བུམ་ ཡོད་ཀྱི ཀྱི་ ཡོད་པའི་ པའི་ངོ་བོ་ལ་བྱས ཿབྱས་མི་རྟག་ལྟར་ གཅིག ་ཏུ་འདོད་ པ་ ནི་ ཡོད་པ་ལ ་མེད་ཿ ཆོས་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཡོ ཡོད། མེད་པ ་ཡོད་པ་ཿ པ་དང་ངོ་བོ་གཅཾག་ ་སོང་ཊ ན་མེ ཤོར" 
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༩ 


དྷ པ་ཡིན་ནོ། །མྱང་འདས་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀུན་གཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་མི་འཛིན་པ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་གྱུར་གྱི་མྱང་ 


འདས་ཁས་བླངས་པས་གང་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་མེད་ན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འབྱུང་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཀུན་ 


རྫོབ་དང་འགལ་བ་སྤང་པ་དང་། མཐོང་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ལས་འབྲས་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དཔྱད་ནས་བཞག་བྱ་མིན་པ། དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། བྲ 


།དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྟད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དོན་ 


| དམ་ ལ་ཆ ཉམ་པ ར་ད ཞག་པ་ན། བདག་ག ཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རིགས་ ཆུག་སྟེ། དེ ར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གདོན་མི་ཟ་བ ར་ག ཞན་ ལས་སྐྱེ་བ ར' འགྱུར་ཏེ གཟུགས་སོགས་ 
___ | མངོན་རྡེས་དག་གི་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་གྲུབ་མི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་མི་བརྗོད་པར་བདེན་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །བདེན་གཅིག་མར་འདོད་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་ ] 














༄༅། །རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་པའང་བལྟོས་ནས་བཞག་གི །བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་གུབ་ནས་གཉིས་སུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བལྟོས་བཞག་གི་ཚེ་ན་ཡང་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པའི་བདེན་པ་ 
; གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་བརྫུན་པའི་བདེན་པ་ཞེས་འགལ་འདུའི་ཚིག་ལ་སུ་ཡང་ངེས་པ་མི་འདྲེན་པས། བདེན་པ་བདེན་ཞེས་པ་ལ་རང་ཚིག་འགལ་བ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་ཡིད་ཆེས་སུ་རློམ་པའི་བློ་ངོ་དང་ ྦ 
ཤཱ བསྟུན་ནས། བརྫུན་པ་མི་བདེན་པས་དེར་བལྟོས་ཀྱི་མི་བརྫུན་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་རྗེས་བརྡོད་དུ་སྨྲ་ཡི། ཐལ་འགྱུར་པ་རང་ལུགས་སུ་བདེན་པ་གཅིག་པར་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ ¬ 
་ྦ ཕྱིར། གྲགས་ངོར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་བདེན་གཅིག་མར་བརྗོད་པའང་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་འདེ་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་ 
རར ་ བླསླ་བའི་ཆོས་ཅན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལའང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་མ་བསླད་ ྒ 
[ཀྱི་དབང་ལས་མ་བསླད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་གཅིག་མར་འདོད་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་བདེན་པར་མི་འདོད་པས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གནད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ | 
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ཆེན་པོ་ པོ་ སངས་རྒྱས་མཉན་° པ་ པ་རས་ཆེན་ གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་དེ། ཁོ་ བོའི་སྙིང་གི་ཕ པདྨ་ར རབ བ་ཏུ་སད་པ་ ལྟ་བུ་ལས་ གངས་ཅན་ གྱི་ལྗོངས་འདིར་གསལ་ བརྡ་རྟོགས་པ་ཆེས་ཤུང་ངོ་། །འདིར་ཟི་ ལུང་པཌ་ཆེན་ན་རེ། དོ ། དོན་ 
དམ་བདེན་གཅིག་མར་བསྒྲབ་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་བར་དུ་བདག་རློག་གི་སྐབས་སུ་འཇོག་ལ། ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་ནི་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
པརདུབདག་གློགགི་སྐས་སུདེ་སར་ཁས་ལེདན་དྲམ་མ་པ ར་ལུག སསད་ཉར་ཁས་ལེན་པ་དང་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་བརྗོད་ཙམ་དུ་དེར་འཇོག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་། 
ལུགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རང་ལུགས་ལ་བདེན་གཅིག་བདེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པ་དབུ་མ་པའི་དགག་བྱ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་། 
ཞིག་ཡོ ཡུད། གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། འོ འོ་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུའང་འཇིག་རྟེན་པ་དག་དང་མ་དཔྱད་པར་གཏམ་དུ་སྨྲ་བ་ན། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྡེས་བརྡོད་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་ 


པ་མ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བར་ ་བདག་ཟློ་ 


ཟློག །་དང་ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་གང་གི་སྐབས་སུའང་འཇིག་རྟེ ན་པས་མ་དཔྱད་གཞན་གཐ ས་ཙམ་དང་པོར་རྗེས་བརྗོད་བྱས་ནས། དེ་ནས་དེའི་དེ་ཉིད་རིཿ ས་པས་དཔྱད་ནས་དང་པོར་ | ླ 





























༄༅། །ཆོས་ཅན་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཙམ་ལ་ རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲོ་འདོགས་ སེལ་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱིས་ཆོས་ཅན་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་རང་གི་ངོ་བོ་མ་མཆིས་པའི་བདག་མེད་ལ་སོགས་པའང་རང་གི་ངོ་བོར་ ྣ 
གྲུབ་ པའི་སྒྲོ་འདོགས་རང་གར་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་རྟུལ་ཁ ་ཅིག་ལ་མ་ཞི་ན་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་སྒྲོ་སྐུར་བསལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་འདོད་པའི་བར་དུ་བདག་ཟློག་དང་ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ཟློག་སོགས་ནི་དང་ པོར་| 
| བདེན་ ཡོད་བཀག་ནས་བདེན་མེད་མེད་དགག་ མིངརྐྱང་སྒྲབ། དེ་ནས་མེད་དགག་མིང་རྐྱང་བཀག་ ནས་ཆད་མཐའ་ འཛིན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་། ཀུ 

ལས་ རང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏེ། སྤྲོས་པའི་ཚོགས་འགོག་པའི་སྐད་དུ་སྤྲོས་པ་མང་པོ་ཆེད་དུ་སྤོས་ཏེ་དེར་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲུས་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་བདེན་རྫུན་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ ལས། བ་ 
གཅིག་ ཁོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ ཆདདུ་རྗེས་ བརྗད་དུ་སྨྲ་བ བས་ །ཆོག་ གམ་ སྙམ་ ན་ ིཆག་སྟེ ། དོན དམ་ པར་རམ་ ཡང་དག་ པར་ བདེན་ པ་ཞིག་གི་ཆོས་ འཇོག་ ན་དེར་ལྟོས་ ཀྱི་ཡང་དག་ པར་རམ། ཀུན་ 


___ །ནས་བརྫུན་པར་བདེན་པའི་ཆོས་ཤིག་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་བཞག་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བརྲུན་པ་མེད་པ་དེར་ནི་བདེན་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ _ 


ཁྱི 12. 
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། བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་དཔཔད་པའི་ངོར་འཇིག་རྟེན་པ་དག་བུ་ནི་ཕ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕ་ལས་ཐ་དད་པའི་མ་གཞན་གྱི་མངལ་ནས་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ནི་གང་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་ཆོས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ལས། ཚུ་རོལ་ ྦ 
སྟད་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མི་བྱའོ། །དེས་ན་མ་དཔྱད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་འདེ་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གཞན་གྱི་རྗེས་བརྗོད་དུ་བྱ་བ་འཐད་དེ། དེའི་བླང་དོར་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ ” 
འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །བཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞེན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་བཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། ཐ་སྟད་ 


༠2 ༤༦༽ ༩༤ 


ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དཔྱད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཐ་སྣད་ཐམས་ཅད་ཉམས་ 


༄. 
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༄༅། །པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་དང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ལག་པས་རྩོལ་བ་བྱས་པ་གསུམ་ཚོགས་ན། །སྒྲོགས་བྱེད་པི་ཝང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་ལས། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་པར་འགྱུར། . 
/མ །དེས་ན་མཁས་པ་ལ་ལས་བརྟགས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་གང་ནས་འོང་ལ་གར་སོང་ཞེས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་བྱས་ན། །སྒྲ་ཡི་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དག་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ 
ཤཱ” ལས། །འདུ་བྱེད་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཡང་དག་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། །འདུ་བྱེད་སྟོང་པ་གཡོ་བ་མེད་པར་མཐོང་། །ཡུང་པོ་དག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །ནང་ཡང་སྟོང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ ྲ 
ཌྷ རྙེད་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་མས་འཆིང་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ན་ནི་ཐ་སྙད་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་སྤྲོས་མཚན་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་ | 

བྱའོ། །གང་ཐ་སྙད་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་རྣམས་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རྙེད་ན་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་གྱི། ཐ་སྙད་དུ་མི་རུར་ལ། མ་ | 















༄༅།། །ཏཡང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་འརྡོད་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་སོགས་མི་འགོག་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཞུག་ཆེད་དང་། ལས་དང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ལ་ཞིབ་ཏུ་རེ་ནས་དེ་ལྟར་འཆད་པར་བྱེད་ 

མོད། དེའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་དང་། དགོས་ནའང་ཁྱེད་རང་ལ་ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ལ་ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ ྒ 
| སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚེ་སྤྲོས་མཚན་མ་ལུས་པ་བཅད་ནས་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་སོགས་མི་འགོག་གོ་ཞེས་མཚན་མར་ཞེན་པ་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་བློ་བརྟན་སོགས་ཁ་ཅིག་བདག་ དུ ྒ 
ྦ ལས་མ་ཡིན་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པ་མིན་པར་སྨྲ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
རླ སུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཞན་དབང་དེ་ལ་དགོངས་ནས་མ་ཡིན་ནོ་རྭ མ་དུ་སེམས་པའི་རྣམ་རིག་པ་ཁ་ཅིཐ ་དང་། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་བ 
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ཅི ཇིང ་ 
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ཀ་པ་འགྲོག་ཤ ་སྣང་བ་དབ ༡ མཱི ས་ཤིང་ དབ ? ་ན་རང་ལ་མངོན་སུམ་སོཐ ས་ཀྱིས་ 
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གནོད་ཟེར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡང་ནི། །དགག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་། །སྣང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ནི། 
།ཡང་དག་པར་ཞེས་བྱ་སོགས་པར། །གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འགོག །དེ་ངས་འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི། །བརྟགས་པ་ཁོ་ན་དགག་པར་རིགས། །བརྟགས་པ་མ་ཡིན་འགོག་པ་འདི། །བདག་ལ་གནོད་འགྱུར་འབའ་ 
༼ ཞིག་གོ་།ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ཡང་དག་པར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །གཞན་གྱིས་བརྟགས་གང་དེ་འགོག་གོ་།ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ 
? སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་བརྟག་མི་བཟོད་ལ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་སྲེད་པ་དག་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་དང་སྣང་ཙམ་བསླ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་གཞུང་འདེ་ཉིད་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ 
ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྱེ་བར་རིགས་མིན་པའི། །རིགས་དེས་གཞན་དབང་ལ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཀུན་བརྟགས་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། 
_།སྤྲོས་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་བའི། རིགས་དེས་གཞན་དབང་ལ་ཡང་མཚུངས་མིན་ནམ། གཞན་དབང་སྤྲོས་པ་གང་གིས་རྙེད་པར་འགྱུར། །གཞན་དབང་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ 

























ྣ ༄༅། །ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི། །རིགས་དེས་སྣང་ཙམ་ལ་ཡ ང་རིགས་མིན་པས། །བསྟོན་མེད་སྣང་ཙམ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །གཞན་དབང་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །སྤྲོས་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེར་ཞི་བའི། །རིགས་དེས་སྣང་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་མིན་ནམ ། །སྣང་ཙམ་སྤྲོས་པ་གང་གིས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཐ་སྟད་དུའང་གཞན་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་འདི་གཞན་དབང་དང་སྣང་ཙམ་སོགས་སྤོས་ཆོས་ཀྱི་ ཏ 
ྒ ¬” ལྷག་མ་གཞར་ཡང རྨེགས་མེད་པར་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་ཚེར་མ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ལེགས་པར་གསུ ངས་པ་ལ། དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། དབུ་མའི་གསུངས་རབས་རབ་ ྒ 
| འབྱམས་ཀྱི་རིགས་ པའི་དགག་བྱ་ནི་ཡུལ་ རང་གི་ངོ་བོ་སྡོད་ ལུགས་ ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་བདེན་གྲུབ་ པ་ཡིན་ལ། ། ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ འདི་ནི་རིགས་ པའི་དགག་བྱ བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཆད་མཐའ་ཆེན་ པོར་ལྟུངབའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པ བ་ གྲགས་ པ་ པ་དམིགས་ང པ་ ཿམེད་ པའི་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ དེས་ 'གཞུང་རྩ་ འགྲེལ་ འདིར་ ་གང་ བཀག་ པའི་ ༥ཕྱོགས་ དེ་ ཉིད་ བཟུང་ནས་ སློབ་དཔོན་འདི་འགོག་པར་ཟད་དེ། ས་པཌ་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་། 


'གཞུང་བཟུང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་འགོག །ནགས་ལ་གནས་པའི་སྤྲེའུ་དག །ལྡོན་པའི་ཤིང་ལ་མི་གཙང་འཐོར། །ཅེས ཟླ་གྲགས་ལུགས་བཟང་འཆད་དོ་ཞེས། །ཟླ་གྲགས་དགོངས་ 








དན་ཟབ་མོ་རྣམས། །དངོས་འཛིན་དྲག་པོའི་སྡང་སེམས་ཀྱིས། །འབད་དེ་རབ་ཏུ་འགོག་བྱེད་མཚར། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མེད་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་ལུགས་དེ་ལ་ 

འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་འདོན་རིགས་པས། བདེན་གྲུབ་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི། །རིགས་དེས་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་རིགས་མིན་པས། །ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་གང་གིས་ཡིན་ 
པར་འགྱུར། །བདེན་གྲུབ་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །སྤྲོས་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞེ་བའི། །རིགས་དེས་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཅིས་མི་མཚུངས། །ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་གང་གིས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཐ་སྙད་ཚད་མས་ 
| གྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་པའི། །སྒྲབ་བྱེད་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དེས། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་འདིར་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་། །མཚུངས་པར་གྲུབ་མིན་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་དགག །ཀྱེ་མ་ཁྱེད་ཅག་ཐལ་འགྱུར་སྨྲའོ་ཞེས། །ཐལ་ 
འགྱུར་གཞུང་བཟང་གང་ལས་འབྱུང་བའི་དོན། །ཐལ་འགྱུར་བ་ཡི་དགོངས་པར་མི་འཆད་ཅིང་། །དེ་ཡིས་གང་བཀག་དེ་ཡིས་བཞེད་ཅེས་ཅི། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྣང་བ་མི་ 


_འགལ་བའི་ཚུལ། དེས་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ།།དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་ལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། 


༤ 
༠6 
རེ་ས 


1799/28199)6 ཏེ, ། 
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__ བདུན་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྤུལ་སྟོང་། །སྤྲལ་པས་སྤྲུལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒུ 


བརྙན་དང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་དང་ཤིང་བུ་རྡེའུ་དང་སྔགས་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་འབྱུང་ཞིང་། དམིགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་རང་ 
ད བདེན་པ་མིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་འཛོག་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་བདེན་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་དེར་ནི་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ལས་ཡུལ་ཅན་དེའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་གཟུགས་བརྙན་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་པ་མིན་ཏེ། སྤྲལ་པ་ལས་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད 


༢༧༩༩ ༢༨༩༤ 


།ཾ༄༅། །ཤོས་པདོ་་ནམ་པ་་འྱུར་ྟར དབཞན་དངས་པོཐམས་ཅདསྟོང་ན་ཡང་།།སོངཉེདདག་ལས་རབུྐྱེ་ཐར་འགར།བདེན་པགཉིས་ཀརརང་ག་ངོ་ཐསྐྱེབ་ེདན་སྐྱེ་སོགསཀངཐ་འཇགརེན་ད་། ། 


ཛི་ལྟར་དམིགས་ཤེ་ན། སྐྱེ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དུ་དམིགས་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་སྐྱེ་སོགས་གྲུབ་བདེན་དུ་ཡོད་པ་ཆེས་འགལ་བར་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་གཟུགས 


431] 


-("དླ།"(༢"རེཊ། ཁ། -།༽-= 2 ་རང་ཤས།༥་འ༠་ ཀེཁ།་༼།༢༡༽༡ོ། །བ་ ; ་རོབ།ར་ 
ཕྨུ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྫུན་པའེ་དཔེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་ ¡ 


























[)29¦;2®1;‰2.༦ཝྫ59.&.>1‰ 


དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་ཡང་རང་གི་རྒྱརྐྱན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེནགྱི་ངོར་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རབ་ཏུསྐྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གྲགས་སོ། །དེས་ན་སེམས་འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་སྟོང་པའི་ཆོས་ལས་ ། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན། །བྱེད་པོ་ལས་དང་འབྲས་མྱོང་བ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་བསྟན། །གང་ 


ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་རྟེན་འབྱུང་ཡང་། །ཚོགས་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། །རྔ་ཡི་སྒྲ་དང་མུ་གུ་བཞེན། །རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཡིན་པར་འདོད། །ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། །ཅུང་ཟད་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ པཱ 


པ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གཟུགས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་ ༄ 


དམིགས་པས་དེ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ངེས་པ་ག་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ།, ཡོད་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། 
































ད །ི༦། །ཆོས་དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལས་གཞན་དུ་དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོ་རྗེས་ 
ྒ འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལ་འདི་འདྲི་བར་བགྱི་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་རང་ལུགས་ལ་བདེན་གཉེས་ལ་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་འཇོག་གིན་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཅན་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ 


| 2༡5༢-༢༨-༠༢ ལོ་༡༡ཀ་ར།།' ཀབ ༡་བ། ཤཀ ཀཀ 2།ར།འཕཞོ2།ཁ། + 'རརག་ལོ་རོ་ང་ཁ། ༢་ཞི་རོལ་ི ར་འ =་ལོོ་་ར་ར།རོ་བ་ ཀབ ༡ཀ་ར། ས་ཀ ངོ *=༡༢་ཡི་རར། རསས ཾྣཾཾ་ 
མཐར་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་སྨྲ་ཞེང་། སེམས་པར་སོང་བས་རྟག་ཆད་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་པའེ་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདེ་རྒྱང་རིང་ཕོ་ནས་དོར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ < 
༨༩༡༤ ༤ ཁུ ཀུ ༢༨.འ ༢ ༢ ༠¬༽ ཁ་ „ མེ ༠ " ,ˆཾ " 7 པ་ «¬. ༧ ཐ་ སྔཁསས་ མ་ ༠༨¬༽ གེ འའ. ` ༢ གང་ * = - ༡༽ བྗ $. ཡེ 77 ༧ ངེ ༧ ཡཿ 
པར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཁས་ལེན། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་བདེན་མེད་དང་བདག་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ཡོད་པར་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་ཕྱོགས་སྔར་གང་བཞག་ 
པ་དེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དང་། དོན་དམ་པ་ནི་བདེན་པར་མེད་པ་ཞེས་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཁས་བླངས་ | 
འི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་བཞིན་ཁས་མ་བླངས་ཏེ རང་བཞིན་ནི་ཡུལ་རང་ངོས་རང་དབང་དུ་བདེན་པར་གྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་གི །བདེན་ཐ ཉིས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཙམ་གྱི་རང་བཞེཊ ་ནམ་རང་ཐ ་ངོ་བོ་བཞག་པས་རང་བཞིན་ཁས་ 
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། བླངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་མཛད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་ཐ་སྟྙད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ངོར་བྱས་ཀྱི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ལ་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་མཛད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་བྱར་མེད་པའི་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ 
ཤིག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཛད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཙོང་ཁ་པ་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་གྲུབ་དེ་བདེན་གཉིས་གང་གིའང་སྣང་ཙམ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ངོར་ཡང་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་དེའི་རང་ངོ་སྟོང་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་མ་སྐྱེས་པས་མུ་གུ་མ་སྐྱེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཚེ་ 
དང་མི་ལྡན་པས་སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ཚེ་དང་མི་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། རང་ 


༤༢༨ ༨༨༤༨ ༨༧༤ ༢༨ 


བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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༄༅། ཤེས་ བྱ ལ་བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ དང་མཚན་ ཉིད་ དང་ངོ་བོ་རང་ལུགས་ལ་ ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་ 


འབྲས་བསླ་ མེད་རི རིགས་པས་ གནོད་ཡུལ་ མིན་ པར་ཡོད་པ་དེ་ཆོས ་ཅན། དེ་ ལྟའི་ དངོས་པོ་ རྟག་པར་ཐལ། དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ཆ་དེ་དབུ་མའི་རིགས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཡུལ་མ ཡིན ཅིང ། 
དེ་མ་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་ཚད་མས་དེ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་མེད་པའི་ཆད་པ་ཉིད་དུ་མ་དམིགས་ལ། ཡོད་པའམ་རྟག་ན་མེད་པ་དང་ཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། | ཁྱབ་ཕ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན་ཅིར་ × | 
འགྱུར། ཡང་གང་དུ་དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་ ཀྱི་ཡོད་པ་རང་བདེན་པར་མི་ བསླ་བ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན། རྟེན་ འབྱུང་སྒུ་མ་ ལྟ་བུའི་དངོས་ ཆོས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། ཐ་ སྣད་ཚད་གྲུབ་ ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་བདེན་ པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ བཅོས་མ་ 
ལས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཅོས་མ་ བསླ་ཆོས་ཐ་སྟད་དུའང་བརྫུན་པ་ མི་ འབྱུང་ ང་བར་ཐ་སྟད་ ཚད་ གྲབ ི་གུ་འབྲས་ རང་ བདེན་ པ་ འབུང་ བའི་ ཕྱིར རྟགས ཁས་ བླངས། | ཁྱབ་པ་ འཇིག་ རྟན་ུ གྱིས „་གྲུབ། ཅེས་ ཀླུ་ྒབ་ཀྱི ཀྱིས་ 
སྔོན་ཉིད་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཁུབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པ་འདི་ནི་རྨ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུབ་ཀྱི་དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་ཆུང་པར། ཇི་སྐད་དུ། གང་དབུ་མ་དག་གི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པར་ _ | 
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ལྣ་ཞདསདངབསྟན་བཅོས་མཁན་པ་ཀུན་གི་ཡངགསལ་པ་འདིའ་ཡིན་ཅ་ལགཅུ་བཀྲལ་ནས་རང་ལུགས་ལཡོདཆེད་ཀི་ཆསཁས་ླངསཏེ།རག་ཆད་ཀི་ཕྱགས་ེནཔ་གཉིས་ལགནས་པར་མ་མཛད་ཅིག །འདིར 

རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་མགུར་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་བདེན་པ་ཡི། །རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཆོས། །རང་བཞིན་ཞིག་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
།བསྟན་བཅོས་སྨྲ་རྣམས་མོས་པར་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ་སོགས་ལས། །བདེན་གཉིས་སོ་སོར་བདེན་རྫུན་དུ། །བདེན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེའི། །རང་བཞིན་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །རང་ངོ་དམིགས་སུ་ 
མ་བཟོད་ཅེས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་ནན་བསྩལ། །དེ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ། །རང་བཞིན་ཞིག་ནི་སུ་ཞིག་འདོགས། །དེར་ཡང་འདོགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། །མིང་མེད་མིང་དུ་བཟུང་བ་ཡིས། །སྤྲོས་མཚན་ཅན་གྱི་ 
བླན་པོ་ལ། །ཁོ་བོ་རས་པ་མཚར་དུ་བརྩེ། །ཞེས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མཆོག་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར། སྟོན་པས་སྦྲལ་པས་སྦྲལ་པ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞེང་། །སྦྲལ་པ་དེས་ཀྱང་སྦྲུལ་ 
པ་ནི། །སྒར་ཡང་གཞན་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་དེས་ལས་གང་། །བྱས་པ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། །དཔེར་ན་སྤྲལ་པས་སྦུལ་གཞན་ཞིག །སྦུལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་ 
















































་ཱ ༄། །དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དག དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཅེས་སྤྲལ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་སྣང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་རང་ , 
| བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་འགག་སྣ་ཚོགས་བར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གསུངས་པ་དྲང་ 
། དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཐད་པ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཐུག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
པཔ དེ་མི་འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདེ་ནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས། དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ 
པ་ ཆད་དུ་བལྟ་བ་ལས་གྲོལ་བར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ 

དངོས་པོ་རྫས་ཐྲ བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་ཐ བ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྩ་བ་ལས བྲ ལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་ ྲ ནས་ན་ལས་དེ་ ག་པར་འགྱུར གལ་ཏེ་འཐ །གས་ན་འགགས་གྱུར་པས ཇི་ ར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་སམ། འོན་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་འགག་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པ་གང་ཡིན། གང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྟག་ཆད་ཅན་དུ་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། 
།ཞེས་བརྩད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་ལས་འབྲས་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པར་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་དང་། མཐོ་རེས་དང་། ཐར་པ་ལ་སོགས་འཐད་ཀྱི། སངས་ ྣ 
རྒྱས་པ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ལས་འབྲས་དང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སོགས་མི་རུང་སྟེ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
བསགས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་སོགས་ལས་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྨྲ་བ་ཡི། ། ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་བདག་མེད་ན། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་ལ་དགོས་པའི། །འབད་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
།ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་བདག་རྟག་པ་ཡོད་པ་ལ་འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པས་ལས་འབྲས་མྱོང་ན་ལས་འབྲས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་མྱོང་བའམ། ཡང་ 
ན་ནམ་ཡང་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟག་པས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་བདེ་སྡུག་དང་། ངན་སོང་དང་། མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་འགལ་ 





































འགགས་ཟིན་པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ། དེ་དག་མི་རྟག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་གྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ལས་ ྦ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཐད་ལ། སྔ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆད་པ་ཡང་མེད་ལ། སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ་ཟེར། དེ་ལ་ 
མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་བཞི་དང་འགལ་ཞིང་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པས་སྟོན་པའི་བསྟན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་རྫས་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་བདག་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་དེ་དག་གི་བསྟན་པ་དེ་ པཾ 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་མ་ཡིན་ན་སྡེ་པ་དེ་དག་རང་གི་སྡེ་པར་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། སྡེ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་དམན་བྱེ་མདོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་པའི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། རེད་ ། 
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༄། །སྟོན་པའི་གླུབ་མཐའ་སྨྲ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྡེ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པར་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་བསྟན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
ྦ གཉིས་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ ལཾ། དེའི་ ཕྱིར་སྡེ་ བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་] ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པར་བསྡུས་ པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ གང་དྭག་ ལྟ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིནཱ་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་ བར་གཤེགས་ པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐ་དད་པ་ རྣམས་ནི་ལྟ་བ་ཐ་དད་ པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན་ ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ༦ 
བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ དང་ལྡན་པ་ནི་སྡེ་བ་བཅོ་ བརྒྱད་ཡིན་ལ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་བས་ན་གང་ཟག་ཏུ་སྒྲ་བའི་སྡེ་ པ་དེ་དག་ནི་ལྷག་ པ་ཚུལ་ཁྲིམ་ཀྱི་བསླབ་ ཙུ 
ཕ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་བསྡུས་ལ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་དང་། 

གས་དང་པོ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པའི་ལན་དང་། རྟགས་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མེད་པར་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ལན་གདབ་པར་བྱེད་མོད ཞེན་པ་དེས་ 
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དེ་ ར་ནའང་དོན་ལ་ཐ ང་ཟ ་རྫ་སྡ པ་ཏ་ 
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ཕྱི་རོལ་བས་འདོད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོའི་རྫས་རང་དབང་ཅན་དུ་ཁས་མ་བླངས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་ཡང་འགལ་བར་མི་ འགྱུར་པས་རང་གི་སྡེ་པ་དང་ཆོས་འདི་བར་ཡང་བཞག་ལ། རང་གི་སྡེ་པ་དང་ཆོས་འདི་པ་ཙམ་དུ་ ཞུགས་ན་སྟོན པའི་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་གྱུར་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རིག ྣ 

འ..འ.འ..་ར-.. ༨. <. 7 22 ; ༩༡།༨༽- = ར(་ ༨༤ 
| པའི་བསྟན་པ་ཅི་རིགས་པ་ལའང་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་བསྟན་པའི་ཆ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་མི་རུང་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ལས་བྱས་པའེ་དུས་དེ་ཉེད་དུ་ 


444 ་ 


ཧི་ཟ་བ་ེཾ ཀོར་ཧྲི་ཡི་རྒེ ་སེ་ལ། ཡི་གེ་མོང་པར་པ་ལོའར་རང་ང་རིན་གྲང་རོར་བངག་སི་རོར་རྔང་ལྲིབ་བ་བསྡེང་རར་བརས་པ་ '།༠བྭའར་ང་པ་ལོར་ཇར་2ང་བའི་༢།ར ་ས་ཕྲིན་ 
ྒ ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་ལོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་འདྲ་བ སྐྱེ་ལ། ཡེ གེ་ཡོད་པས་བུ་ལོན སྤྱད དུ་ཟིན ཀྱང་ནོར་བདག གི་ནོར ཆུད་མི་ཟ་བ་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་འགུགས་པ་བཞེན་དུ་བུ་ལོན་དང་འདྲ་བའེ་ལས་འགགས་སྲུ་ཟིན ྒ 
ཧྲ དཱ ལོ = = རད རེ ཤོ༡༡ཀ་།༠ ལེར ༡༡ འཇོར 2" ཕི 2སེ་(། ༡༤ དྲ།་ - ་ལི་ཤོར་མར།ཤོཌར་"་ལ༢ཁ།འའོ༠་ལམར།་འ།* ི་ོ -- | 
ཀྱང་ཆུད་མཾ་ཟ་བའེ་རྒྱུན་ཡོད་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཐད་ཟེར་ལ། ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་རྒྱུས་ཐོབ་ནས་གཏོང་རྒྱུས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཆོས་དེ་ 
ཀྭ ཁོ. 77 4 ` ༡7 - ˆ! ° དོ ༣༠༤. ༢ ༼ཕ། (༧ ཿ = ° ` ༤ =. ‹.ང ༤ „༨. * ༡༩༤༩ ཇ་ - =¬ „`. ཐ སང་བ ‹÷¬ „༤ འ. | 
དག་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་རུང་མེད་རུང་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འཇོག་པའི་རྫས ཤིག སྐྱེ་ལ། དེའི རྒྱུན་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ མི་རིགས ཏེ། ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 





















































བཞམ་འདས་པྲ་རེས་སུ་གུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་ཤེས་རྣམས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སོགས་ལུང་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྒེ་བས་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་བག་' 

ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་རང་ལས་གཞན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རང་ཉིད་གང་ལ་ཡང་བག་ཆགས་སྒོ་བར་ ྦ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་བག་ཆགས་བསྐྣོ་ན་གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོས་མེད་པས་བསྣོ་བྱ་དང་བསྒོ་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མཉམ་པ་ལ་བསྒོ་ན་སྒོ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ལྟར་བུ་རྣམས་ཡིད་ཤེས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འགགས་ ྦ 
ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་རིགས་པ་ལས་རིགས་པ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་སྨྲའོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལྷག་མ་མེད་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ ྣ 


> ༣ ༽ 


དུ་རྒྱུན་ནམ་ཡང་ཆད་དེ་མེད་ཅིང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལ། རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་ཆོས་གང་དང་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགལ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་ 
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༄༅། ། འགོག་པ་ལྟ་བུར་ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་། སྒོ་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་རྣམ ས་དང་ རྒྱུད་གཅིག་ ལ་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ འགག་བྱས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་ཞིང་། དེ་ ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞིའི་ 
| རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་རྐྱེན་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲ ས་བུ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་། སྐྲུས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། 
ཐེག་ བསྡུས་ལས། བརྟན་ལུང་མ་ བསྟན་ བསྒོ བྱ་བ། ། ། །སྒོ་ བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་པ་ལས། ། །སྒོ་ བར་བྱེད་ ཀྱི་གཞན་ དུ་མིན། །འདི་ ནི་ བག་ཆགས་མཚན་ ཉིད་ དོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། ། །འ འདི་ ཡང་མི་ རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ བུའི་ཀུན་ གཞིའེ་ 
; རྣམ་ཤེས་ ཡོད་པ་ལ་ སྒྲུབ་ བྱེད་མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཡོད་ན་ བདག་ དང་དབང་ཕྱུག་ སོགས་ ཀྱང་དགག་ པར་མི་རི རཾགས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རང་གཞན་ གང་གིས་ མ་ རིག་ པའི་ཤེས་ པ་ ་རྫས་གྲུབ འགལ་ བའི་ཕྱིར་ དང་། དགེ་མི མི་དགེ་ 
ལུང་མ་ བསྟན་ གྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་དང་ འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་བའི འེ་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་ འདི་ པ་ཅམ་ ཀྱི་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་འདོད་པ་ ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་རིགས་པ་ དང་འགལ་ 


བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་དག་དང་ཐ ནས་མ་བུ་བའི་འདོད་པ་ནི་ཆོས་འདི་པས་༔ མ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བ ག་ཟིན་ལ། གང་ཟག་མི་ ག་པ་ནས་ ན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་རྣམས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་གྲུབ་ 





¦} 







༄ 






༦༦༧ ཁྱི. 





ྦ འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་མཐའ་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གཞན་དུ་འདོད་པས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་མི་སྤོང་བར་སྣང་བས་མི་འཐད་དོ།།སྨྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱུན་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ།།ྱེད་པོ་སྤྱོད་པོ་ཞེས་བྱར་བསྟན།།ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་ནི་གྲགས་ངོ་ཙམ་གྱི་རྗེས་བརྗོད་ཙམ་ལས་རྒྱུན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ྦ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ཅན་གྱི་ལས་རྫས་རང་བདེན་པ་ཡོད་པའང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་འོང་ངོ་།།དེས་ན་ལས་འབྲས་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པའི་རང་ ྣ 
; བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཅན་དུ་གུབ་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེང་གེ་ཟླ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་ངོགས་ནས་ཡིད་ འབྱུང་བས་ངལ་བའི་ཚེགས་ཆེན་པོས་དེའི་ རྩ་འཛིན་བྱེད་པར་རློམ་པར་ཟད་དེ། ལང་ འབྲས་སོགས་རང་ ྣ 
ྦ བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་འགགས་དང་བྲལ་བ་ལ་རྟག་ཆད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་རང་ངོས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་པར་འབད་ནས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས། ལས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་ 
















` 


༄ 


| ཤེ 
ིི 
ཤྲ 
¿༡༣ 
ཤོ 
‹ 
,3 
ཤྲ 
¡ཌྷ 
རོ 
ཧུ 
4 











འི་ཕྱིར་ཡུལ་དུས་ལ་ལར་ 
ྣལས་ འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགལ་བ་མེད་པར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་ན་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པའི་འགག་པ་དང་གནས་པ་ལས། ལས་། 
འབྦས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ རང་བཞིན་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་དེ་ ལྟ་བུའི་ འཾ བྲེལ་པ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བལྟོས་བ ཞག་གི་ལས་ འབྲས་ཀྱི་འ བྲེལ་བ་གློ་བུར་བ་ནི་གང་གིས་བཏགས་པའི་བཏགས་ངོར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ འདི་དོན་ ལ་མི་ 
གནས་པ་བསླ་ཆོས་བརྫུན་པའི་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་སོ་ཞེས། བསྟན་བཅོས་ལས། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་ 
མི་འགྱུར་རོ།།ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་དང་ནི།།ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་མིན་པར་གསུངས། །ལས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་གསུངས་ཏེ། །མ་སྐྱེས་གང་དེ་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། 

མི་ཡི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་སྟེ།།དེཕྱིར་འཚོ་ཞེས་བརྡོད་མོད་ཀྱི། །ལོ་ལ་ཐུང་པོར་སྤུངས་མེད་པ། །སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །ཟད་པ་མེད་ཅེས་གང་སྨྲས་དང་། །ལས་ཟད་ཅེས་ནི་གང་སྨྲས་པ། །སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་ 


༈། ༄། །རུང་བའམ། ། མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་སོགས་ལས་འབྲས་ ཀྱི་རྟེན་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་འདས་པའི་ལས་ལས་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བར་ནུས་པ 
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མེད། །ཐ་སྙད་ཚུལ་དུ་ཟད་པར་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་ | 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ནས་ཀུན་གཞིའི་བར་རང་རང་གིས་བཏགས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་འདོད་ལ། འདིར་ནི་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མ་འགག་པའམ་མ་ཞིག་ལ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་ལ་ཆུད་ཟ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པའི་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་བའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བརྫུན་བློའི་ངོར་མི་ ྣ @ཾ 
འཐད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གཞན་ངོར་སྨྲའོ། །རང་ལུགས་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་འདིར་གཏན་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་འགག་གི་འཐད་པ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ “ 
པས་དེར་ཁས་ལེན་གང་དང་ཡང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བསླྲ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་ངོར་ལས་འབྲས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་གྲགས་བརྗོད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འོ་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་ ྒ 
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༢ ༨༠ ༨༩༤ 


༄༅། །ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་མི་ནུས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་སོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་འགག་པའི་ཕྱིར་མ་འགག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་འཐད་པར་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ལ། འདིར་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་དང་ 
ྦ བྲལ་བའམ་མ་འགག་པའི་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བར་གཞན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལས་མ་སྐྱེས་པས་མི་འགག་ཏུ་ཆུག་མོད། མ་སྐྱེས་པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། 
འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལས་འབྱུང་བར་གོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དུ་མས་བསྟན་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
འཐད་ཀྱི། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་ན་ལས་འབྲས་དང་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞུང་འདི་དག་གི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་དུ་སྔར་བྱོན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དག་གི་གསུང་ཚིག་རང་ཚིག་གི་ལྷད་མ་བཅུག་པར་བྲིས་པ་ཡིན་པས་སྐལ་ལྡན་དག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟུང་ཞིག །འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ན་རེ། ཕྱི་ནང་གི་མུ་ 
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སྟགས་བེདདག་གིས་ལས་འབབསྱ་ཏནནམ་པར་བཤགཔནིཞུན་རོབུ་བ་ྐདཚད་མས་མ་འགུབཔས་མི་འབདལ།དེ་ལྟར་ནའང་ལས་འབབཀྱ་ཏེནཞག་པ་དངོསཔོབ་ཞགགེསཅེད་པའད་ན་ློབདཔནཆེནཔོ་ 


ནའ ༠༨ 


ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲའོ། །དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེས་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདིས་གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་འདིའི་བཞེད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདིས་ལས་འབྲས་ལ་ཡོད་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་བརྡོད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི 


༣༦ ༤ 


€༽ 
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ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆད་དོགས་ནས་དེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་ཆོས་རང་བདེན་པ་བཞག་པ་རྣམས་འགའ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་འདིར་གཞུང་བཙུགས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས། སླར་ བ་ 


འདིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་དངོས་ཆོས་རང་བདེན་པ་ཞིག་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པའི་གནས་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སྒྲབ་བོ་ཞེས་རྟགས་སྦྱོར་དུ་མ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ལ་བྱུགས་ཀྱང་འགོར་མི་བཏུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་མང་དུ་བྱས་པ་ལས་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་འདིས་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དངོས་ཆོས་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ལ་ 
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༦༥༦. ཆི. 


༄། །གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་རྟེན་སོགས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་བསལ་ནས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ལས་འབྲས་དང་དེའི་རྟེན་སོགས་ཀྱི་བསླྲ་ཆོས་རྫུན་སྣང་གི་ངོ་བོར་བལྟོས་འབྱུང་ཙམ་ཞིག་གྲགས་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་རྩལ་ 
ྦ དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལས། ལས་ཞིག་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲུ་གུབ་པར་འབད་པ་ཆེན་པོས་སློབ་དཔོན་འདེས་བསྒྲབས་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ ྦ 
པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་བྲོ་བར་མི་འགྱུར་བས། ཁྱེད་ཅག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དབུ་མའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་སྒྲབ་བཞེན། དེའི་རིང་ལུགས་གཞན་དུ་འདྲེན་པར་མི་མཛད་འཚལ་ལོ། །མདོར་ན་དབུ་མ་ 
པ་ལ་གཞན་དག་གིས་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རྟེན་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེས་དྲིས་པ་ན། བརྟགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། དོན་གྱི་དབང་འདི་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་མ་བརྟགས་| ` 
__ །པ་ན་རྒྱུ་ལས་མ་འགགས་ཕའམ། མ་ཞིག་པ་ལས་འབུས་བུ་འབུང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་འདིར་གཞན་ངོར་བརྗོད་ 








ཁྱད་པ ར་སློབ་དཔོན་ འདིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐོར་པ་ན་ལས་ འབྲས་དང་། 


༨༡༤ ༢༩༡༩ 
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།པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ལས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་མི་འཇིག་པ་སྟེ། མ་ཞིག་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་དེ་ཙམ་ཞིག་ལན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ 
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ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ལྟར་ན་ལས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ལྟར་ན་ནི། དེ་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་པས་ལས་རྣམས་མི་འཇིག་ 


པས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྷ་ར་བྱ་བའི་མཚན་ཡིག་ཏུ། དེ་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་པས་ ྣ 
ཞེས་པ་ལ། དེ་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཞིག་པ་ཞེས་ལས་འབྲས་དེ་དག་གི་དོན་དམ་དུ་ན་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཞིག་པ་ནི་མེད་དགག་ལ་སྦྱོར་ལ། ལས་འབྲས་དེ་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་འགག་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། མ་ཞིག་པ་ནི་མ་བརྟགས་གྲགས་ངོའི་མ་ཡིན་དགག་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྐབས་དོན་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བའང་ལེགས་པར་བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལས་ཁྱེད་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་ལས་ཞིག་ 


པའི་དངོས་པོས་འབྲས་ཐུ་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདེས་བཞེད་ན་འགྲེལ་པ་འདིར་ཇི་སྐད་དུ། ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་པས་ལས་རྣམས་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པ་ལས་ལས་དང་ 
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༣ ` །འྭབས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་ཡ ང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་དངོས་པོ་བའི་རྒྱུ་ལས་དངོས་འབྲས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཡི་ ། ། 
* མེད་པ་ལ། ཁྱེད་དེ་ལྟར་རྩ་འགྲེལ་འདིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བསྟོན་འདོར་འདེབས་པ་འདིའི་ཞེན་དོན་ནི་ཁྱེད་ཅག་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཞིག་མེད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པར་ 
ཤཿ འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་བཟོད་པར་ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་བསླྲ་ཆོས་ཚུར་མཐོང་ལ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་འདི་ལྟར་བསླྲ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པོ་ཞེས་ ྭ 


མོས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། དངོས་འཛིན་གྱི་གདོན་ནད་དམ་པོས་རེ་ཞིག་བཏང་བར་མི་འགྱུར་བའི་གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་གྱུར་པ་སྟེ། ཚུལ་འདིའང་སྔོན་བསགས་དམན་པའི་དབང་གི་ཕྱིར། ཀྱེ་ཁྱེད་ཅག་དེང་ཕྱིན་ཆཅད་ 
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| བསགས་སྦྱང་གི་བགྱི་བ་བྱེད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བཟོད་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འདེབས་ན་ལེགས་སྤྱད་དམ་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ལས་དགེ་མི་ | 
དགེའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་དང་། རྒྱུ་ཀུན་བྱང་ལས་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་འདི་དག་ནི་མ་དཔྱད་པར་ཇི་སྲིད་ཚུར་མཐོང་ནས་ས་བཅུ་པའི་རྡེས་ཐོབ་དག་པ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ _ 

















རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་པར་སོང་ལ། རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཚད་མས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ལ། འདི་ནི་མྲ་གུབ་པོ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྒྲོ་སྐུར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གྱི། དབུ་མ་པས་ནི་དཔྱད་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇོག་ན་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཉེས་པ་བླ་ན་མེད་པས་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དཔྱད་ན་རྒྱུ་ཞིག་མ་ཞིག་གང་ལས་ ངེ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ཞིག་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། མ་ཞིག་པར་འབྱུང་ན་འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་ཞེག་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ བ་ 
བར་ཆློམ་པ་དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཞིག་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་རློམ་པ་དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིག་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 


:ཞྲིཀ་པ་ཆག་རའང་གྲལ་སི་རང་བའི་ཕྲིལ་རོ། ་ངཌང་ང་ར་ར་འབར་ི་འབྲེལ་ར་ངང་། རེའི་ཆྲེར་འལ་རྡོབ།ར་པ་འི་ཤ་རམང་ངྲའང་འབྲ།་བཞའ།ཀྲངབ་རའི་སོར།ལའི་བྱསི་བ་སྲེར་པ་འརི་ནྷི་རྐོར་ཚལ་འཇིའི་ལང་ང་བང་ 
_ _  མ་ཞིག་པ་རྟག་པའང་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དཔྱད་པ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། དེའི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་འགར་བཞག་བཏུབ་པའི་སྨོས་པའི་བརྲི་བ་མེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་རྨད་དུ་བྱུང 
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། ༄༅། །བའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་དང་བྲལ་བར་བརྗོད། སྤྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་དངོས་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་དག་གི་རྣམ་ 


/ * གཞག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ། ཐ་སྙད་དུའང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གཏན་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཙོང་ཁ་པ་ན་རེ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་མ་ཞིག་གི་ལས་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ཧཱཿ །ན་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་ལའང་རྒྱུ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ 
/÷. །ཕྱིར། ཞེས་དང་། མྱུ་གུ་དུས་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུའི་ཕན་འདོགས་ཀྱིས་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་དངོས་འབྲས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ད་གཟོད་རྒྱུས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུས་བྱས་པས་ 

ཟླ ཿ རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ས་བོན་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་འགགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དང་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ 
___ དང་། ས་བོན་འགགས་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་བ་དང་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མེད་ལ། ཕྱིས་ཡོད་པས་རྒྱུ་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་བཞེན་ 
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བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་འཆི་བས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། ཤི་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ཤི་བས་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། ཞིག་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་པའོ། །དེས་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཛི་སྐད་དུ། ༠ 
རྒྱུ་ཟད་ཉེད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་མྱུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ཞིག་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་བྱས་དང་། སྣུམ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཟད་པ་ནི་མར་མེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ ཟད་པའི་ ༄ 
རྒྱུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟག་ཆོད་དང་ལུང་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་མེད་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། དང་པོར་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་སྒྲབ་ལན་གཉིས་བྱས་པའི་མཐར། 


སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་ལའང་རྒྱུ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་པ་བསྒྲབས་ན། རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོར་དངོས་པོ་ཡོད་ན། རྒྱུས་བསྐྱེད་ནས་འགགས་ 























༄། ཟིན་པ་ པའི་ དངོས་ པོ་ དངོས་ པོར་ ར་ཡོད་ དགོས་ པར་ མཚུངས་ཐེ སྲོ་ ་ཞེས་ སྣ ན། ཁྱེད་ཅག་ཅིས་འགོག་ཡང་མྱུ་གུ་དུས་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུས་ཕན་བཏགས་པ་ལས། མུ་གུ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་དངོས་འབྲས་བསྐྱེད་ 
པར་སྲིད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མྱུག་དངོས་ དུས་ ཕྱི་མ་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མྱུག་དངོས་ དུས་དང་པོར་ཞིག་པས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་མྱུག་དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ སྱུག་ དངོས་ཞིག་པའི་རྒྱུ་དང་ 
། མྱུག་དངས་ཀྱི་ཞིག་པ་མྱུག་དངོསསྒེ་བའི་རྒྱར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་དེ་འགག་པའི་རྒྱུ་དང་། འགག་པ་དེ་སྐྱ་བའི་རྒྱུདང་། འཆི་བ་དེ་མི་འཆི་བའི་རྒུ་དང་། མི་འཆི་བ་དེ་འཆི་བའི་རྒྱདང་། གསོན་པ་དེ་མི་ 
གསོན་པའི་རྒྱུ་དང་། མི་གསོན་པ་དེ་གསོན་ པའི་རྒྱུར་ཡང་ ང་འགྱུར་ལ། ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན་མི་འཆི་བ་དང་གསོན་པའི་ རྒྱུལ ལྷའི་བདུད་རྩི་དང་འཆི་མེད་ཚོའི་རིག་འཛིན་གྱི་ དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཆི་བ་དང་མི་གསོན་པའི་རྒྱུར་ཡང་ 
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འབྱརརོ་ རོ། །དེར་ མ་ ༈ཟད་ ཨུགས ཞིག་ ཀྱང་ ཁྱད ལྟར་ ན་ ཅུས་ཝ སྨ་ ཕྱ འཐབས སུ་འཇོག་ མི་ རིགས་ པར་ཐལ། ། མྱུ གུའི ཞིག་ པ་ ༧་དངོ ངོས་པོ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་དངོས་ པོ་ཡིན་པ་ལ་རིས་འད་མི་འདྲའེ་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་ ྒ 


བར་མ་ཆོད་པའི་དངོས་པོ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་གཉིས་བར་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ་སྟམ་ན། དུས་སྔ་ཕྱིར་འཇོག་པ་ལ་དངོས་ 














པོས་བར་དུ་ཆོད་མི་དགོས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལའང་དུས་སྔ་ཕྱི་འཇོག་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མྱུ་གུ་སྐྱེས་བའི་རྒྱུས་ཞེག་པའི་དངོས་འབྲས་དེ་མྱུ་གུའི་དངོས་པོར་བསྐྱེད་དམ། མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ ྷྒྡ 


ྦ རུ པའི་དངོས་པོར་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་ཞིག་པར་མ་སོང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དངོས་པོ་གང་བསྐྱེད།མེད་པའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། མེད་ན་དངོས་པོར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡོད་པར་ ྒ 
ྦ ཁྱ / བསྐྱེད་ན་མྱུ་གུ་དུས་དང་པོར་སྐྱེས་པས་དུས་གཉིས་པ་དེ་ཞིག་པའི་འབྲས་བུ་མ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཞིག་པའི་ཡོད་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པར་བསྐྱེད་ཀྱང་མ་ཞིག་པའི་ཡོད་པར་མི་བསྐྱེད་ ཅེ 
ྦ ཌུ ྣ པར་ཞིག་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མྱུ་གུ་ཡོད་ཅིང་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ ” 

_ ¿ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའམ་མ་ཞིག་པར་སྡོད་མ་ཐུབ་པར་ཞིག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཞིག་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱར་མེད་ཀྱང་ཞིག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཡོད་པར་སྡོད་མ་ཐུབ་པ་ 


མྲ བ་བོ་ཞེ་ན འོ་ན་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིབ ་གི་གནས་ བས་མི་ཐོད་པར་ཐལ ཞིག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ཡོད་པ་ཐ ཞན་ ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་ཐ ནས་པ་མ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པར་ 









































༄༅། །ཐལ། ཞིག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡོད་པའི་སྐྱེ་བའང་ཞིག་པའི་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱར་མེད་ཅིང་། གང་ཞིག་པ་དེ་མ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ 


༨ ༨༩༤ ༤༽ ༡༨༩༤ 


བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།།ཡང་ཁྱེད་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ། ས་བོན་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་འགགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་སྐྱེས་ 


༡༨ ༨༧༤ 


„ པ་དང་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྒྲབ་འདི་ལ་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། འགགས་པ་ལ་འཇིག་པའི་འགགས་པ་དང་། ཞིག་པའི་འགགས་པ་གཉིས་ལས། འཇིག་པའི་འགགས་པ་དངོས་པོ་བ་ 
ལ་དེ་ འིཚེ་སྡེ་འྲ ག་དུས་མཉམ་གུབ་ ་ཆུག་ཀྱང་ཞིག་པའི་འགབ ས་པ་དངོས་མེད་ལ་དུས་མཉམ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་མེད་ལ་དུས་མཉམ་གྱི་ཡོད་པ་རྭ་རྣ་ ར་ཕན་ཚུན་འཇོག་ ་མེད་པའི་ཕྱིར ཡང་ཁྱེད་ཊ༈ ་ྐ ་ས་བོན་གྱི་ ྦ 
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༄ 


༣ 






དུས་མེད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་པ་བཞིན་མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་མྱུ་གུའི་དུས་ན་མེད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་པས་རྒྱུ་བཅས་སུ་བྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ལྟར་ན། མུ་གུའི་ཞིག་པ་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མེད་ན་ཆོས་ཅན། མྱ་གུའི་ཞིག་པས་མྱུ་གུ་ཞིག་པར་མ་བྱས་ 





པར་ཐལ། ུ་གུའིདུསན་མྱུགུའི་ཞིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་མྱུགུའིཞིག་པའི་ཞིག་བྱེད་མ་འོངས་པས་ཞིག་བྱ་མྱུ་གུ་འདས་པ་ཞིག་པར་བྱེད་སྲིད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་དེའི་ཕྱིར། ། འདད་ན་ཞིག་བྱ་མྱུགུ་འདས་པ་ 


ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད་ཞིག་པ་མ་འོངས་པས་ཞིག་ པར་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཞིག་བྱ་འདས་པ་དེ་ཞིག་ཟིན་པས་སླར་ཞིག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། ཡུང་སྒྲབ་བྱད་དུ་དྲངས་པ་དེ་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐི་བའི་རྐྱེན་ུས་རྒ 


༨༧ ༠ ༤ རྔ 


ཤི་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཡུང་དོན་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིསརྒྱ་དངོས་པོ་རང་བདེན་ པས་འབྲས་བུ་རང་བདེན་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལྟར་དབུ་མ་པས་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ྐེ་བའི་བལྟོས་ཆོས་ཀྱི་རྐྱེན་ཙམ་ གྱིས་རྒ་ 
ཤི་སོགས་འཇོག་པས་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ བདེན་པར་མེད་བཞེན་རྫུན་ཆོས་ཙམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་པར་མི་བསླྲ་བའི་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། འཆི་བས་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་ པའི་ལུང་དོན་ ཀྱང་འཆེ་བས་ཞེས་པ་འཆེ 
ཤའི་འཇྲིག་པའི ཡི། ཞིག་པའི ཡིན་ཏེ། ཞིག་པས་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའང་འཆི་བའི་འཇིག་པས་མི་འཆི་བའི་རིཐ 


ས་འདྲ་ཕྱི་མའི་རྒྱུན་གཅོད་པས་མི་འཆི་བར་མ་བཟུང་བ་ལས་ བྱེད་ 














༄། །འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། འཆི་སེམས་ཉིད་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྨོངས་པའི་ངོ་ བོར་སྐྱེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ ལྟར་ འཆི་ བས་ཤི་བ་དང་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་གཉིས་བྱས་ཞེས་པའི་ 
ྷ དབང་དུ་ན། འཆི་བའང་ཞིག་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསམས་པར་སྣང་མོད། དེ་ ལྟ་ན་ཞིག་ཕའང་ཤི་བའི་དོན་དུ་ཟད་ལ། དེའི འི་ཚེ་ སྨྲས་ཚོད་འཆི་བ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་སོང་ཚོད་ཤི་བར་སོང་ལ་ཤི་ བས་ཤི་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ན་རང་གིས་ 
ཧཱ? རང་ཉིད་ལ་བྱ་བྱེད་གཉིས་འགལ་བ་དང་། ཞིག་པས་སླར་ཤི་བ་སྟེ་ ཞིག་པ་ཞིག་པར་བྱེད་ན་མ་ཞིག་པར་ འགྱུར་ བའམ། ཡང་ན་ ཁྱེད་འདོད་པའི་ཞིག་དངོས་ དེའི་དངོས་རྒྱན གཅོད་བ པར་འགྱུར་བས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་ 
པ་ལས་ཞམས་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་ པའི་ལུང་དུ། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ཅེས་ ཞིག་ པ་དངོས་མེད་དངོས་དོན་ དུ་འཆད་ པ་འདི་ནི་ལུང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཆེས་ཕོངས་ནས་འདི་ལྟར་བརྡོད་མོད། 
ཐ་ཆད་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དངོས་ མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་འདུས་བྱས་པར་འཇོག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 


གྱི་ཆོས་ཙམ་ལས། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རང་བདེན་པ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དབང་མ་བཙན་པར་ཁྱེད་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པ་དེར་བདེན་དུ་འདོ ་པའི་དངོ 





¥ 
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]འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་དུའང་ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་བརྗོད་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


༠༨ 


དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུ་ཟད་ཀྱི་ལུང་ནི། ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམས་ནད་དང་བྲལ་བ་ན་འགོ་ནད་ལས་གྲོལ་བར་བརྡོད་པ་ལྟ་ 


བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཡངལག་ཞད་ལ་གོལབཞི་བགོནད་རད་པར་མརབས་ནདལས་གོལ་བདེནད་ཀྱ་དོམངོ་ར་རུསབསེམི་དགསལ ཁེད་ཀི་ལུང་དོན་ལྟར་བཤད་ན་དེའི་ཚེ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། འགོ་ནད་ ཧཿ 


ཟད་པའམ་ ཞིག་ པས་བསྐྱེད་ པའི་ ནད་ལས་གྲོལ་བའི་ ཟད་པའམ་ ཞིག་ པས་བཞག་ པའི་ ཟད་པ་ དང་ཞིག་ པ་དེ་སླར་ནད་ ཀྱི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ དགོས་པ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ཟད་ ཞིག་དེ དེ་དག་དངོས་པོ་ ཡིན་ པ་གང་ ཞིག་ དེ་། 
ཡིན་ན་ནད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུན་ལས་གཞན་པའི་དངོས་རྒྱུན་བར་དེར་འཚངས་ནས་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་སྣུམ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཟད་པས་མར་མེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ཅེས་པ་འདི་ལྟར་ན་མེ་མ་ 


` ༢༡༧༡ ༤ :ྲ ཁེ རེ =± °་ ཁེ - ༦༨༣ ལེ ཁེ རབ 4 འྭ „¬, - ་ན ྨ ༢ གེ ཌི ཡར ལཾ སྐ ཀཀ »- 
དམིགས་པའི་རྒྱུས་དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ཡང་མཚུངས་ལ། དེ་འདོད་ན། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་འགོག་པ་ལ་རྒྱུ་མེ་མེད་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ 






































གཏན་ ཚིགས་ དེ ་རྒྱུ་མ་ དམིགས་ པའི་ ༢་གཏན་ ཚིགས་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པ་གང་ ཞིག ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ པའི་ ༢་གཏན་ ཚིགས་ཡི ཡིན་ པའི་ འ་ཕྱིར། དེས་ན་ ལེགས་ པར་སྐོམས་ལ་ རན་པར་ སྨྲོས་ཤཾག ག །སྤྱིར ་དེར་མེ་དངོས་སུ་མ་ ྒ 
དམིགས་པ ས་དུ་བ་མ་དམིགས་པ་བསྐྱད་པ ་དང་། ཚ ཆར་མ་བབ་ ་པས་ལོ་ཏོག་མ་། ས་པ བུ་དངས་ཀྱ་རུ་འབྲག་མ་ ཐན ཀྱང་ཆ་མཐུན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ་ཞེས་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་ང ང་བའི་ད ངས་པོར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་གླང་ ྦ 


; ¡< ` "༣ 


༄༅། དེ་ལྟབུ་ད་རུས་འབྲས་ཐུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱརཏེ། གཞི་དེ དར་ མེ མ་ དམིགས་པ པའི འི་རས་འབྲས བུ་དུ་མེད་ བསྐུད བའི རྒྱུ འདྲས་ ཀྱི་འབྲེལ་ པ་གྲུབ་ པར་ སྣང་པའ འི་ཕྱིར། ། རྩ་བར་འདོད་ན་དེ་འདྲའི་ ། ། 


` ༣༧༤ ༤ 








ཀགཀའ་པའིཿ ར་ལར་ཀང་འབང་གྲོ ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས་དེ་ལྟའི་ཆོས་དེ་ཆོས་གཞན་གྱི་རྒྱར་འཇོག་ན་བྱེ་ . 





ཀྟཏགས་འགོག་འཇོག་པ ར་ཁས སླངས་ཀྱང བམི་རུང་བ བ་མེད་པར་འ ར། གཞན་ཡ ང་སྣུམ་ཟད་པ་ནི་མར་མེའི་རྒྱུན་མི་ཟད་པ་འགོག་ཀྱང་མར་མེའི་རྒྱུན་ཟད་པ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ླུ་མ་ཟ་་དེ་འབྲས་བུ་ྐྱེད་བེད 
ཡིན་གྱི། རྒྱུ རྒྱུ་ཟད་པ་དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཡིན་ན་རྒྱ་ས་བོན་གྱིས་མུ་1 མྱུ་གུ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པ་དེའང་འབྲས་བུ་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ ་འ གུར་བའི་སྐོན་ཡོད་དོ་ བཱ ྣ 
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ཀཀ 








ཡིན་ པར་ ཐལ། ུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ ཡོད་པ པའི་ འི་ཕྱིར། དེར་ མ་ ཟད རྒྱུ ཟད་ པ་ ༥ འབྲས་ བུ་ ཟད་ ་བྱེད་ཡི ཡིན་ཅེ༔ ཅེས་པའང་མཐའ་ ཐའ་གཅིག་ ཏུ ན་ཆེ ཆེས་མ་ པ་བརྟགས་ པ་ པ་སྟེ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཟད་པའམ་འདས་པའི་ཤུལ་དུ་ 
འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་མི་ ཟད་ པར་ སུ བར་མངོན་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུའི་ས་བོན་ཉིད་ཟད་པ་ལས་མུ་གུ་ཉིད་མི་ཟད་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ ས་བོན་ཞིག་པས་རྩུ་གུ་བསྙེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་ 
ཞིག་ པས་མྱུ་གུསྐྱེ་བའི་གོ་ ས་ཕྱི་བའོ། །འདི་ཙམ་རེའི་གནད་མ་རྟོགས་བཞིན་ དུ་རྒྱལ བའི་དགོངས་དོན་ལ་གཟུ་ལུམ་དང་རས་ཆོད་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་ཡ་ང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་འཇིག་ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ནི། ཧྱ 
རྒྱུན་ གྱི་འགྱུར་བ་ རགས་པར་མངོན་པ་ཙམ་ལས་དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ཕྲ་ བའི་མི་རྟག་ པའི་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དངོས་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་དག་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་ བཅོ་བརྒྱད་པོ་སོ་ 
སོ་དག་ལ་ཕྲ་བའི་སྐད་ཅིག་དང་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལ་རང་ གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐ སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་པར་འདོད་པ་དང་མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ནའང་དངོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ 


༢༨ རོ 


ཡོད་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་མ་སྐྱེ ས་པ་དང་ཞེག་པ་དང་མེད་པ་དངོས་མེད་ ་འདོད་པ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་ མེད་ལ། དེའང་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་ ་བའི་ ༢ེ་དངོས་པོ་ལ པ་འཇིག་ པ་དང་། སྐད ་ཅིག་ ་ག་རྣམ་གཞབ ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ | 
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༄༅། །ལྟར་བརྗོད་ན། འཇིག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ནི་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ཡོད་པ་ལ་འཇོག་གི་།འཇིག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཡུལ་ལས་ འདས་པ་ འདུས་ མ་བྱས་ ཀྱི་དངོས་ མེད་དང་། ཞིག་པ་སྟེ་མེད་པ་ ལ་སི་ འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་དང་ མི་རྟག་པས་དངོས་པོ་ད་ ྟ ར་བ་ རང་དུས་སུ་ཟ་བ ར་ བྱས་ནས་དེ་ ཤུལ་དུ་དངོས་པོ་ཕྱི་མ་ འབྱུང་བའི་གོ་ཕྱེ་ བ་ 
ཡིན་ལ། དེའང་སྐྱེ་བའི་འཇིག་པས་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་མི་འགོག་པར་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་བཞིན་པར་འཇིག་ལ། འགག་པའི་འཇིག་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་མི་འཇིག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་དེ་འགག་བྱེད་ཀྱི་ 











༈ སི 
༥ 


ཧཿ 
ཤོ ཉི” རཀ བྱ་ཀད་༡ད་ཀོ།། །ཌེ་ར་ར་པེ་བའི་བརི་ག་ར།ང་ང་འབྲོ།ང།༣་༡༠རག་ར།འཀའིར།ཡོང་ར།འརིང་ཞི་འཇིག།་ར།ར་འཇང་།ང།འཀའ་ག་འི་མེ་བའི་བ་པ་དྲེལ་ར།རར་ངང་། དྲིག བོར།༢་མར་འ༩་༡ལིར་རོ་ར༡ཀ། ཁླ་བ་༡༡ཀ(བ 
„; (ཇིག་པ་དང་མི་རྟག་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བའི་འཇིག་པ་དང་འགག་པའི་འཇིག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པར་འདྲ་ཡང་གཅིག་ནི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཅན་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་རང་ཉིད་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ 
ཏི». ག་འོར།༡། ༤༡༡2 -5ཀ༧།༡ དཀ རར།ང་ཀྲ་ཀའ།ང།སེ་བའི་འིིག་པ།རའ་ི་ལྲེང་ལྲོར་ཞ།འར་བའི་སྲིལ། མེ་བའི་འརིག་ར་ར་ར།ར།་འི་སེ་བའི་བསི་ར།ཡི་༢༠༡༠༡གསེང་ར།འ༡༠ར།ར་འཇོར།ར།༤་འྲེང་  - = 
མ་བལྟོས་པར་འཇིག པའི་བྱ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་འཇིག་པ་ཧན་གྱི་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའེ་འཇཾག་པ་སྔ་མས་ན་སྐྱེ་བའི་འཇིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། འགག་པའ་འཇིག་པ་སྔ་ 
མས་ནི་སྐྱེ་བའི་འཇིག་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་མི་འདོབ ས་པས་སྐྱེ་བའི་འཇིག་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ ་འགྱུར་བས་སྔ་མའི་དངོས་ཊ ན་ཞེཿ ་ཟད་ལས་ཐ ཞན་པའི་དངོས་ཤྗ ན་ཆད་པར་ གུར་བ་ཉིད་དོ། དེའང་ 


༄།། །འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཡང་བལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྒུ་པཌྟི་ཏས་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་པར་བྱ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་། །ཞིག་པ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །འཇིག་པའི་སྒྲ་དོན་འབྱུང་ . 
མོད་ཀྱི། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མི་དགོས། །འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ཐུམ་པའམ་ཤིང་ལྟ་ཐུ་དངོས་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འཇིག་པར་བྱ་རྒྱུ་དངོས་པོའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱུ་མེད་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པ་ལ་དགོངས་ལ། ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ་འཇིག་པར་དོགས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མེད་ནི་རྒྱུ་གཏན་མེད་པ་ལ་ ྣ 
དགོངས་ཏེ། འཇིག་པ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་མི་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །འདིའི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་ན་གཞུང་འཆད་པ་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༡ ། །དེས་ན་དངོས་པོ་སྔ་མ་ཞིག་པའམ་འགག་པའི་འཇིག་པ་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་འཇིག་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ། དངོས་པོ་སྔ་མ་འགགས་ཞེག་དངོས་པོར་མེད་པས་དེས་གོ་མ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་དངོས་པོ་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། དཔྱད་ན་སྐྱེ་འགག་དུས་མཉམ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་སྟེ། འགགས་ཞིག་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགག་འཇིག་དང་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་གཅིག་ཅར་འཇིག་རྫས་གཉིས་སུ་ 
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ཡོད་ དམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་ ལ་འཇིག་པ་ཿ རང་གི་བྱ་བ་རང་ཉིད་ འཇིག་པ་དང་འཇིག་དངོས་གཞན་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ལ། 'འཇིག་ནི་ འགག་པའི་འཇིག་པ་རང་གི་བྱ་བ་རང་ཉིད་འཇིག་ 


>" ,, ༤...“ 


པ་ཙམ་གྱི་ བྱ་བ་གཅིག་དང་ ལྡན་པའི་ཁྱད་པ ར་གྱིས་ རབ་ཏུ་ཕྱེའ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ཞིག་པ་ཡིན་ ཀྱང་། དངོས་པོ་ཉིད་ཞིག་པ་ དངོས་པོའི་ཆོས་བཏང་བའི་ འི་ཞིག་ པ་དགག་རྐྱང་དེ་ དེ་ནི་དངོས་པོར་མ་ 


རར. , ༨ ༤ ༡༠ 


སོང་སྟེ། དེས་དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ འེ་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ནའང་ ཞིག་པ་དེ་དངོས་མེད་དུ་བཏགས་ནས་བརྡོད་པ་ཙམ་ ལས་ ཞིག་ པ་དེ་དངོས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ གཞི ་གྲུབ་ ཀྱི་ཡ ཡིན་ཡོད་ དུའང་ཁས་བླང་བར་ བྱ བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་ དུ དངོས་པོ་ ་གཞན་ དུ་གྱུར པ་ ནི། །དངོས་ མེད་ཡི ཡིན་པར་ སྐྱ བོ་ སྨྲ། །ཞེས་ འཇིག་ རྟེན་ དུའང་ དངོས་ པོར་ མེད་ པ་ཙམ་ལ་ དངོས་ མེད་ཅེས་ སྐྱེ བོ་དག་ སྨྲའི། ཕྱི ནང་ གི་མུ་ སྟེགས་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་མེད་རྫས་ 
གྲུབ་ མི་ འཐད་དོ་ཞེས་དབུ་ མའི་ གསུང་རབས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། རིགས་ པ་དང་འགལ་བས་ གཏན་ མི་ རིགས་ པ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བས་གཏན་ མི་ རིགས་ པའི་ཚུལ་ ལོ། །དང་ པོ་ ནི། ཞིག་ པ་ 
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དངོས་པོ་བ་མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ཞིག་དངོས་རེ་འབྱུང་བར་ཐལ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་དེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ཅན་སྐྱེ དུད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་དངོས་དེ་ 











༤ 
[` 
ིར་ 








` ༄། །སླར་ཡང་ཞིག་པ་ལས་མ་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་ པོ་ཞིག་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ འིཕྱིར འདོད་ན། ཞིག་དངོས་དེ་མ་ཞིག་པའི་དངོས་ པོ་ གཏན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་ འགྱུར་ བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཞིག་ པའི་ 
° ཞིག་ དངངད་ཞག་ པ་ལས་མ་ཞིག་པར་མི་ ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞིག་དངོས་རང་ཉིད་ཞིག་པའི་དངོས་པོར་སྐྱེའང་མ་ཞིག་པའི་དངོས་གཞན་སྐྱེད་བྱེད་ དུ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་ 
_ ;› པས། །གཞན་དངོས་ བར་བྱ་མི་ནུས་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་དངོས་ཆོས་རྒྱུན་མི་ཆད་བར་འབྱུང་བ་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་ན་ནི་ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ _ 
རར གཅིག་ཅར་ འབྱུང་བའམ་མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་བར་ཆད་དེ་ཡོད་ན་ཞིག་མ་ཞིག་གི་དངོས་པོ་སྤེལ་ནས་ འབུང་བ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ལ། ། རྣམ་གཞག་འདི་འདྲ་ནི་སངས་རྒྱས་ ་པའི་གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་བ་གང་ལའང་སྔོན་ ཆད་མ་། ངི 
གྲགས་པས་དུས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བླ་རྡོལ་དུ་བྱུང་བར་ གོར་ མ་ཆག་གོ་ ཞིག པ་ དངོས་པོ པོར་ཟྲ སྲད ན་ ཞིག དངོས་ ཞིག་ པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་ཞིག་པའང་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཞིག་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་དངོས་པོའི་དངོས་ 


ཕོའང་བྱེ་ ཌི འི་ཐོབ་པ་ རྩར་རྫས་མཐའ་ ཡས་པ་ ཞག་ཏུ་ ག་པས་ བཏ ནས་ སྣ་དང དགས་པར་འགྱུར་ལ། ད་ ར་ས ཞའང་འདུ་ ཤྲེས་ཐ ཞན སར མྨུར་གྱི་ ན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ ལས་ལས་ཐ ཞན་ ་ཉེ་ པར་མ།བ་ ཁོ་བ་ཅི་ཞིཿ ་ཡོད། 








ཡང་ཞིག་མ་ཞིག་གི་དངོས་པོ་སྤེལ་གྱིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་ཞིག་པའེ་དངོས་པོ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་བར་དུ་ཆོད་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ད་འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་ཞིག་པའི་དངོས་ཕོ་སྔ་རྱའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་བར་ཆོད་བཞིན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན། བ་སྟད་དུ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་འཇོག་ཏུ་མེད་པ ར་ཐལ ། རྒྱ་འབྲས་རིས་མི་མཐུན་པ ས་བར་ཆོད་ཅིང་རྒྱ་འབྲས་སུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྐུར་བ་བཏབ་པ་ འདི་ལ་ཁྱེད་འབྲས་བུ་ཅི་ཞེག་ རེ། ཡང་ལ་ཤི་བ་ཐུ་སྐྱ་བའི་ རྒྱུར་ཡང་ 'འགྱུར་ ཏེ། ཞིག་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཤི་ པའི་དངོས་པོ་མ་ རིག་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱཡིན་ པ་ 
གང་ཞིག་ དེ་ ཉིད་ འདིར་ ཡང་མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ འདོད་ ན་ན ནི་ཅི་ ལྟར་ འགྱུར། ཡང་ཞིག་ དངོས་ དེ་ མ་ སྐྱེས་ པའི་ དངོས་ པོ་ དང་། སྐྱེ་བའི་ དངོས་ ཕོ་ གང་ཡིན། སྐྱེ་བའི་ དངོས་ པོར་ནི་ ནི་མི འཐད་ དེ། དེ་ཞིག་ པའི་ཆོས་ ཅན་ 
ཡིན་པའི པའ་ ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བོ་ །སྟམ་ན། ན། ཁྱོད་ ཞིག་ དངོས་ མ་ ཡིན་ པར་སྐྱེ་དངོས་ ཡིན་ པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པར་སྨྲས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ། སྐྱེ་འགག་ དངོས་ འགལ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཞིག་ དངོས་དེ་སྐྱེ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞིག་དངོས་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོའོ་ཞེ་ན། ཞིག་དངོས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ པ་ཡིན་ པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཊེ 
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དེ་སྐྱེ་དངོས་དང་མི་འགལ་བའི་ 
ག་དངོས་དུས་གསུམ་ གྱི་དངོས་པོ་གང་དུ་བཞག །ད་ལྟ་བ་ 













༄། །དང་མ་འོཿ འོངས་ ས་པའི་དངོ་ དངོས་པ པོར་ ར་འཇོག་ གོ་ གོ་ཞེ་ན། མི རུང་སྟེ། ད་ ལྟ བ་ དང་མ་འོཿ འོངས་པའི་ པའི་དངོས་ཛ པོ་ 'ནི་ འཇིག་ །་བཞིན་ དང་སྐྱེ་ ་བཞིན་ཡི ཡིན་ཿ པ་ པ་ལས། ཞིག་ཏ པ་ པ་ནི འཇིག་ བཞིན་ དང་སྐྱེ བཞིན རྒྱུན བཅད་ དེ་ དེ་ཞིག་ པར་ བྱས་| 
ནས་ད་ལྟར་བ་དང་མ་ འོངས་པའི་ འི་དངོས་ ཕོའི་ སྐབས་བརླག་པར་གྒུར་ བའི་ འ་ཕྱིར། འདས་པ་ དངོས་ སུ་འཇོག་ གོ་ གོ་ཞེ་ན། མི་ རུང་སྟེ། འདས་པ ་དོན་ བྱེད་ པའི་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་ཕྱིར། ། སྟོང་ ཡང་དངོས་ པོར་འདོད་ ན་ 
། དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་དངོས་པོར་སྨྲ་ན་ཁོ་བོས་བྱ་ཐབས་ཅི་ཡོད། ཡང་ཞིག་པ་དངོས་ཕོ་འདས་པས་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ད་ལྟ་བ་བསྐྱེད་རིགས་ན་ཆོས་ཅན། ཞིག་པ་དངོས་པོ་མ་འོངས་པ ས་འབྲས་བུ་ད་ལྟའི་ ; ྦ 
དངོས་པོ ལོ་ བསྐྱེད་ རིགས་ པར་ཐལ། ཞིག་ པ་མ་ སྐྱེས་ པ་ དངོས་ པོར་ མེད་ ཀྱང་དངོས་ པོར་སྒྲོ་ བཏགས་ནས་དེ བེར་ སྐྱེ་བ ་སྲིད་ ན་ དེ་ ལྟའི་ད ད་ངོར་ལོ་ སྐྱེ བའང་ཅི སྲིད་ ངཔར་ རིགས་པ ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མཚུངས་པ་ལ་ གནོད་ བྱེད་ མེད་ པའི་ འིཕྱིར། 


༨༠༤ ༦༽ ཧན. ༨༧ 


འདོད་ ན། བསྐྱེད་ དྱ སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་ འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱི་མི་དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ང པ་ ཀའ ཕྱར། ། འདོད་ ན། | འབྲས སྨ་ རྱ་ ག་ ལག ུ་ སྨྲས་ ུ་འྲངས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ ཕྱིན་ ཧེ་ ལོག་ ཊུ་འགུར་ པས་ ཁྱེད་ ཅག་ རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ། 
_ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་འདི་ལ་བསྟུན་པའི་འཇོག་ཡུགས་ཆེས་བཟང་བར་སྟང་ངོ་། །ཡང་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཞིག་པ་ཞིག་ཟིན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་ནམ། དངོས་མེད་ཞིག་ 


པའི་ཞེག་པ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཞིག་པ་དེ་མ་ཞིག་པར་འགྱུར་བའམ་ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོར་མི་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཞིག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོར་ 
ཐལ། དངོས་མེད་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོད་པའི་ཞིག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་གང་དུའང་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྔ་ལོགས་ན་མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་ན་མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཞིག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་དངོས་ 
སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཞིག་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཞེག་པ་དང་ཞིག་དངོས་ཡིན་པ་ཐུད་ཅེས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་སྒྲེང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཞིག་པའི་དངོས་ 
__ པོ་དེ་དངོས་པོ་ཞིག་པ་ལ་ཡོད་དམ། དངོས་པོ་མ་ཞིག་པ་ལ་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཞིག་དངོས་ཆོས་ཅན། མ་ཞིག་པར་ཐལ། མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཞིག་དངོས་ཆོས་ཅན 
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༦༧ ༢༩༤ ༠༠ ༨༥༩༧ 


། །དངོས་ པོར་མེད་ པར་ཐལ། དངོས་ 'པོར་ཞིག་ པ་ནི་དངོས་པོའི པོའི་ཆོས་ཀྱི་མཐས་ སྟོང་པ ཡིན་ པས་ དངོས་ པོར་ཡོད་རུང་ངོ ་ཞེས སྒྲོ་བཏགས་ ནས་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་ པར་ ཐལ། དངོས་ ཞིག་ལ་ཡོད་ 
| ལའི འེ་ཞིག་ དངོ ངས་ དེ་ དངོས་ ཆོས་ ཀྱི་ མཐས་ སྟོང་ མར་ ཟད་ པ་ལས་ དངོས་ ཆོས་ གཞན་ བརྟེན་ བྱའི་ གནས་ ཐོད་ པསམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ད དཔེར་ན་ སྒྲའི་ དངོས་ ལོ་ ་ཞིག་ ནས་ མེད་པ་ལ་ཀ་ཁ་སོགས་ དབྱངས་ གསལ་ ཀྱི་ དངོས་ ལོ་ ཡོད་ པར་ 
མི་ བརྟེན་ པ་ བཞིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། འགགས་པའམ་ ཞིག་ པ་ དངོས་ པོར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། འགགས་ ཞིག་ སོགས་ མེད་ པའ་ འི་ཆོས་དེ་རྐྱེན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ར་བར། འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡེན། ཅེས་སོ། །ཡང་ ྒ 6 | 


ངོས་པོ་རང (ཞག་པའམ་ ཡོད་ པར་མ་གྲུབ་ན་ དེར་ བལྟོས་ ཀྱི་ དངོ་ ངོས་ མེད་ཀྱ ཀང་ འཇོག་ མ་ནུས་ པའི་ ཕྱིར། དངོས་ ཞིག་ དངོས་ པོར་ ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ ཏེ། ཇི་ཿ སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་མེད་གྲུབ་པར་མི་ འགྱུར་ ཤཿ 
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རོ། །ཞེས་དང་། ཟད་ ཞིག་ ལ་དངོས་ཆོས་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འགགས་ཆད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ སྐད་དུ། ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ ཡིན། ཞེས་དང་། ཟད་ཞིག་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞིག་པ་འགྱུར་བ་ ཏ 


པའི་ཕྱིར ཇི་སྐད་དུ ། ཟད་ལ་འཇིབ ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཞིག་དཿ ངོས་ཀྱིས་རྒ་ཤིའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད ་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། བདུན་ཅུ་པ་ལས རྟེན་° བུང་ཡན་ལག་བཅུ་ཐ ཉིས་གང་ སྡུག་ 
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་ བསྔལ་འབྲས་ཅན་དེ་མ་སྐྱེས། །སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་མི་འཐད་ལ། 
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། 


།དུ་མ་ལ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། གང་གི་ལྟར་སེམས་གཅིག་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ ི་ོ 


༢༧ ༧༠ ༽ ༨ 








ལྟར་སེམས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཞིག་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་ཚོགས་པ་ལ་གེགས་དབང་གིས་ཞིག་པའི་ 


༤, ༄.ུ༨༽.. ༨ :> 4༩ 


ཆོས་དེ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བར། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་གོམས་བྱས་པས། །ཉོན་མོངས་འཇུག་པ་བཅོམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྨྲས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་ 


༨ ༨༧ པོ ༽ ༤༽ 


པ་དང་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དང་ཞིག་པ་དག་ལ་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་གཏི་མུག་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་ 


མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཞི 








འ༨༽འ ~~ 


ག་པ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ 
































༄༅། །མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག །བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་པའི་འགྱུར་སྒྲ་ལས་ཞིག་ 
ྦ ྒ པ་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཞིག་པ་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་གཞན་འབྱུང་བས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འགྱུར་སྟམ་ན། ཞིག་པ་མ་ཞིག་པའི་བདག་དངོས་སུ་མེད་པས། དེལསདེ་མཐག་བྱང་གི་དངོས་པོར་མེད་ལ། ྒ 
„. ྦ ཞིག་འགྱུརགྱི་འགྱར་སྨྲས་མི་རྟག་པའི་དངས་པོ་མི་སྟོན་ཏེ། མི་ལ་བོང་བུར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་བོང "བུ་མི་ འགྱུར་ ཏེ། ཞིག་ པ་ དངོས་ མེད་ སྒར་ དངོས་ ལོར་མི་ ལྡོག་ཅེ ་ཅེས་ དེར། ཇི ་སྐད་དུ། ཞིག་ པ་ ཉིད་ ནི་ བདག་ མེད་ ཕྱིར། ྒ སུ ྦ 
, །དེ་མ་ཐག་བྱུང་ཡོད་མ་ ཡིན། །མ་བྱུང་བྱུང་བ་ལྡན་པ་ཡང་། །ནམ་ མཁའི་པྲདྲ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞིག་ འགྱུར་ཞེས་བྱ་དེ་ལྟར་འདིར། །དངོས་ པོར་མ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི། ། ། །དོན་འདི་ རྟོགས་པར་བྱེད་ ཡིན་གྱི། ། ། །སྒྲབ་པ་འགའ་ ཧ་ ྒ 
ཡང་མི་འདོད་དོ། །མི་འགའ་ཞིག་ལ་བོང་བུ་ཞེས། །དེ་ལྟར་ མིང་ཙམ་བྱས་པ་ན། །བོང་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །འདི་ལ་ཐོབ་ འགྱུར་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞིག་ པ་ཞེས་བྱའི་དངོས་པོ་ནི། དངོས་པོ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ་ 


༨... ༽ ༢༣.འ༨འ.༦ 


_ །སྒྲབ་པ་ན་ཡང་དངོས་འདི་ལ། །ཧུང་ཟད་ཀྱང་ན་སྐྱེ ཉེ་མེད་ཕྱིར། འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པར་འ འགྱུར། །འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཞིག་བད ་ཉིད། །ཇྔཾ ཇི་ལྟར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་མེད་པ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ ྒ ( ། 
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་ 


ཡིནཕྱིར་མིན། །འདི་ལ་ལྡོག་པའི་དངོས་ཉིད་ཀྱང་། 


༤༤ ༤༽ ཛ€༽\ ༨ 


བཔའི་སྒོནས་བརྗདམི་བྱེད།།དངོསཔོཡེ་ནོ་རྡེས་འཇུག་པ།།སྐད་ཅིག་ལས་ཕྱེར་འགེགས་པར་བྱེད།།ཕྱེརའདིཡོ་ནེརྣམ་གཞག་གོ།ང་བོ་སྦབ་ཕཅུང་ཟད་ 
་རོ 


མེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་རྟག་པ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་བྱེད་པ་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་པས། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག །མི་རྟག་པའི་འཇིག་དངོས་ཞིག་པ་ན་རྟག་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
རྟོག་པ་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་དང་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འབྲང་བར་ག་ལ་རིགས་ཏེ། ཉིད་ཅག་ནང་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅི་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱེད་ཅག་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ ° 
ཅིག་དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ། མཛོད་ལས། གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་འདས་མ་འོངས་པ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པས་དོན་བྱེད་པ་ལྟར་སྨྲ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཚད་ཆེན་ལས། དུས་ 
གསུམ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པར། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། གཞན་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་འདེ་དག་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཞིག་གམ། མི་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་ 


ཤེ རབ ཧོ ¢ * ༡༤ ༠ བྱེ་ཅ་ ཅ ༡༥༩ ༧ //ཁར། རས ༧ 3 ཆོང་རའི་བ།ཤྲེང་ར།བ།ང་ར།་ང་ "ཁག ཐ་ ་ཆོ། 
དེའི་ཚེ་ནུས་པ་ཡོད་ན་དྭ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩོད་པའི་ཐ ཞིར་མ་གྱུར་པའི་ད་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །སྣྱོར་བ་ནི་གང་དག་དོན་བྱ་བ་བྱེད པར་ནུས་པ་དེ་དཐ ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ རྩོད་པའི་གཞིར་མ་གྱུར་པ་ད་ལྟར་བ བཞིན་ནོ 


པིམ 
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== 


ཟེ ཁྱི. 


རྣམས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནུས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་ནོ། །འདས་པ་ལ་ 


ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་མི་འདོད་བཞིན་ནན་གྱིས་ཁལ་དུ་བསྐུར་བར་ཟད་དེ། སློབ་དཔོན་དེས་དངོས་པོ་འདས་པ་དང་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་འདས་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེས་ཟིན་ 












༄། །འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། །འདི་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ལྟ་བ་ལོགས་ན་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་། 


སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་ལུ་ ས་ངན་དེ་དག་ཆེས་ཆེར་བཀག་ཟིན་ཅིང་། | 
ཁུད་པར་རང་སྡེ་ཞིག་དངོས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ངན་དེ་ལྟ་བུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཁྱེད་ཅག་འདས་ཞིག་གི་རྫས་ཁས་མི་ལེན་ནོ་སྟམ་ན། འདས་ཞེག་གི་ ྦ 
དངོས་པོ་དེ་དོན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཚིག་ཇི་ལྟར་བརྡོད་ཀྱང་། དོན་ ང་གི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྣང་ངོ་། ཁྱད་པར་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སམ། སྒོས་ ྦ 


༨༨ ༨ ༩༧ ༤༽ 
གྱི་ཞག་པའང་དངོས་པོ་ཡན་པར་ 












































༨༨༢ ཁར རར 


“ཀ།རོ་ང་༢།རའར།་བྲེང་ང།འི་འར༤་༢་ ་ཁཀའོར།།ར་རར་ངོ་། །༡རིར་ར་རཊ། ་ལའ་ཆོ་ཆེ་དྲེབ།ར།”ཀ།་ང།2་ ཆེ་༡རར་ར།ཁར།རམང་རེའ་ལོ་འ།༢ར་ར།ལ ("༢༡༩༡ ༤༢༢ ་༧།ར།་༢ད༽༽དིེ་ར།་་འ 
ཆུལ་སྒ་ད་མ་ནསྭ་ད་པ་ཅྭ་ལཱར་ཡན་བསམ་དགས་པར་སྣང་ང་། །འདར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་རྡ་རྗེ་ཐཾག་པ་གྲུབ་པའ་དཔལ། །རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཆེན་པ་མཉན་པ་དར། །ཡང་ཡང་བཀའ་དྲན་དྲན་པས་ཕྱག་བརུས་ཏེ། | 














རཱ 


= 
ཁི 
ཤོ 


¬ འཆད་རིགས་པ་ལས། དེའང་དམིགས་ཀྱིས་ཕུག་ནས་ནན་ཏན་དུ་བཀག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ནི། མྨུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་ 
< འགྱུར་ཞིང་། ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ནི་མ་དཔྱད་པ་ན་མུ་གུ་ཞིག་མ་ཞིག་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ནའང་འཇིག་རྟེན་ན་ 
༦ གགས་པ་ལྟར་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་ཀྱི། གཞན་གྲགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་ནི་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་མ་ཞིག་པ་མ་འོངས་པ་དང་འཇིག་བཞིན་ད་ལྟ་བ་གསུམ་ག་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་བཀག་ན་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ 
ཧུ › ཞེག །སྟོང་ཉིད་བཅོ་ལྔ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་པར། འདེར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཞེག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ལ་ད་ལྟ་བ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ཆར་ཡང་མེད་དོ། དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་ 
| བྱ་བ་ནི་གང་དུས་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱེད་ཅག་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་གུས་འདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་འདི་ཙམ་ཡོད་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་སླར་ཡང་སྨད་སློག་མགོ་དཀྲིས་ཀྱི་འདུ་འགོད་སྦྱོར་ 






, ཁལ ཨ། །འཐྲུལ་མེད་ལེགས་བཤད་སྤོ་བ་ཅི་ཡང་བྱས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉྤི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །སད་ཀྱང་ བླུན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་པ། །དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ ད 
པའི། །ལས་ལས་ཀྱང་ ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ ཡིན།དོན་ དམ་པར་ལས་རང་ བཞིན་མེ མེད་ པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འགགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ འབྱུང་མི་རིགས་ན་གཉིས་ཀ་ལས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེ་ན། ཛི་སྐད་ ྦ 
། 3 | བསྟད་པའི་དོན་ ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ བཤད་པ་ནི། འགགས་ནས་ལུན འིང་དུ་ལོན་ཅི ང་རང་བཞིན་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པའི་ལས་ལྔས་ ཀྱང་ནི་རྣམ་ སྒྲིན་ གྱ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ ཡོད་པ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་ པའི་ཡུལ་ 


ཕད འདོད་དོན་དག་དང་། བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་པ་སྭེ སྦྱོད་པ་མཐོང་ནས་ནི་སླར་སད་པ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་འགགས་སུ་ཟིན་ ཀྱང་ ང་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་དེ་ལ་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ 


ཟླ ྒ 










པེ་ངོཿ 


སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ། །འ འདིའི་དཔེ ་དོན་རྒྱས་པར་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་རང་འགྲེལ་ན་བཀོད་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐུག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། སྟོང་ 


ཡང་ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་བསམ་ ཀྱིས་མི་ ཁྱབ་པའོ པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནི། །མཐོང་གི་དངོས་གཞན་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 


༨བསམ་ཙུང དང་པན། ཇཾ 






།སྨིན་ལ ལས་ ས་སྐར་ ར་སྨྲིན མིན་ཤེ ་ཤེས་ ཊཀྱིས། ° ལས་རང་ 'རང་བཞིན་ གྱིས་མ་ སྐྱེས་ པ་ལ་ ཟད་ འགག་ ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། རྣམ་ སྨིན་ འབྱུང་བ བར་ ར་འདོད་ ན་ ཇི་ལྟར་ རྣམ་ སྨིན་ མ་ བསྐྱེད་ པའི་ འི་ལས་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པས་ ཀྱང་འབྲས་ བུ་འབྱིན། 
པར་ འགྱུར་ཏེ། མ་ ཿའགགས་ པའིཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི ཇི་ལྟར་ཕུལ་སྐྲ་ཤད་ དང་རི་ བོང་གི་ རྭ་སོགས་ནི་ ཡོད་པ་ ཉིད་མ་ཡིན་ པར་མཚུངས་ཀྱང་། རབ་ རིབ་ཀྱིས་ བསླད་ པའི་མིག་ཅན་ གྱིས་ནམ་ མཁར་སྐྲ་ཤད་ སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ནི་ 
མཐོང་གི་།བོང་བུའི་རྭ་དང་མོ་ གཤམ་ ཀྱི་བུ་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་ གྱི་རྣམ་ པར་ མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ རྣམ་ སྨྲིན ་ཕྱུང་ ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་བའི་ལས་དགྭ་ཀྱུང་མ་འགགས ་ཤིང་ རང་ བཞིན་ མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སྔར་ ¬ 8 
འབྲས་བུ་ཕྱུང ཟིན པའི ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པའི་ལས་ལས་སླར་ཡང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་དཔེ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིའང་རང་ལུགས་ལ་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ཁས་ བ་ 
བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོགས་རྟོག་སེལ་བཙམ་སྟེ། རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། ནམ་མཁའ་རི་བོང་རྭ་དག་དང་། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་དག་ཀྱང་། །མེད་བཞིན་ཚིག་ 


ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟར། །དངོས་ལ་རྟོག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དེ་དག་མེད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་ཡོད་པའི་རྟོག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མེད་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་ན་མེད་ 
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༄༅། །པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི།། དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། །རྣམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང་།།དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་ཐར་འགྱུར་ཏེ།།ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་ 
དགག་པ་མཛད།དཔེ་འདིས་ལས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།སོ་སོར་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྲ་ཤད་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ངེས་པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེའི་ལས་རང་ 
ྣ བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ནག་པོའི་ལས་མི་དགེ་བ་ཉིད་ལས་ཡིན་གྱི། དགེ་བ་ལས་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དགེ་བ་ཉིད་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པར་མཐོང་གི་།མི་ ྒ 
དགེ་བ་ལས་མ་ཡིན་ཅིང་། མཁས་པ་གང་ཞིག །དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་ཀ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་ནི་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་། རྣམ་ 


ྒ སྨིན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པར་དཔྱོད་པ་རྣམས་ལ་ལས་འབྲས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས་ཀུན་རྗོ་བ་འཛིག་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ | 






༩༤ 4 ཡཿ „ཧ\. ༤ = ཡེ = .༨. ༥ .༤ *, 77 ཡ ° „ཧད. ༡༣ རེ ° ,༽ ° མཿ > ཌོ ་ེ ༧ ཡེ ° ༩? -- གེ ཅྭ. ° རྦ སོ ༧ ༢ | | 
སྟམ་སྟེ་སྐྲག་པ་ཅན་དེ་ངོར། ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྣམས་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་པའང་དགག་པར་མཛད་དེ། རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་ 














་ལས་ ཡ་འབྲས་ ཀྱི འབྲེལ་ པཾ 'ཆུ་རོལ་ མཐོང་བས་མི་ མི་རྟགས་པ པའི་ཕྱིར་ ཏེ ལས་ འབྲས་༢ རང་ ངབཞིནགྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱངབསླ་མེད་དུསོ་སོར་བདེན་པར་སྣང་བ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པའི་མཐུ་ལས་ 

ཡིན་གྱི། རང་དགར་བསམས་ན་འགལ་བ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ལས་བློའི་ཡུལ་ཇི་ ་ལ་ བར་ངེས་པ་སྟེ་གཟུང་བྱར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ི་ཕྱིར་རོ།།གཉིས་པ་ལ། ཀུན་གཞི་སོགས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅཧད་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ།།ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་ 
དོན།།རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། ཅི་ལས་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལས་འབྲས་རྣམ་པར་འཇོག་ན། ལང་གཤེགས་སོགས་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
བསྒོ་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཞེན་པའི་བློ་ངོ་དེར་བལྟོས་ནས་དེར་མོས་པར་ 


བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ངོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་དགོས་པ་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་དེ་སྐད་དུ་ 
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༄། །གསུངས་ ན་ དེའི་ དགོངས་ གཞི་ ནི་གང་ཞེ་ན། སྟང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་དངོས་པོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྐད་དུ་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས པའི་ཕྱིར། དེས་ན 
མདོསྡེ་གང་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་ཅིང་གདུལ་བྱའི་ངོར་གང་ཟག་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་གསུངས་པ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སྐོང་དག་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ།།ཁུར་ཁུར་བ་ནི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ གདུག དང་བྲལ་ བའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས་ བརྟན་ པ་ འདི་ ནི་དགོས་པ་དངོས་ པོར་ལྟ་ བ་ཅན་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་ པའི་དོན་ སྟོང་པ་ཉེ ཉད་ རིག་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ ༦ | 
ལ་བསྟན་པ་ རིམ་འཇུག་གི་ཆེད་དུ་ཀུན་ གཞི་སོགས་སྒྲས་ ཟིན་ ལྟར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ལོག་དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་པ་ན་ཀུན་ གཞི་སོ། སོགས་ལ་ཞེན་པའང་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལས་ཡོན ཏན་འབྱུང་གི་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྐལ་བའི་དུས་དང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དཔགས་ནས་སྟོན དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གང་གང་ ་ལ་ ལ་དགའ་ འ་བ།།ེ་ ཡི་ དེ དེ་ 


སྔར་བཤད་བྱ།།ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དམ་ཆོས་ཀྱི།།སྣད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།།གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།།ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟར།།དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས 
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༡༦29 .ཇྱ.0. 


























རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །བསྟན་པ་མཆོག་ ལ་གདུལ་བྱ་དཀྲི་ཆེད་དུ་ཀུན་གཞི་བསྟན་པར་མ་ཟད། འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་ང་དང་ང་ཡི་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 







[2829 ༦2 ཉི > 2 


ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དོན་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ཆེད་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བདེན་པ་བཞི་དང་གཉེས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སོགས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །དེས་ | 
ན་ཤར་རིའི་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཡུང་ 
པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ལ། །བམས་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །མིང་མེད་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །བསམ་དུ་མེད་པའི་མིང་དག་ 


།འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དངོས་མེད་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱུས་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པས། །དངོས་མེད་འགའ་ཡང་འདིར་མེད་པ། །འདི་ | 





གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བརྗོད་པ། 





























ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དོན་དང་དོན་མེད་མི་གཟིགས་ལ། །འགོག་པ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །སྨྲ་བ རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུངས་པ། །འདི་ནི་འཇིག་ རྟན མཐུན་འཇུག་ཡིན། །།ཞིག་པ་མེད་ཅེང་སྐྱེ་མེད་ལ། 
བང ས་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་མཛད་པ། །འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱང་། 
མཛད་པ། །འདི ནི་ འཇིག་ རྟེན་ མཐུན་འཇུག་ ཡིན། ། །ཅེས་ འཇིག་ རྟེན་ མཐུན་འཇུག་ གི་ཚུ་ ཚུལ་ དེ་ གང་ ཞེ་ ན། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་བློ་ བློ་དང་མཐུན་པར་ བདེན་ རྫུན་ གྱི་ བློ་སོ་སོའེ་ངོར་ བདེན་ པའི་ | 
ན་སྟངས་ད ང་མཐུན་པར་བདེན་པ་ གཉིས་ ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ ལྟར་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འཇག་པར་སྨྲས་ནས། དེ་ ལྟར་ནའང་ འདེར་ འཇིག་ རྟེན་ རང་གི་ བློ་མཐུན་གྱི་ འཇུག་པའི་ འི་རིགས་ པས་དཔྱད་ན་ འདིར་ འགྱུར་ཏེ། བརྫུན་ 
` ་བདེན་པ་ ལ་བདེན་པ་དོན་ལ་མི་གནས་ཤིང་བདེན་པའི་བདེན་པའང་དོན་ལ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བརྫུན་པའི་བདེན་པའམ་བརྫུན་པར་བདེན་ པའང་མི་ འགྲུབ་ པའི་ འེ་ཕྱིར་ བདེན་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ གཟུགས་ནས་རྣམ་ | 


ྦན་ི་པར་གྱི་དངསཔོཆས་ཅན་དང་དངོསམད་ཆས་ཉིདལ་སོགསཔར་སྱོ་སྐུརཊ ད་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི ངོ་བོས་མ་༔ གུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་ལ དེས་ན་སྤྲོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོད་མེད་སོགར ས་ ྦ 





རཾ 






རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་འདིར་གདུལ་བྱའི་ངོར་མཐུན་འཇུག་ཙམ་དུ་སྨྲས་ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་བརྡོད་ཙམ་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཕྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ 

ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚད་མ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་མཐུན་པར་འཇུག་སྟེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འགོག་པར་བྱེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཚད་མ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུའང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་རྗེས་བརྗོད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་རྩོད་སྐབས་ཕྱེ་བའི་མཐུན་འཇུག་ཏུ་སྨྲས་ནས་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་སྐོར་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་ཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ ཅེ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེས་རང་ཡུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་བ་ 
མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས། །ཤེས་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །རྣམ་རིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་དབུ་མའི་ 
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་སེམས་དཔའ་ས་དག་པ་ 
༧ གག གྣྤྦསྣཾྣཾཔཾ་ ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ས་དྲུག ྦ 
དིར་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོ ྦ དི་དག་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ 
རྟོག་བཟོའི་ལུགས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེ་འདིར་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་བརྡོད ་བལྟོས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། སྲིད་གསུམ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི ྒ 
ཟློ ཁ།ར། བ་ཞི ་བཟོའི་ལུ: ས་འཇག་པར་དྱད བེར་བཝོས་ཀི་འཛི པ་ཡང་མ་མཐང་ཞང་། སྲད་གསུ, | 
།ོ །ལུགས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་མི་བཟོད་པས རང་ག་རྟག གཾ ར་ཏེ སེམས་ལ་བཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེར བལྟས་ཙྱ འཇན འི ཉིས་པ་ནི། ཛི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་ 
༄༤༤ = -༡-་ ༡ 'ཁ།ར་ ྷ ¬ པ ༡¬,.ཛ༽-. ' 4 (5 པ་ ྷ ༦ 
བ་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ད ཀློམར་པ་ལར་བཟྲང་འཛི ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྗོད་མེད་ཙམ་དུ་ །ཧི་ངོན་མེ ་པར་རྣམ་ཤིས་ཙམ་དུ་ཟད་ན་གཟུགས་སོགས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེ | 
དརེན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མྲོ ཞེས་ཡུན་དུ་གོམས་པ་ལས་གཟུང་འཛོན པའ ང་གི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་།ཅི་དོན་མེད་པར་རྣམ་ཤེ = ་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དབན་པར་ཤས་ང་ཅམམ། །ཞས་ཡུནྭ་དངང་ ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལས། །རང་གི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཿ ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེ 
རྒ་མཚོ་ནི། །ཆེ་ལས་ཆ་ བས་འབྱུང་བ་ད་བཞན་དུ། །ཀུན་བུས་བཞ་གུན་ག ~. ་རེན་ཇི་ལཱ་པར་འ ང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོང | 
རྒྱ་མཚོ་ན། །ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུ ཚོ་ནི་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་རླབས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བར་འབྱུ ། 
ངོ 2༨. 2. ར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆེན ལཾ 
ང་ལྟར་སྒྱ་ཞ་ན། ཇ་ལྟར་ླ་ 
ཐོ: 












༨ ˆ „%༽. ་ལར་རང་ཕ ་ཆརམ་པ་ | | 
༨༩༤ -༡༧།༡༨¬-- ཌཱ རཿ ཆ ས་ཀྱ་ཁྱད : 12 ི་ 
^ . ,འ_.འ. ངོས་པོ་ཡོད་པ་ཐོབ་པ་འག བཞན་པས། ན ཞ ཐག ྨ 
¬! ༡༤" ཀ་ར གྒད་པ་གྲ་བང་འཇདྲོན་ ཅར མ་ ཇའ ལལ (70 
ག་མེད་ནས་ཞུགས་པ་སྐད་ཙཾག་གེས་བརྒྱུད་པ་གཟུང་འཇཾན 





ད ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ 
ྒཏ ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་ལས། གང་ལ་གར་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། གང་ཞིག་འདིར་ལྷག་མར་ལུས་པར་གྱུར་པ་དེ་འདི་ན་ 
| བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལེགས་པར་བཟུང་བའོ། །ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ ; 
རྣམས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བདག་དང་གང་ཟག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་གི་།ལྷག་མ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བདག་མེད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་རིག་པས་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ ྦ 
སྙོང་གི་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་མི་སྟོང་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་གི་།ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་རང་གིས་མི་སྟོང་བར་སྨྲའོ། །བོད་ཁ་ཅིག་དངོས་སྨྲས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་ལུང་འདི་ངེས་དོན་དུ་ ྦ 


ཁས་བླངས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་མེད་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གང་གིའང་གྲུབ་མཐའ་ 








།། །ཐུམ་པ་ལ་སྐོགས་པར་འཐུུལ་པའི་རྒྱུ་ས་སོགས་ལ་མ་བལྟོས་པར་མཁའ་སོགས་སུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན 









ད 


༠༡༤༤ 


བ་ ་ཡིན་ ནོ། ། །དེས་ན་ ་འདི་ ནི་ གསུམ་ དུ་བཞག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ བཟུང་བ་མེད་པར་རང་ཉིད་བག་ ཆགས་ ཀྱི་དབང་ གིས་ གཉིས་ སྣང་ཅན་ ནུ་འབྱང བར་འགྱུར་ལ། བདག་ གཉིས་ སུ་སྒྲོ་བཏགས་ པའི་ གཞིར་རྫས་སུ་ 


ཡོད་པ་དང་། | སྤྲོས པ་སྒྲ་རྟོག་ཀུན་ གྱི་ཡུལ་ མ་ཡིན་ པའི་རང་བཞིན་ དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་བརྗོད་ པའི་སྒ་ རྟོག་རྣམས་ནི་སྒོ་ བཏགས་ པའི་རྣམ་ པ་ འཛིན་ པས་དངོས་ པོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ 
བཏགས་པ་ཡོད་པའེ ༢་རྒྱུ་གཞན་དཔང་ ཉིད་ནི་ཡོ' ་ཡོད' པ་ཉིད་ཀྱིས་ འགྲུབ་པས་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་སྨོས་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་ རྣམ་བདེན་པ་དག་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ རེ 


འ^ན༨༣་. 


| དམིགས་བྱར་རུང་ཞེས་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་དག་རང་ ཉིད་ ལ་རང་ རིག་ པའ་ང་པར་གཞལ་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ ྱིརྣམ་ པལ ནུབ་ པའ་ འོ་ཞེས་ མི་ མཐུན་པར་ སྨྲའོ།. །གཉིས་ པ་ལ་དགག་པ་ དངོས་ དང་། བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་ བ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། ི་དན་མེད་པའི་ཤེས་པ་དགག ། གཉིས་མེད་གཞན་དབང་རྫས་གྲུབ་དགག །སྤྲས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་པར་ཡོད་པ་དགག །ཞུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
མཐུན་དཔེ་དགག །རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག །ཀེང་རུས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག །འཁྲུལ་པའི་དཔེ་གཞན་ཡང་དགག །དོན་བསྡུ་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། རྨི་ལམ་དུ་སེམས་མི་འགྲུབ། དྲན་པས་འགྲུབ་ན་ཡུལ་ཡང་ ] 








































ཁྱོད་ཀྱིས་སད་པའི་སྐབས་ན་ངས་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ནྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དྲན་པ་ལས་ཤེ ས་པ་ཡོད་པ་དེ་འདྲར་གླང་ཆེན་སོགས་ཕྱི ྱི་རོ རོལ་ ལ་གྱི་ ཡུལ་ རྩོང་བ་ལ ལ་ཡང་ ཐང་དྲན་ཿ པ་ པ་ཡིན་ པའི་ འིཕྱིར དེ་ཡ ཡང་མ་ པ་ཁྱབ་ ན་ཤེས་པ པའང་ འང་ཡོད་པ: པར་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་དག་རྨི་ལམ་ན་སྣང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་མེད་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་ངེས་ 
པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་ཤེ ས་བྱ་ དང་ཤིས་ པ་ཡོད་མེད་མགོ་མཚུངས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རིགས་པས་དཔྱད་པའམ་ཡི་དམ་ལྷས་བཀའ་སྩལ་བའི་ | 
ཞིབ་ཆར་འདུག་ཀྱང་སྔར་གྲགས་ཀྱི་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་རྨི་ལམ་དང་སྤྱུ་མ་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་སྣང་བ་ལྟར་མ གྲུབ་ པ་དཔེར་བཟུང་བ་ལས་ལོག་པ་ཉིད་ དུ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད དཔེ་དེ་དག་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ དོན སྨྲས་ཚོད་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་སྡོད་ལུགས་ཚུགས་ 


ཐུབ་ཀྱི་ བདེན ་གྲུབ ་ཅེས་སྔར་ སྟོན་ པ་ འདིའི་ བསྟན་པ་ལ་ཡེ ་མ་གྲགས་ པའི་ཟོལ་ ཚིག་ གསར་པ ་ཞིག་ཿ ་དན་རྒྱ་ཆེང ཆེས་པའི་རྣམ་འཊ རྭ་གྱས་བསྣོན་པར་ 
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༄༅། །བཞིན་གྱི་དང་རྫས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ ཉིད ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ ། སོང་ཚོད་ལ ་རྨི་ལམ་ དང་སྒུ་ མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ སོགས་ ཡང་དག་ གུན ་རྫོབ་ བདེན་པའི་དོནབྱེད་ནུསམུ་རུན་ཅང་ཡདཔམིནཔ། 
བསླད་སྣང་ གིས་དེ དེར་མེད་ཀྱང་ དེར་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་ སྣང་བ་ལྟར་ དོན་བྱེད་པ་ཅན་ དུ་མི་ བསླ་བའི་ དངོས་པོར་སྨྲས་པས་རང་རང་ངོ་བོས་ སྟོང་ པའི་ཟབ་མོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་ བཟུང་ངོ་ཅོག་ མི་མཐུན་པའི་ 
དཔེ་ཉིད་ དུ་དོན་ལ་ཞེན་ནས་ཤུགས་ ཀྱིས་ སྨྲས་པར་ སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དང་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་སོགས་ ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ གཞན་གྲགས་ཀྱི་མཐུན་ འཇུག་ གི་ངོ་ ངོར་ གཅིག་ དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ སྟོང་པ་ | 
ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་བརྗོད་པ པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་རིགས་པར་སྨྲ་བར་བྱས་ནས་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲབ་པ་འབྲུལ་བཅས་སུ་ངལ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་ནས་ཤུགས་ལ་ 
ཟབ་མོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ འགོག་པར་ རྭ་བེད་ པ་འདི་ཡང་ལྔ་ བརྒྱ་ཐ་ མའི་ དུས་དང་ཉེ་བ་ན་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ །ཉེས་ སྤོངགི་ ལན་ དང་ ། དེ་དགག་ པ་ པ་གཉིས། དང་པོ་ ནི གལ། ཏེ གཉིད་ ནང་ ྦ 

ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོ གལ་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་ནང་ན་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ 









་པ་ཁོ་ན་ །དེ་ཡི་ཟ མ་པ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ ་ཞེན། ། །རྨི་ལམ་༔ ཛི་ དེ་བཞིན་འདིར་འདོད་ན། 
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གཉིད་ཀྱིས་མིག་བློ་སོགས་ཉམས་པར་བྱས་པས་དབང་ཤེས་རྣམས་མི་སྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ ན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ལ་རྨི་ལམ་ཀྱི་ 
ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་མེད་པར་ ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། རྨི་ལམ་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་བསྟན། ཚུལ་དེ་ 





- སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་མཚུངས། དེས་ན་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ། །མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཡིན། །མིག་དང་མིག་ 


གི་ཡུལ་དང་དེས་སྐྱེད་སེམས། །གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན། །རྣ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་སྐྱེ་བ་མེད། །ཇི་ལྟར་རྣམ་རིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཕྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན 
ཡིད་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ངོར་ནི་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། སད་ན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སད་ཚེ་གཟུགས་མཐོང་པ་ན། མིག་དང་ 


ཁོ་འམར་རང་ཀང་རི་འཇརས་པར་འབྲལ་རར་ཇེའི་རོར་ཡོང་པ་ ལར་ 
གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ མིགས་པ་བཞིན་རྨི་ལམ་དའང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཐ ཅོད་པ་ན་མིཐ ་དང་མིག་ཐ ་ཡུལ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཐ སུམ་པོ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི ས་པར་འབྲུལ་སྣང་དའ་ངར་ཡད་པ་ ལྟར་ 





༄༅།། །སྣང་ཡང་། དཔྱད་ན་དེར་མིག་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ཀྱང་མེད་པས་གསུམ་ག་བརྡུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་རྣ་བ་དང་སོགས་པས་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ནས། ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྣང་ཙམ་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ལ། དཔྱད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་རི་ལམ་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ ྒ 
བརྫུན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་ཅིས་འགྲུབ། སེམས་ཙམ་པ་འགོག་སྐབས་འདིར་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། རྨི་ལམ་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ ྣ ངཱ 
ྒ; གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ནི་ལམ་ན་གཟུགས་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅེ་སྟེ་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་ས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ ྦ = 
ཟླ གཟུགས་སོགས་མེད་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དབུ་མ་པས་དགག་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། གཞན་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཁར་གཞན་ངོར་རང་གི་གྲགས་བརྡོད་ཀྱི་ཚུལ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲགས་པ་དང་འ° ལ་བར་བརྗོད་པས་ཐ ཞན་ལ་ལོག་ཏོཿ ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ རྨི་ལམ་དེ་སད་པའི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་དོན་མེད་པར་ གྱར་ 









། བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


༨ 






རྨི་ལམ་གྱི་དེ་གསུམ་བདེན་མེད་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེར་ཡོད་པར་བདེན་པའི་དོན་བྱེད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྲི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་དོན་བྱེད་ནུས་པར་བདེན་ན། 
དཔེ་དེས་བསྒྲབས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བདེན་པར་མེད་པ་བརྫུན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མ་བྱས་པར་གྲུབ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་ 
བ་བཞིན་ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རིགས་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ རུ 
དེ་བཀག་ནས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ལས་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞེག་བསྒྲབས་ཏེ་དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡང་རང་རང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པར་བཞེད་པ་ལ། ལུགས་འདིས་ཐ་སྟད་དུའང་ 
དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ན་དབུ་མའི་རིང་ལུགས་ལས་ཉམས་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ལ། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ཡུགས་ལ་རྨི་ལམ་དུ་གླང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དེ། དེར་སྣང་གི་འཁྲུལ་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་དེ་བསྒུ་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡང་ 






༄ 
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པ་ ༄༅།། །དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་བདེན་པར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཡང་ཁྱེད་ཐལ་འགྱུར་བས་བདེན་གྲུབ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བཀག་ནས་བདེན་མེད་དུ་བརྡོད་པའི་དཔེར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེ་ 8 
¡8 པས་ཁབ་བླངས་པའི་ནྲི་ལམ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པས། འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ 
བླབ པར་གྲུབ་ན་གྲུབ་མཉམ་དང་། མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་གསར་དུ་ཕྱེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ ཅ་ 
@ ཡུགས་དེ་ལྟར་ན། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལྟས་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་མེད་བསྒྲབ་ཅིང་། བདེན་གྲུབ་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་འགོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཚིག་ཙམ་ལས་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་གྲུབ་དོན་ ྦ 


སློབ་དཔོན་ལེཿ ས་ ན་བྱེད་ ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉེ ; ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྨི་ལམ་མཐུན་དཔེར་ལེན་ཚུལ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་དེ་ནི་ནོ: ཡིན་ཏེ དེས་རྨི་ལམ་ཡུལ་བཅས་ཐ་རྙ ཿ ་ཡོད་པར་ 


ད་ན་ནངས་པ་ཡ 





























བདན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱརཞེསབརྗོད་པ་ཡིན་པ་ལ། གངས་ན་གྱེལྡོངསའདིར་ནི་སློབདཔནཟླ་གྲགསཀྱིསསྟོངཔཉདསྒྲབ་བེདྱི་མཐན་དབེརནྨི་ལམ་ལན་པ་དེ་མུལ་རངངོས་ནས་སྡདགྲུབ་ཀྱབདན་གྲུབ་ཏུ ། ། 
མེད་ པ་ དཔེར་བྱས་ ཀྱི། རི་ ལམ་ཡུལ་ བཅས་རྨི་ མམ་ དུ་དོན་ བྱེད་ནུས་ སུ་བདེན་ པས་བ་ སྙད་ དུའང་མེད་ པ་ དཔེར་ ལེན་ པ་ མིན་ཅེ ཅཧར་ སྨྲ་ བ་ ལ། ཡིད་ ཆེས་ཀི ཙུ་གནས་ སུ་འཛིན་ པ་ དེ་ དག་ གི་ ལྟར་ན། ཆོས་ཚུལ་ འདིར་དཔྱོད་ པ་ ན་ | ་ 
སློབ་ དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ ཀྱིས་ སློབ་ དཔོན་ ལེགས་ ལྡན་ ལ་ སྐྱོན་ བརྗོད་ མཛད་ མི་འ རགས་པར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ སྨྲ་བ་ དེ་ སྐྱོན ་ཅན་དང་འབྲུལ་པར་ཟད་ན། ཟླ་ གྲགས་ ཀྱི་བཞེད་ པ་ དེའང་འབྲུལ་ པ་ དང་སྐྲོན ་ཅན་ དུ་སོང་བའི་ ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། མི་ ལསམ་ ཇི་ ལྟ་ དེ་ བཞིན་ སད་ འདིར་ ཡང་ །།དངོས་ རྣམས་ བརྫུན་ ཡིན་ རེམས་ངེ ད་ ཡོད་ ལམ་ ཡིན།།སྤྱོད་ ཡུལ་ མེད ་ཅིང་དབང་པོ་ ཕྲ རྣམས་ ཀྱང་མེད།།རྨི་ ལམ་ ན་ གསུམ་ ག་ མ་གྲུབ་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སད་ པ་ ནའང་ གསུམ་ | 
ག་གྲུབ་པ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་གསུམ་ག་བརྫུན་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བརྫུན་པ་ཡིན་ཅིང་། དངོས་པོ་དེ་དག་ 
, དམིགས་བྱེད་སེམས་དེ་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེའི་དམིགས་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་། རྟེན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་སྣང་ཞེན་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ལྟར། | 
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༄༅། །སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དག་མིན། །སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ། །དེ་ལྟའི་ཆོས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་དང་། སྲིད་པ་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ།།འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ 
ཅན་མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ།།མི་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད།།སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་ 
རཾ གཉིད་ཆུང་ལས་མ་སད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནྨི་པོའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཡོད་དེ། གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡོད་ཅིང་། སྣང་བ་ལྟར་ཞེན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་འགྲེལ་ལས། རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་ | =: ྦ 
སྐབས་དག །དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། །རྨི་ལམ་ན་ནི་རྨིས་པ་བཞིན། །དོན་བྱེད་མཚུངས་པར་རང་བཞིན་མེད། ཅེས་འབྱུང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་སྔར་བྱོན། 
པ་དེ་དབ ་གིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་དམི ས་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ཐ སུངས་པའི་ཆོས་དེ་བོད་ཕྱི་མ་དབ ཿ ས་དངོས་པོཿ ངོ་བོ་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུ ས་པ་ལ་ འཆད་པ་ནི་ཆེས་ལོཐ ་ཆ ་ཡིན 
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་ཏེ དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ནི་འཇིག་ ན་པས་མ་ 
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 རིག་པའི་དབང་གིས་དོན་བྱེད་ནུས་བདེན་པ 





. གང་དངོས་ཆོས་རྨི་ ལཁ།་ གྱི་ཡུལ་ ལྟ ར་དོན་ 





འི་ཆོས་སུ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། 


བྱེད་དང་བྲ ལ་བ ར་རྟོགས་པ་དེས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ རང་བཞིན་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ ལས་གཞར་ ཡང་གཡོ་བ འར འཕོ་འགྱུར་མེད་བཞིན་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ 


༩༤ ༢༨༩༧ ༦༽ ༨ ༡ ¶ 


ལྟར་སྲིད་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱང་རྫུན་ངོ་དང་བསླད་ངོ་དང་འཁྲུལ་ངོར་འབྱུང་རུང་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་རུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དོན་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ ། 8 | 


༢༨ ༡༨༩༧ ༨༩༧༤ 


།ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ 
ལོག་པར་སོང་བར་མ་ཟད། ཐ་སྟད་དུའང་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 


__ ཉིད་མ་དམིགས་ཞེས་པ 








^ ༨༨ 


འི་ངོ་བོ་ནི་ 








རྒྱ་བོད་སུས་ཀྱང་སྔར་གསལ་བར་ཁར་འབྱིན་མ་ནུས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ངེད་ཀྱི་ཡུགས་ 





རེ །ལས་འབྱུང་པ་མ་གཏོགས་བོད་སྔ་རབས་པའི་དབུ་མ་པ་སོགས་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པས། གངས་ཅན་དུ་སྔར་བྱོན་གྱི་དབུ་མ་པ་ཞང་ཐང་སག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
དཾ སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་གྱུར་ཀྱང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་ནི་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ ཤང་ལྟར་ནོར་བས་ཕྱིན་ཅད་སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་ཅན་དག་ལུགས་དེའི་ ྒ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མ་བྱེད་ཅིག་བྱེད་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གཏན་མེད་དོ་ཞེས་ཡ་གི་ཁ་ཆེ་ནས་མ་གི་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་ཏས་ཏུ་ཡན་ཆད་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་དེང་སང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཙོང་ཁ་པའི་ ( 
ྦ སྐུ་དཱིན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ལ འང་སྐུ་ཚེ་དེར་ལྟ་སྒོམ་སྔ་རབས་དབུ་མའི་ལུགས་དེ་ཙམ་ལས་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་ནོར་མེད་ཤ ར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྟོགས་པ་དེ་ཐུགས་ལ་མ་འཁྲུངས་སོ་ཞེས་མོས་ ྦ 
པར་བྱེད་ལ། དེས་ན་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་ཐ ལ་འགྱུར་བ་སྔ་ཕྱིའི་ལུ། ས་གཉིས་པོ་དག་སྣང་མུན་ལྟར་སྲོལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱིས་ཏེ། ཕྱོགས་ལྷུང་ཞེན་ལྟ་དང་བྲལ་ 
བར་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་ནས། གང་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་དེའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱི། རང་རང་གི་རིགས་བརྒྱུད་གང་མོས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་དང་། ཐོག་མར་ཆོས་སྒོར་ཆུད་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱོ་མ་སྔ་བ ཙན་གྱི་ཞེན་ 
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འཆང འ༩༤༤ལ༩༧ཉ༩༠༡༩ར༤༢༤༢༤༧༤༢ === **༩ར༤མ༩ྟལྟལ་ལརརརརརར་འ་ར་བ་བབ་། ༧ 


ཕྱོགས་ཙམ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་མང་ཤུང་དང་། དེང་སང་མདོ་དབུས་མངའ་རིས་ན་ཁས་བཙན་དཔའ་བརྗིད་ཁྱུག་འབྱོར་གང་ཆེ་ལ་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ཡིད་གདེང་བཅས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཁ་ཚོན་བཅད་ན་ ྒ 
ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ལྟ་བར་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བར་གདའོ། །དེས་ན་གཞུང་འདེས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐ་སྟད་དུའང་ཡོད་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་མིན་གྱི། སད་མ་སད་ཀྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དོན་གནས་ལ་བདེན་རྫུན་ཁྱད་ ྫ 
མེད་དུ་བརྫུན་མཉམ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིད་ཆུང་སད་པར་གྱུར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར་གཏེ་མུག་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཆེན་སད་པ་ལས་ཆོས་དབྱངས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་འཕྲལ་བྱ་འབྲུལ་རྒུས་མ་ ྒ རཾ ྣ 
བསླད་པའི་གསུམ་པོ་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྡོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ “° 
ཤིས་བདེན་རྫུན་མཚུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པ་བློ་གང་གིས།།རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ།།དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉས་ཆར་ ྦ 


བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉེས་ཀའང་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རྨི་ལམ་ཁོ་ན་དང་ | 






















































། །འ །འདྲ་བའི བའི་ཕྱིར་ ཏེ། མིག་ གི་ དབང་ ཕོ་རབ་རིབ་བཅས་པའི་ འི་བློ་གང་གིས་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐུ་ལས་སྒྲ་ཤད་སོགས་རྣམས་གང་མཐོང་བ་དེ་བློ་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པའང་སྣང་བས།། 
| ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་གཉིས་ཅར་བདེན་པ་ སྟེ་རབ་ རིབ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་གའང་བཛྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་ ྦ 
པར་བློ་ཡོད་ན། །།སྲདའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྗེས་འབྲེལ་པའི། །རབ་རིབ་མེད་ལའང་སྒྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན། །དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ དེ་ ཕྱིར་དེ་ཡོད་ མིན། ། །མ གྲུབ་ བོ་ཞེ་ནྭྲ་གྲུབ་པར་ བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་ བྱའི་ཡུལ་ སྐྲ་ཤད་མེད་: 

| པར་ དེར་སྣང་བའི་ བློ ཡོད་ན་སྒྲ་ཤད་དེའི་ཡུལ་ དང་། མིག་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེར་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ཅན་གྱིས་མིག་གཏད་པ་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ བར་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་ བོ་སྐྱེ ྦ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ཐལ་བ་ལས། རབ་ རིབ་ མེད་པ་ལ་སྐྲ་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ནུས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་དགག་པ་ཐ ཉིས། དང་པོ་ལ། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་། དེ་དབ ག་པ་ཐ ཉེས དང་པོ་ནི། ཐ ང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ཊ ས་ནི སྨིན་མེད་དེ་ 
















ཀོ ཕྱིར་དེ་ལ་བློ་མི་ འགྱུར།།ཤེས་བྱ་ཡོད་དངོས་ བྲལ་བས་མིན་ ཞེ་ན།། ཡུལ་ཡོད་པ་ དང་མེད་པ ལ་ ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ ར་ངེས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་དུ་ ཆུག་ ཀྱང་། སྨར་གྱི་ ཤེས་པས་བཞག་པའི་བག་ ཆགས་སྨྲིན་པ་དང་མ་སྨིན་ 
པས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་གི་ཕྱིར་ ཤེས་པ་སྔ་མའི་སྐྲར་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་སྒྲ་ ཤད་མེད་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ ཤེས་པ་སྐྱེའི། རབ་རིབ་མེད་པ་མཐོང་བ་དག་པ་ལ་ཤེས་པ་སྔ་མས་ 

སྐ ར་སྣང་བའི་བག་ ཆགས་ མ་བ ཞག་པ ས་སྐཱ ར་སྣང་གི་བོ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ནི་སྨིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ རབ་རིབ་མེད་པ་དེ་ ལ་ས ར་སྣང་གི་བློ་མི་ འབྱུང་བས་ཡུལ་ ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་ བྲ ལ་བས་དེ་ འཛིན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་ = 
བ་མིན་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནུས་དེ་མེད་པས་འདི་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན།།གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་སྨིན་མ་སྨིན་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འཆད་འགྱུར་ 
གྱི་རིགས་པས་ནུས་པ་དེ་མེད་པས་ནུས་པ་འདི་ནི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།།གཉིས་པ་ལ། དུས་གསུམ་ལ་ནུས་པ་མི་སྲིད་པ་སྤྱིར་བསྟན། འདས་མ་འོངས་ལ་མི་སྲིད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ལ་ནུས་པ་སྲིད་ 


༢༩ 


ཕ་ཡོད་མ་ཡིན།།མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་ཡོད་མིན།།ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་གམ། འདས་མ་འོངས་དང་འབྲེལ་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འདོད། དང་པོ་ 


༣༩ 
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ྦ ༄༅། །ལྟར་ རོ་ཞེ་ན། རྣམ ་ཤེས་ སྒྲུས་པ་ད་ལྟ་བ་རང་ལ་ནུས་ པ ་སྲིད་ པ་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། གང་གི་ ཚེ་ནུས་ ་པའི་རྣམ ་ཤེས་ ཞེས དྲུག་ པ་ འབྲེལ་ པ་ བརྗོད་ པ་ ཡིན་ ན་ནུས་ པ རྣམ ་ཤེས་ ལས་ གཞན་ མིན་ པའི་ ཕྱིར་དང་། རྣམ་ ྦ 
| ཤིས་ ༢ བས་ བུར་གྱུར་པ་ད་ལྟ་བ་རྒྱུ་ཉིད་ དུ་ཡོད ་ཅེས་ ཕྱར་མ་ མི་རིགས་ པའི་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ་རྣམ ་ཤེས་ ད་ ལྟ་ རབ ་རྒྱུ་ཡིན་ ན། འྲབས་ བུའི་རྣམ ་ཤེས རྒྱ་མེད་ པར་ འུར་ ཏེ། ུས་པ་དྷ་ར་བ་རང་ ཉིད་ རྒྱུར་ མི་ རུང་བ་ གང་ ཞིག་ ཡང་ན་ ྒ 
། ེལི་ནུས པ་རང་ལས་ བཿ མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ( དང་པོ་ མ གྲུབ་ན། ན། ུས་པདྭཏ་བཅོས་ ཅཧན། ཡུ དྭྟ རྟ ་ཁབར་ མི་ རུང་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ མཁྱོད རང་གི་རྒྱུ་བྱེད་ དགོས་ པའི་ ཤུ རྟགས་ ས་ བླངས། མ་ཁུབཔ་ ན་ དེ་ | 


པར་ཐལ། རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ གཅིག་ པའི་ཕྱིར། ར་ནུསཔ་འྣ་ནམ་ཤསྭ་་བ་ྱངཞས་་་ྱ་ངས་བཛོདཔི་ན ྣམ་ཤས་སྐེསཔད་ ཉ་བཞུས་པ་ལས་འབུར་པམི་རིགས་༡། ད་ལྟར་ཡོད་པ་གཞན་ལ་མ་ | 
རག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་ གནོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་དང་། འདས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ྦ 








། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཁྱད་ཅན་མི་འཐད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། བལྟོས་པས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན།།མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ།།ཡང་རྣམ་པར་ 
ྦ ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ནུས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་མེད་པར་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་ ྦ 
པར་མ་བཟུང་པར་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་བློ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་དབྱུག་པ་མ་བཟུང་བར་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ།།གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་དེ་འདོད་ན། མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་ལའང་ནུས་ 
པ་དེ་ནི་ཡོང་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་སྐྱེས་ཕར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བསྟད་འདོད་ན།།ནུས་པ་མེད་པར་འདི་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་མེད།།གལ་ཏེ་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ 
ཤིས་མ་འོངས་པ་ལ་ བསམས་ནས་རྣམ་ཤེས་འདིའི་ནུས་པ་འདིའོ་ཞེས་འདི་ལས་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཁྱད་གཞིར་བསྟད་དུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲས་ཆན་ཚོས་ཤིག །སྣལ་མ་འདེ་ལ་རས་ཡུག་ ; 


༨ 


ཐོགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་ལྟར་འདོད་ན། དེར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་མེད་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ནུས་པ་ 
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ཐུད མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནུས་པ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་འདིའི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དག་ཀྱང་བཀག་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ༈ 
ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲུབ་པ་ནི། །འགྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཡང་ནུས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་གཅིག་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཧཱཿ ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་ 
ཛཟ་ པའི་གྲུབ་པ་རྣམས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་ཉིད་ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་དམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྷས། འབྲས་བུ་མེད་པར་རྒྱུ་ཡི་ནི། །རྒྱུ་ 
པ ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ཀུན། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་བལྟོས་གྲུབ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བལྟོས་ནས་ནི། བལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་གྲུབ་ན། . 


_ གང་ལ་བལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བས་ཡུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི། ནུས་པ་མ་གྲུབ་པར་རྣམ་ཤེས་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ནུས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་པར་ཡང་ 










































༢བཁ་༤༤རཔ་རར་ར་རལ༨ 


ནུས་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞེས་ནུས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་བྱད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ དང་། གཅིག་མ་གྲུབ་ན་ ྦ 
གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིརདེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཞར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། །གཞན་ཡང་། ། དངོས་པོ་བལྟོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ།།དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་བལྟོས། ། ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་བལྟོས་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ ྦ 


བལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་དོན་ནོ། | །རྣམ་ཤེས་ ནུས་པ་ལ་ བལྟོས་ནས་གྲུབ་ན་མ་གྲུ གྲུབ་པའམ།།གྲུབ་པ་ ཞིག་ བལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ མགུབ་ པའི་ཕྱིར། | བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་ནུས་པ་ ལ་མི་ བལྟོས་སོ། །གཉིས་ ྒ 
པ་ལྟར་ན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེར་བལྟོས་པར་མི་རུང་ཇོ་། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་ཞིང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འགགས་ པའི་ནུས་ སྨན་ ལས་ འགྱུར་ན། ྗ 
།གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱུན་ཅན་རྣམས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད།།དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།།ད་ནི་འདས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ 


འགག་བཞིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་ནུས་པའི་ཁྱད་པ་རྣམ་ཤེས་འགགས་པའེ་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་དག་ནི་ནུས་པ་ད་ལྟར་བ་ 
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༄༽ 


གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒུད་གཅིག་གཏོགས་པ་རིགས་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་མ་གྲུབ་པས་འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱཞིག་གོ་སྟ། ཐ་མིདད་པའི་རྒྱུན་སྐབས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རྫས་ཐ་དད་རྣམས་ལ་ཐ་མི་དད་རྒྱུན་གཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ལྟ་ཁུ་གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གང་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ་གཞན་ཡིན་པའི་ 
__ ཕྱིར། དེས་ན་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། | 
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ཡུལ་ཡང་ ཤེས་པ་ ལས་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འདི་ན་བན་རྷུ་ཀ་དང་ཀིང་ཤུ་ཀ་སོགས་དམ ར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་བསྒུར་ ཤེ ལ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ ལ་མི་བལྟོས་པ ར་རང རྒྱུད་དམར་པོའི་རྣམ་ ` 
པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན། མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ ར་རིག་པ་རྣམས་སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་ ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ ར་ཐོག་མེད་ནས་བ རྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་ འཕངས་པའི་ནུས་པ་དང་ ྒ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་སྔོ་སོགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོས་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་མར་སེམས་ཤིང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མཚོ་ཤིན་ཏུ་དང་པའི་མཐར་སྐྱེས་ ྦ 
པའི ཤིང་གི་ཡ ལ་ག་ ལ་བཏགས་པའི་ནོར་བུའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་དུ་ ཤཾ ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནོར་བུ་ ལྟར་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ ~་ ཤེས་པ་ ལ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ ཤར་ཡང་རྣམ་ ཤེས་ ལར་ཐ་ ྦ 
དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་གསུངས་པ་ཐམས་ཧད་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དང་། ངེས་དོན་གཟུགས་སོགས་སུ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པས ། | 
མར་མེ་ལས་འོད་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དབང་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདོད་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དང་མི་འག ལ་ཞིང་། ནང་དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༅། །སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཟུགས་སོགས་འགོག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོགས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་བཏགས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ད ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་། རྣམ་བཏགས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ།།གསུམ་པ་ནི། རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་པར།།རང་ 
ནུས་སྨིན་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་ཅན་སེམས།།འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་སད་ལའང་འདིར། །ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་ཅེ་ན།།འདིར་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལའང་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ྒ རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་སོགས་དོན་གཞན་མེད་པར་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ྲ ཡོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ན་ལོང་བ་ལ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་དབང་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཛི་ལྟར་མིག་མེད་པར་ནི་རྨི་ལམ་ དཾ 
ྦ དུ། །སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་སེམས་འབྱུང་དེ་ལྟར།།མིག་དབང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ནི།།སྨིན་ལས་ལོང་བ་ལ་འདིར་ཅིས་མི་སྐྱེ།།ཇི་ལྟར་མིག་དང་གཟུགས་མེད་པར་ནི་རྨི་ལམ་དུ་རང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས། སྔོ 









































ད སྒྲོ སོགས་ ཡུལ་ཊ དུ་སྣང་ སང་བའི་ ་ཡིད་ཀྱི་སེམས་མིག ག་ཤེས་ དང་ ། རྗེ རྗེས་སུ་མཐུན་པ 'འབྱུངན་ ཆོས་ ༥་ཅན། དེལར་སད་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་ལ་ཡང་མ་ལོང་བ་ལྟར། = ང་གི་ས་བོན་ནི དི་སྨིན་པ་ པ་ལས་ སད་ སྐབས་ འདིར་ རྣམ་པ་དེ ་ལྟའི་སྡ སྔོན་པོ པོ་ ་ 
` འཛིན་པའི་ཡིད་སེམས་ ཅིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བར་ཐལ། གཉིད་ལོག་པ་དང་ལོང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ མིག་དབང་མེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དཔྱད་ན ནི་ལ ལམ་ དྲུ་ནུས་ པ་མི་འཐད། མ་དཔྱད་ ན་ མིག ཀྱང ཡོད་ པ་གཉིས། ྒ 
དང་པོ་ལ་ནུས་ པའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་མི་ འཐད་ པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་རྨི་ལམ་ དྲུག་པ་ ཡི། ། །ནུས་ པ་སྒིན་ཡོད་སད་པར་མེད་ གྱུར་ན། །དུག་པའི ནུས་ ནུས་སྨིན་ཇི་ལྟར་ འདིར་མེད་པ། །ེ་ལར་རྨི་ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས ས་ ྫ 
མི་རིགས། །ཉི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ ལྟ་བུའི་ཡིད་ཤེས་ ཀྱི་རྒྱ་ནི་ཕྱི་དོན་གྱི་དབང་ཡུལ་མེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་དེ་ལྟའི་ཡིད་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའང་ གཉིད་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། སད་པ་ལ་ནི་ | 


མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དོ་ཞེས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིལྟར་རྨ་ལམ་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་དྲུག་པའི་ཤེས་པ་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ། སད་པར་གྱུར་པ་ན་མེད་པས་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ན། ངེད་ཀྱི་ལྟར་ན་འདི་ 
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སས ༨ ཛའ ༨ ཚེ་དེ 


_ ལྟར་རྗོད་ཕར་བྱེད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་དེ་ལྟའི་རྣམ་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས་ཏེ་རིགས་པར་ཐལ། དྲུག་པའི་ནུས་པ་སྦྲིན་པ་ཇི་ལྟར་སད་སྐབས་འདིར་ལོང་བ་ལ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 




















༄། །གཉིས་པ་ནི། ཛི་ལྟར་མིག་མེད་འདི་ཡི་རྒྱུ་མིན་ལྟར།།རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན།།སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པ་ལོང་བ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་ 
རྒ་མིན་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀར་མིག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་དངོས་མིག །བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་ 
པ་ པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་།།བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུའང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པའི་མིག་དང་། རྣམ་ཤེས་དེའི་རྟེན་གྱི་བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ནི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ ཁུ 
ཀྐ རྒྱུར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་མེད་པར་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྟོགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རིགས་པ་དང་། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་། བ 
བཏབ་པ།།དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོང་བས།།ྩོད་འདི་སེལ་བྱེད། དབུ་མ་པས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ལ། ཕ་རོལ་པོས་སད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྲི་ལམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ།།ཞེས་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་བརྫུན་པའི་རང་ 































འར ་ཡིར་འེ། ལ་མི་འ ཧི་བ་གག་་གའབ་ས། རང བ་ལམ བུབ་ ནར རྣར ྣོ་་ོ་ོ་ོ་་་ ་འ་ལོད། རབ་་ས་གི་བའ་གྲོལ་བའིར་ཆོ་། 
བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྲི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ནི་གཞན་དབང་མེད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའི་གོས་བཞིན་ནོ། 
།དེ་བཞིན་ དུ རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེ་ ལ་སྦྱར་བ་སོག ས་རྣམ་ ཤེས་སྨྲ་བ་འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་མཁས་པ་དབུ་མ་པ་དག་གིས་དམ་བཅའ་དང་མཚུངས་པར་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་ | 
དོན་མེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དེ། རྨི་ལམ་དང་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ན་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཡུལ་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ལ། ྦ 


ཧཿ མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དབང་སོགས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། ངོས་པོ་ཡོད་ཅེ ཏོ 













































༦ ;8820 8, 


; འགར་ཡང་དངས་པ་ཡད་ཅཾེས་མ་བསྟན་ཏ། 


ཛུ རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་མེད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་འགའ་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་ 
_ གཤེགས་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད། །བཏགས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ནི། །རྟོག་གེ་ཕ་དག་རྟོག་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་ _ 





















དེརླུ། །མཚུངས་པར་གངྒ་སོགས་ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་རྣག་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་ཡང་ལས་དབང་གིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་ངོར་རྣག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ལ། མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་མ་| ་ 
འའ བསླད་པའི་ངོར་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟར་མི་སྣང་ངོ་། །འདིས་ནི་རྡོ་ཤིང་དང་མིག་སོགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསླད་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་སོགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཏེ། རྐྱེན་གང་ 

༣ གིས་ འདུས་བྱས་པའམ་བསླད་པ་ན་དེར་བལྟོས་ཀྱི་དེའི་སྣང་བ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ཡང་རྐྱེན་དེས་འདུས་བྱས་པའི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བ་ན། དེར་བལྟོས་ཀྱི་དེའི་སྣང་བ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ རླ 
ˆ བར་ཞི་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུམ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ནའང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཆུ་འབབ་ཀྱི་ཀླང་ལ་རྣག་བློ་སྐྱེ་ཞེས་སྨོས་ ༥ 
= ཕའང་མི་དང་ཡི་དུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཕན་ཚུན་དམིགས་རུང་ལྟན་ཅིག་འཁོད་པ་གཉིས་ཀའི་མདུན་གཏན་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཀླུང་དང་མི་ལ་ཆུ་ཀླུང་གཉིས་ཀྱི་བློ་ཞིག་བྱུང་ཡང་མིའི་ཆུ་ 


འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྣག་བློར་སྣང་བ་ཡང་མིན་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྣག་འབབ་ཀླུང་ལ་མིའི་ཆུ་བློར་སྣང་བ་ཡང་མིན་ཏེ། དེར་སྣང་གཞིའི་དངོས་ཕོ་རང་བདེན་པ་གཅིག་རྐྱེན་རང་བདེན་པ་དུ་མས་གང་ཟག་ཐ་དད་པའི་ 



















ངོར་དངོས་པོ་ 


ཡེ ༥ |" རུས ༧ 


རང་བདེན་པ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་སོ་ སོ་ཐ་དད་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་ནུས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ལ་སྣང་བའི་ཆུ་འབབ་ཀླུང་དེ་ཆུ་འབབ་ཀླུང་གི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ན་ཁྱད་ 
གཞི་མེད་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་དེར་སྔར་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྣག་ཀླང་ཁྱད་ཆོས་སུ་དམིགས་སྲིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་དངོས་པོར་འདུ་བྱ་བའི་གཞི་དངོས་པོ་བ་ཞིག་ཡུལ་གང་ནའང་ 
མེད་ཀྱང་གང་ཟག་ཐ་དད་པས་ཡུལ་གང་དུ་དངོས་པོ་འགལ་བའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དམིགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གོ་སར་ཡང་ལས་ཀྱི་མཐུས་འགྲོ་བའི་རིས་ཐ་དད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་རུང་བ་མདོ་དེ་དག་ནས་བཤད་ཅིང་། དེའང་རང་རེ་ཚུར་མཐོང་གིས་དེའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ནོར་བུ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུ་ནུས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་པར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པ་ལྟར་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་དུ་ཁྲོ་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་དང་། རྣག་འབབ་པའི་ཀླང་ 
སོགས་དངོས་པོ་གསར་སྐྱེ་འགྲོ་བ་ཕན་ཚུན་ལ་སྒྲིབ་ཀྱང་འགྲོ་བ་རང་རང་ལ་མི་སྒྲིབ་པར་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་སྔར་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དབུ་མར་སྨྲ་བ་དེ་ 
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| ཨ༽ པམ གྱ 
། དེའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་དོན་ལ་འཕགས་པ་དག་མཉམ་པར་བ ཞག་པ་ན་འག འ་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ ལ། དེས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
| ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞར་ཡང་གཡོ་བ་མེད་དེ། འཁོར་བ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་གང་ཟག་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། 


༄༅། །དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། དེར་མེད་དོ་ཞེས་སྒུར་པ་འདེབས་པ་གཉིས་ཀ་སེལ་བའི་དབུ་མར་སྨྲ་བ་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་མཐོང་ ® 
ྦ བའི་ཀུན་རྫོ་བ་བསླུ་མེད་རང་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་རང་རང་གི་བློ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ངོར་ཚད་གླུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་།བསླུ་བ་དང་བརྫུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རང་གི་ ྣ 
| བློ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ངོར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་བློ་ཡང་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ ། 
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ཤེས་པ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། རྐྱེན་གྱིས་བསླད ངོའི འཁྲུལ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བཏགས་བཞག་ཙམ་ལས་དེ་ལྟ་བུའ་དངོས པོ་དོན་བྱེད་པ་ཅན དུ་གྲུབ་པ ནི། ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཆོས་ ྦ 














དེ་ལས་འདས་པའི་མི་གནས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་གང་ཟག་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ག་ལ་བཟོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བརྒལ་ནས་ཕ་རོའ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་རྨི་ 
བ་ན། ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་མི་སྲིད་དེ། དེར་ཆུ་ཀླུང་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་དང་རྨ 
ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔེར་བཟུང་ནས་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ན། འཁོར་འདས་དང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་བསྡུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁཌོ་ཁོ་རང་གིས་དབེན་ཞིང་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་ཤིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུ་མའེ་རྟ་ 
| ཁོ་སྒྱུ་མའི་རྟ་ཁོ་རང་གིས་དབེན་ནས་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ ར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ ར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལས་ཁྱེད་ ལྟར་ན་རྡེ འུ་ཤིང་བུ་ལ་སྔགས་ ཀྱས་བསླད་པ་ན་སྒྱུ་མའི་རྟདོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་ཞིག་ 
གསར་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ཆད་གྲགས་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འཁོར་བའི་དངོས་ཆོས་ཀྱང་གདོད་ནས་དེར་མ་གྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་མྱང་འདས་སོ་ཞེས་འཇོག་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་ལ། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་ན་མི་གནས་མྱང་འདས་སུའང་འཇོག་བཏུབ་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེས་ན་མི་གནས་ 
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ེད་ ྣ །པའི་ མྱང་ ས་ོ་ཉིོས་བ་དོནདམབདནཔ་ལསའོར་བ་ཆོས་་ོུབབད་་ཞྱ་བའི་དངོབོར་ས་ུབརོང་ཉུཉམབཞིི་ཧིར་ཇར་འསདཞད། ། ྦ 
དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། འཆིང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་ཡེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ས་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་གསུངས་ 
ཧཱ པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། རྱ མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེ །ཅེས་དང་། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ 


༣.༢༧ེ ༨ 


ྦ ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། །ཀྱད་པར་ཅུང་ཟད་ ཡོད་ མ་ ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ ཡིན་ པ། །དེ་ན་འཁར་ བའི་མཐའ་ ཡིན་ ཏེ། །དེ །དེ་གཉིས་ ཁུད་པར་ཧུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བའང་ ཡོད་ མ་ 
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ཁ; ཡིན། །ཅེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། མཚན་མར་འཛིན་པའི་ རྣམ་ རྟོག་ འདི། ། །ཆོས་ སྒུ་ཡིན པར་བཙིར་གྱིས་བཟུང་། །ཞེས་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་གྱིས། སྟིང་ནས་ཆོས་གཅིག་གོ་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 


༡ ཟེ ཁ་( ༨ 
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_ ¡ཅད་བདེ་བ་ཡིན། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མྱང་འདས་ཡིན། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡིན། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཡིན 
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( ཅན་གཉིས་ཀའང་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་ལ། ཐ 





བླང་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་རྩི ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་བརྫུན་པ་དང་། དེར་མྭ་གུབ་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ 
ལས་སྣང་དྲུག་གི་དངོས་པོ་ ཤེས་ངོ་སོ་སོར་དོན་བྱེད་པ་ཅན་བདེན་པར་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེ་ལྟར་བདེན་ཀྱང་། འགག་རྒྱུའི་བདེན་གྲུབ་དང་ 
བདེན་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱར་མེད་པ་ཞིག་སྦུས་བདམས་ནས་བཙལ་ཡང་དེ་འདྲ་རྙེད་ནི་མི་རྙེད་ལ། རྙེདསྲད་ན་དེ་འདྲའི་བདེན་གྲུབ་འགོག་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དངོས་ཕོར་སྨྲ་བའི་གཅོང་སྲན་ཆེན་པོས་མནར་པའི་སྨྲ་སྔགས་ བཱ 
ྦ ལས་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་འགྲོ་དྲུག་གི་ལས་སྣང་བདེན་པའི་ཚད་གྲུབ་མི་རིག་པ་དགོངས་གཅིག་ལེའུ་དྲུག་པར་ཡང་བརྗོད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞུང་གི་སྐབས་དོན་འདིར། ཏ་ནག་གོ་ཆེན་པས། སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
གྲགས་ཞབས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཐ་སྟད་ལ་བལྟོས་ནས་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་ཡུལ་ལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་ལའང་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བས། སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གང་རུང་གཅིག་གི་ཐ་སྙད་གཞིར་བཞག་གི་ཚེ་དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ 


སེ =“ 2 ༧ +£, ༧: ༧ ཡཿ ཁེ ༦ འོ. ༦ ༈༼ཟསས ཁ་ ཌེ 
ཞེ་དེར་གཞན་ལྔའི་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་།འདིར་ནི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་འཛམ་བུའ གླིང་དུ་སངས་རྒྱས 





-བ› 


ལྔ །པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟེན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་མིའི་རྟེན་ལ་མཛད་པས། སིའི་མཐོང་ཚུལ་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་པ་དང་། གཞདེ་ཉེད་། 
8 དུ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མཐོང་ཚུལ་མི་བདེན་ པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པས་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླང་ལ་ཆུ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཐ་སྙད་ལ་བལྟོས་ནས་བདེན་པ་དང་། རྣག་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ནི་ཡུལ་ 
ཧཿ དང་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་ཀ་ཐ་སྟད་དུ་མི་བདེན་པར་བཞག་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་འདིའི་མགོ་མཇུག་སྦྲེལ་ནས་བལྟས་ན་མི་གོ་བའི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་སྤར་དུ་བརྐོས་པར་ 


ཅར ༣ 


།ད་ ) སྣང་ལ། དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེས་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་མི་བདེན་ཅེས་ པའི་བློ་རྩེ་ གཏད་མཚམས་ ཀྱང་ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོ་ རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བསམས་ ནས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་ པར་ཟད་མོད། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེས་ནི་ཟོང་རྫོགས་སོ་ཞེས་ 


ཡིན་ཏེ། ཁྱེ འདིར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་དྲུག་གང་རུང་གཅིག་གི་ཐ་སྟད་གཞིར་གཞག་གི་ཚེ་དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་ཏེ། 


གསལ་ བར་དཔྱངས་ སུ་བླངས་པ་ཡན་ ཏ། ཁྱད་ ཀྱི་འདོད་པ་དང་པོ་ དེ་ངག་ དོན་ དུ་དྲིལ་ན་ 


གཞི་དེར་གཞན་ལྔའི་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་སྣང་ལ། སྨྲ་བ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་ཞབས་ཀྱིས་གང་བཀག་པ་དེ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ | 


527 





ྭ ༄༅། །ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག་ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོབའི་རིསའདིར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དང  རྟེན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འོག་མིན་དང་མིའི་ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་མིསྲད་པའི་ཕྱིར ། ཁྱབཔ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་ 
སྨ ཆོས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ནི་ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། འདོད་ན། ། དབུ་མའི་གཞུང་འཆད་པ་ན་ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་རྡུན་གྱི་ཁྱད་པར་འགྲོ་བའི་རྟེན་དང་གནས་། 
་ ཀྱིས་འཇོགཔནི་སྔནཚད་རྒྱ་བདཀྱིསྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ལ་ཡང་མ་གྲགས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ས་སྒྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཁུར་ལྩི་ཤས་ཞྲེར་བའི་ལྷག་བསམ་ཅན་དུ་སྣང་བས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ས་ཡུ ས་པ་དག་དབུ་མ་འཆད་པ་ན། 
ས་སྐྱ་པའི་ གྲུབ་མཐར་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འཇོག་ཿ ལུགས་འདི་ཉིད་ཁས་ལེན་ པར་རིགས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པ་དང་བཀའི་བསྡུ་བ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 


། 


| བརྩམས་པ་ ཐམས་ཅད་མིའི་རྟེན ལ་མཛད་ཅེས་ ཐག་ཆོད་ཆེན་ མོ་ ཞིག་ བྱས་འདུག་པ། འོ་ན་ ལོངས་སྒུས་ཆོས་འཁོར་མི་ བསྐོར་བར་འགྱུར་བ་ དང་། གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་སྡེ དཔོན་ ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེས་ ཀྱང་བཀའ་མ་བསྡུས་པ་དང་། ྫ 
¡[བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་དང་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་མིའི་རྟེན་ཅན་མིན་པས། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མ་མཛད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པར་ནུས་ན་ནི་སྐྱེས་བུ་དཔའ་ཞིང་ | 











































། བརྟུལ་ཕོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ས་བྱ བྱ་རྒོད་༔ པོའི རི་ལ་ སྐོགས་པ པར་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བ་ན། འགྲོ་བ་ བ་གཞན་ ལྔ་འདུས་ ནས་ ས་སྟོན་ འཁོར་ སོགས་ ཕུན་ །ཚོགས་ལྔ་ དང་ ལྡན་ང པའི་ ཡུལ་ དང་ ཡུལ ཅན་གྱི གྱ ཉྱེ་ཀུན་ 
| རྫོབ་བདེན་པའི་མཐོང་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ དུའང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ པའི་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ནི་ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ མིའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས ་ཤིང་། མི་ཡུལ་ དུ་བཞུགས་ པས་ 
| མིའི་འགྲོ་བའི་ལས་སྣང་དེ་དག་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་འགྲོ་བའི་ལས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུའང་མི་བདེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱཾས་བྱ་རྒོད་ 





༄>༄ 


། ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་ལྔ་པོ་དེ་མ་འདུས་པར་ཐལ། མི་ཁོ་ན་འདུས་པ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇཛིག་རྟེན་པས་ཀྱང་གྲུབ་ཅིང་། འགྲོ་བ་གཞན་ལྔ་གདུལ་ 
བྱར་འདུས་པའི་གང་ཟག་དང་དེའི་ཡུལ་དང་ ཡུལ ཅན་ ནི ལོག་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ ག་ ལ། དེ་དག་ འཇིག་ རྟེན་ལ ལའང་ ༨ཡོད་བ པར་མ་ གྲགས་པ པའི་ ཕྱིར་ཏེ ཇི་སྐད་དུ དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། 


ས་ནས་ཞུ་ པ་ཞུ ས་ ལན་ བྱས་ པ་ དེ་ ཐམས ཅད་ང བ ཙན་ 


[28༦281-2༦%>9>22%®,;& 


།རྟགས་ཟུར་དང་པོ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། གས་༔ 




















༄༅། ཚིག་ཁོ་ན་བཀོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་སུ་སོང་ངོ་།།ཡང་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་བྱམས་མགོན་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་རྒྱལ་བ་ཤུག་ཐུབ་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་ །། 
=; ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྒྱ་བྱིན་དང་བུམས་མགོན་གྱིས་མཐོར་བའི་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་དེ་འཇིག་རྟེན་དུའང་འཁྲུལ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོཞེ་ན་གྲུབ་པར་ཐལ། མིའི་གཞི་འདིར་མི་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་ལྔ་གང་ཐ ྣ 
༣༧ འོངས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྣང་ ང་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མི་འདོད་ཀ་མེད། དེ་ལྟར་ན་བྱམས་མགོན་གྱིས་རྒྱལ་ བ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
ྦ ངེ དེ་དེའི་སྒྲ་གཟུགས་མ མཐོང་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ འེ་ཕྱིར་ན། བྱམས་ མགོན་ ལོག་ཤེས་ཅན་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ རྒྱལ་བ་བྱམས་ མགོན་ མ་ ཡིན་པར རྭ་བ ། ཁྱོད་ ལོག་ཤེས་རྒྱུ རྒྱུད་ལྡན་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ ་པ་མེད་ན་ ལོག་ ྒ 
་ ཤེས་རྒུད ལྡན་གྱི་རྫོགས་སངས་ཤེས་བྱ་ལ་ སྔར་མེད་དེ་འདྲ་གསར་དུ་འཁྲུངས་ པ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་སྐུ་དིན་ ཆེ། འདོད་ན། རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན་རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན་ མིན་ ན་ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན་གྱི་མཚན་༄ 
།གཞི་ སྟོན རྒྱུམེད་ པར་ ར་ཐལ། རྒྱལ་ བ་བྱམས་མགོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡོད་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་ མགོན་ ཡིན་ མིན་ ་གཉིས་ ཀ་ལ ལས་ ས་རྒྱལ་ཿ བ་ '་བྱམས་ མགོན་ ཡིན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་བྱམས་ མགོན་ཟ མ ཿཡིན་ པར་ ང་ཁས་ བླངས། མ་ མ་ཡིན་ པ་ནི་ 
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དེ་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ མི་རུང་བའི ཕྱིར། རྟགས་དང་པ་མ་གྲུབ་པའམ་འདོད་ན། ཁྱེད ཀྱི རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཙམ་རྩད་མེད་ཁུངས མེད་ས་གསུབ རྡོ་གསུབ་ཏུ་གཏོང་ན། ཁྱེད་ཅག་ལ རིགས དང་མ རིགས ཞེས དགག 







༠༡ ྨ གེ ¬ ཡཿ ༦ གེ གེ ལ ཚེ ༢. ལེ 
_ ¡འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་ན་རྟ་ནག་པའི་དཐ 


སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ན ས་ག ཙྷ་མི། ག ཞན་ཡ ང་མིའི་ མཐོང་ཚུལ་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་ ལ། གཞི་དེ་ཉིད་དུ་ འགྲོ་བ་ག ཞན་གྱིས་མཐོང་བ་མི་བདེན་པའི་རྣམ་ག ཞག་ མཛད་ཅེས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་སོགས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ ལ་དབང་དུ་ 
བདེན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན། རྟ་ནག་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པའི་ཐུག་ཚུལ་ཁམས་མངའ་རིས་ཀྱི་གྲྭ་པས་འཐུང་བ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐུབ་པར་བདེན་ཡང་། ཐུག་ལྷག་རྟ་ནག་བླ་བྲང་པའི་ཁྱིས་འཐུང་བ་ན་ཐུག་ལྷག་ 


འི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། ཁྱིའི་ངོར་དེ་ཐུཐ ་པར་མི་བདེན་པའི་བཏུང་བ་ཞིག་ 





ན་གྱི་ཐུག་ ལ་ ་བླ་བྲང་ཐཾ །ཁྱིས་འཐུང་བར་མཐོང་བའི་ ་ནཐ ་ཆོས་རྗེ 





དེ་ཐུག་པར་མི་བདེན་པར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐལ། གཞི་དེ་ཉིད་དུ་མིའི་མཐོང་བ་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་ལ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མཐོང་ཚུལ་མི་བདེན་པར་དེས་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། 





༤ 
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གྱུར་པ་ཞིག་གིས་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་རང་གིས་རྣམ་གཞག་བྱས་ཟེར་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ལ་སུ་ཞིག་བདེན་པར་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མིའི་གནས་གཞིར་འགྲོ་བ་གཞན་ལྔའི་མཐོང་ཚུལ་མི 










ོློར །འཐུང་ཡང་ཆོས་རྗེས་ཁྱི་དེས་ཐུག་པ་འཐུང་བར་བདེན་པར་འཛིན་པས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་འདེབས་བཞིན་པར་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ 
མཆོག་དབུ་མ་པར་ཁས་བླངས་ནས་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པར་རློམ་སྟེ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་ཕལ་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལྟར། རེ་ཆེ་བའི་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ ྦ 
ནུས་མཐུ་ཅན་ལའང་ཚིག་ཆུབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྲི་བ་མེད་པར་འདེབས་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ། འབྲས་སྤུངས་ནས་ཆོས་རྗེ་ལེགས་ཆོས་པ་ན་རེ། རྒོལ་བ་འདི་ནི་ཤར་མདོ་ཁམས་སྒང་གི་སྟག་ཕྲུག་ཡིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་ ྦ 
བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ས་དགེ་དག་ཕན་ཚུན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤ་འཁོན་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་མོད། མི་རིགས་ཏེ། གང་ལ་ཐར་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་མ་དག་ནི་དཔྱད་དགོས་ལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་གྲགས་ 
བསོད་འབྱོར་པ་སུ་ཆེ། འཁོར་སློབ་གང་མང་ལ་ཡིད་གདེང་བཀལ་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དཔྱོད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཐར་པ་དམ་པར་འགྲོ་བའི་ཆོས་མེད་དོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁ་ཟེར་ནས་ ། 
| གཡུལ་ཆེན་པོ་སྤྲོད་པ་འདི་ནི། ཇོ་བོ་མཚན་ཉིད་པར་གྲགས་པ་ལ་དུས་ཕྱིས་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་དགོངས་ཤིག ལྔ་པ་ནི། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་ 















པར་གྱིས།མདོར་བསྡུ་ན་ཇི་ ལྟར་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ ཤིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟོས་ནས་བ ཞག་པའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་འདས་བསྟོད་ལས། མ་ ས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པར། 
།ཉེ་མའི་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དམིགས་པའང་དེ་བཞེན་ཏེ། །ངེས་པར་སྒུ་མའི་དངོས་པོ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནྭ་རྣམ་ཤེས་རྫས་སུ་སྨྲ་བའི་རྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་གྱིས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པ་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་གཡང་ས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དམ་པ་སྟིང་རྗེ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པའི་གསང་སྔགས་བཟང་པོ་བཏབ་ནས་ཚབ་ཆེར་མནན་ཏེ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡོད་པ་མི་འཐད། རང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ 
ན། །འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
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། །ན་འདིའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་ཤེ 
་ད།་ར། རེ ˆ ཤེས་པར་ ར་ཞས 
ཿ ཝ་མ་སོགས་ཤེས་ པ་གཞན་ གྱིས་འཛིན་པ་མིན་ ཏེ གཞེསདགསཔ བསླང་ནས། རངཉིདཀྱས་འཛིནཔནི་མིའཐད་དེ། རང་གིས་རང་ལ 
ཞིག་གིས་མ དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རིག་གཞན་ཞི བྱ་བའགལ་བའི་ཕྱིར། མེས་རང་གི་བདའ ཉད་མྨི་སླེ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ཉམས་པར་འགུར་བའ་ ྣ 
ཕྱིར། | 
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མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་ཊ 

རུང་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐ 

ངི ཧ་ བའ་བའྱ་ཕིར  དིར་སྔོན་རབས་པ་མཇངས་ཤིང གཟུ་བོ བའི་ཡི་གེ ྦ 
གེར སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉེ ར་ལོ ྦ ྒ 


དཱ པཔ གྲུབ་ཡི ་རེ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ ིག་ནོཞས སྨྲ་བ ང་། འདུས་5ུ ར་ཡིན་ཧྲིང་པྲི 
འ དང་། གཞན་དབང རྫ ¬ ༦ ན་ཅིང ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ ཡོངས བ་ཡིན་པས་དོ་ 
 ལུགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་མེ གྱམ ཤུ ིཿ པརམད་དོ་ཞས སོགས་སྨྲ་བ་ནི།  བུ་མས་ཾ་གཞང་ུ་ སྲ ན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་དམ་ཡིན་ཀྱང་ 
ན་པར་འདད་ཅང་། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་འགོག་ པའི་ཕྱིར། ༔ ཇི་སྐ བོ་གང རྣམ་རིག་ པའི་གཞུང་ 
་དུ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི ›` | 
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ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཡང་རྫས་ཉིད་དུ་ཁ་ཅིག་སེམས་པ་དང་། གཞན་དག་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མེད་དོ་སྟམ་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་ 
གཉིས་དགག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བརྩམས་སོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབུས་མཐའ་ལས། དམ་པའི་དོན་ནི 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཡེ་ཤེ 


དོན་དམ་ཡོད། །ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་། །རྒྱ་མཚོའིཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་སྒྲོགས། །རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་པར་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་ནམ་ 


མཁའི་པདྨ་བཞིན། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། རང་བཞིན་ 
༽- ¬ གི་རྭ་ལྟར་ཡེ་མེད་ལ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། € 


འི་དོན་ནི་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ 


ུ ཛར ཁྲ ཡེ མེ ° གེ ༢. ཡེ ་ .¬ ༧ +~. * རྦ „ཧག + = ཤོ ཡཿ > ཡེ ཌ ཡེ པ་ 











༄༅། །དང་རིགས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དོན་དམ་བཞི་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་བརྟགས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོདཀྱི་རྫས་སུ་མེད་པ་དང། གཞན་དབང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པས་དོན་དམ་པའི་ 
¿# རཛྲས་ སུ་ཡོད་ ཀྱི འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ མཉམ་གཞག་ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་མེད་ པ་དང་། ཡོང ངས་གྲུབ་ དེའི་ཡུ ཡུལ་ དུ་ཡོད་ པ་ ནི་ རྣམ་ རིག་ པའི་ གྲུབ་ མཐའ་ ཡིན་ ནོ། ། །གང་དག་ ཀུན་ བརྟགས་ ཐ་སྟད་ 
ཧཱཿ ཅར དུ་མེད་ པ་ དང་། གཞན་ དབང་དོན་ དམ་ པར་ མེད་ པ་ དང་། ཡོངས་ གླུབ་ རྡས་ སུ་མེད་ པར་ སྨྲ བ་ ནི་ཟ རྤེམས་ ཅམ་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་ ༢་བཏན་ མིན་ ནོ་ ཞེས་ ལེགས་པ པར་ འཆད་ ལ། འདིར་ ཟི་ ཡུང་ མཆོག་ ལྡན་ པ་ ན་ རེ། རྣལ་ 
་ འབྱོར་ སྤྱོད་པ པས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་འཆད་པ་མེད་དེ། ཞེས་གང་སྨྲ་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་ལས། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་འཛུག་གོ །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ | 
༩ དུ་དམིགས་ པ་ ལས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི་རྣམ་རིག་པ་ཙམ་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི། གཉིས་པོ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟན། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་ _ 
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༢༩༢༠ ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བསྟན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ རྒྱེལ མ་ཟད 
དག་གིས་དེར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དང་པོ་དེས་ནི་སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 





༡ 








དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་བསྟན་ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དབུ་མ་པར་སྐྱེལ་འདོད་པའི་ཕོངས་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། ལུང་དེ་ 


པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལུགས་དེ་པས་རྣམ་ཤེས་གཞན་དབང་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེདཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ལུང་གཉིས་པས་ནི་རྣམ་རིག་གཞན་དབང་ ; 
ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཞིར་བཤད་ལ། དེ་ལྟའི་ 


ྦ ཡང་དག་མིན་རྟོག་གཞན་དབང་དེ་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་ཆ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུའི་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུལ་པར་མེད་ 
| པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཇོཐ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས ཛི ར་སྒྱ་མ་དེ་བཞིན་ ཡང་ད ་མ་ཡིན་ ན་རྟོཐ ་བརྗོད སྣཱ་མའི་༔ མ་པ་ཇི་བཞེན་ ྒ དེ་བཞིན་ཐ ཉིས་སུ་ ཁྲུལ་པར་བརྗོད། །ཇི་ ར་དེ་ལ་ 










༄། །དེ་མེད་པས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དོན་དམ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་དམིགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་། ། 
ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པར། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སེམས་ཙམ་པས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་ | 
` གི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་སྒྲབ་བོ་ཞེས་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། རྣམ་རིག་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གང་གི་མིང་བཏགས་ཀྱང་བླའི། ཤེས་པ་ ། 
ྦ གསལ་རིག་རྱོང་ཙམ་སྐད་ཅིག་མར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་དེས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་ཡོངས་གྲུབ་མེད་པ་ནི། འཕགས་གྲོལ་གྱིས་རྣལ་| 
ཟླ འབྱོར་སྤྱོད་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན ཀྲ ང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ རྣམ་པར་དག་པ་ཐ ཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་རྟ མ་ ་སེམས་པ་དེ་དབ ་གི་ལྟར་ན། ཞེས་དང་ བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུའི་ 
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རྣམ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་རིག་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པས་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་རིག་གིས་བཏགས་ཆ་ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་དོན་དམ་བདེན་པ་མ 


འགྲེལ་པར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དྲངས་པ་ལས། སྙོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་གྲུབ་བོ། 
།དེར་མ་ཟད་རྣམ་བདེན་པས་འདོད་པའི་གཞན་དབང་དང་། རྣམ་རྫུན་པས་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ལའང་རང་རང་གིས་བཞག་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ལས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་འདོད་པར་སྣང་སྟེ། རྣམ་བདེན་པས་གཟུང་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྔོན་ནས་གྲགས་ཟིན་པས་མི་འགོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། དྲན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་འགྲུབ་མ་ཡིན། །གཞན་ 
གྱིས་གཞན་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་རང་རིག་པ་ནི་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


༨. རི #:¶ * ཁེ "་ ` བློ «སོ, ༢༨ 2 ཕྲ ཁཿ ཌཱ ༧ ཅེ ་ ༢ སེ ༠ ° ཁ་ ླ གེ : ,ང ° 
རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བསླབས་པ་གཡེར་ཞིང་ཡང་ཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། རང་རིག་ 





༄། །གུབ་ཀྱང་དྲན་པས་མི་འགྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ག ལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡི། །མ་གྲབ་འདིནི་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་མིན། འདིར་རྣམ་རིག་པ་ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་ 
པའི ཕོགས ལྟར་རང་རིག་བསྒྲབས་ནས་གཞན་དཔང་རང་ ྱོངདུསྒྲབ་ པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་རིག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་རང་གསལ་གྱི་ བདག་ 
ཉི ཉད་ དང་ བུམ་ སོགས་ གསུལ་ བྱེད་ དང་། སྒྲུས་ ཀུར་ རང་གི་ བདག་ ཉིད་ དང་ དོན་ གཉིས་ ཀ་ སྟོན་ པར་ བྱེད་ པ་ བཞིན་ ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་ རང་རིག་ མི་ འདོད་ པ་ དེས་ ཀྐྱང་ ཆོས་ ཅཧན། ངྲེས་པར་རང་ རིག་ །ཁས་ ལེན་ དགོས་པར པར 
| འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ མར་ ཁས་མི་ ལེན་ ན་ ངས་བ གཟུགས་ མཐོང་ ང་ངོ་སྟམ་ དུ་ཡུལ་ དང་། ཡུལ་ ཉམས་སུ་མྱོང ་བའི་ཡུལ་ཅན་ ཀྱི་ཤེས་ པ་དྲན་ པར་མི་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ ན་གྲླུབ་པ པར་ཐལ། ། དན་ པ་ ནི་ རྩོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ན་ 
ཤིས་ པ་ ཡང་ཉམས་ ས་མ་ རྩོང་བས་དྲན་ པར་མི་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཡང་ རང་རིག མེད་ན་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ དེ་མ་ རསྱོང་བར་ ཡང་འགྱུར་པ་ དང་ ། གཞན་ གྱིས་ དེ་ མྩོང་ན་ ཐུག་ མེད་ དུ་ཐལ་ མཔར་ ཡང་འགྱུར་ རོ། །དུས་ མཉམ་ གྱི་ཤེས་ པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཅར་ཡང་མི་གཅད་དེ། ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཐ གཅིག་ 
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ཆེ ད་་ 







ཆེན་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་པ་མྱུར་བས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་རིག་ཁས་མ་བླངས་ན་ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་བར་མི་ནུས་ལ། དེ་ 
ཡང་ངས་སྔར་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་རང་གིས་རང་རིག་པར་མ་རྟོག་ན། དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་དྲན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ངས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཕྱིས་དུས་ཀྱི་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་སགྱི་དྲན་པ་ལས་དེའི་རྒྱུ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་མྱོང་བའི་དོན་ ཟེ 
ཅན་གྱི་རང་རིག་གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་པ་ན་གཞན་དབང་ཡོད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན།་ གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པ་དྲན་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་རང་རིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
___ དམ་པར་རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲན་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པའི་ངོར་དྲན་པས་རང་རིག་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ཐ་སྟད་དུའང་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་དང་དྲན་པ་ལ་མེ་དུ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 


༄ 


[)299281>༦> ༦ 8225: 

















། ད །པ་ངེས་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པ རང་རིག་དེ་ནི་དྲན་པའི་རྒྱུར་མ་ཟད་རང་རིག་ཉིད་མ་གྲུབ་ན་དེ་རྒྱུར་བྱས་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་དྲན་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་  ་ 


ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་ཙམ་འབྱུང་སྟེ། དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ལས་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཆུ་དང་མེ་ཙམ་མཐོང་བས་ཆུ་ཤེལ་མེ་ཤེལ་ཡོད་མི་དགོས་ཀྱང་ཆར་དང་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྟན་སོགས་ལས་ཆུ་ 


འི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཟླ ། དང་མེ་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་རང་རག་ག་རྒྱུ་སྔེན་སང་ཅན་གྱཾ་འབྲས་བུ་དྲན་པ་ད་སྒྲབ་ཀྱ་རྟགས་སུ་བཀད་ན་ད་འདྲའ་འབྲས་བུ་དྲན་པ་དའ་རྒྱུ་རང་རག་མད་པར་ཁྱད་ཅག་ལ་དའ་འབྲས་བུ་དྲན་པ་མ་ 
_ྷ‹ འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་རང་རིག་དྲན་པ་དེའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད ། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པའི་རང་རིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་འདེ་ནི་རང་རིག་གི་སྒྲུབ་ ༥༦ 
ད ཤཿ | པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མིག་གི་བཟུང་བྱ་ལྟར་རྒྱུ་ འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་ འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ ྦ ྦ 











ནས་རང་རིག་ཡོད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ་དགག་པ་ནི། ཤེས་པས་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་རྩོང་བའི་རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ལ་རག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཤེས་པས་སྡར་གྱི་ཡུལ་ཤེས་དེ་དག་དྲན་ . 
པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་མྱོང་བ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པས་རང་གིས་མ་ཤེས་པའི་ཉེར་སྦས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་རང་རིག་པ་དང་ཡུལ་རྩོང་བ་མི་དྲན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡིན་ཡང་དྲན་ཏེ་སྔར་མྱོང་དང་ཕྱིས་དྲན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས་ཏེ། གང་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་རྒུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ཉམས་མྩོང་གི་ཤེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་རང་རིག་གི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་དགག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་ 

མྱོང་བ ར་དེ་ལས །དན་པ་འདི་ཐ ཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ །དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྣམ་དྲན་ སེ ར་ཏེ། འདི་ཡང་འཛིབ ་ ན་ཐ་ཧྟྭ ད་ཚུལ་ལུཿ ས་ཡིན འོ་ན་ཁྱོད་ལ་སྔར་མྱོང་ཕྱིས་དྲན་པར་མི་ གུར་བར་ཐལ མ ཞན་ཡིན་ 
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ན། ཁོ་བོ་དབུ་མ་པ པས་ ས་ནི་ སྔར་ སྱོང་ཕྱིས དན་ ནི དཔྱད་ ནས་སྔར་ རང་རིག་ཡོ་ ཡོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ ལས་ ས་པས ་དན་ཿ པ་ 'སྐྱེ་བ་ སོགས་ ཀྱིས་མི་ བསྒྲབ་པའ པར་མ་ ་མ་དཔྱད་པར་ འཇིག་ རྟན ལ་ གྲགས་ རཾ པཙམ་དུ་ དུ་བརྗོད་པ་ ༈། 
གང་གི་ཕྱིར་སྔར་གང་ གིས་ཡུལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་འདི་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ང་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་རྫས་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ | ད་ 
ས་ 








༄། །པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 











2 


རའ 


ཀྱི་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་ན་སྔར་མྱོང་ཕྱིས་དྲན་སོགས་མ་དཔྱད་པ་ནའང་བལྟོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་མི་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་རྡེས་བརྡོད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་དེ་ངོར་གོང་དུ། གང་ཕྱིར་ 





༦ 


འཇིགཉིན་ས་བོན་ཅམ་ བཏབ་ནས། །བདག་ གིས་ བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཤིང་ཡང་བཅུ གས་སོ་སྙམ་ དུ་རྟོག་ དེས་ན། གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་ རྟེན་ན་ཡང་ མེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། ཐེ གོ་ཤྭཀ་ སོགས་བོད་ཀྱི་འ འཇུག་ 


། 
ལ་ བྱེད་ པ་མང་ པོས་ སློབ་ དཔོན་ ཟླ་ བཀས ཀྱི་བཞེད་ པར་ ཐཾ། ང་འདིས་ ཐ་ སྙད་དུ་རང་བུགས་ ༥་རརང་ རིག་ ཡོད་ པ་ ཡིན་ པར་ གྒྲུཔ་ བོ། །ཞེས་ དང་། དེ་བཞིན་ ཀྱུན་ གཞི་ རང ང་རིག་ ཕྱི་དོན་ གང་ཟག་ རྣམས་ ལུགས་ འདིས་ ཐྲ་ 


དུསུ ། འི་འ 
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 ལ་གྲགས་པའི་མཚོན་བྱའི་མིང་དེ་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མ་གྲགས་པས། དེ་འཛིག་རྟེན་པས་ཐ་སྟད་དུའང་བྱས་པ་མིན་གྱི། རང་རིག་ཅེས་པའི་མཚོན་བྱ་མིང་དེ་གང་ལ་གདགས་པའི་གཞི་ཤེས་མྱོང་ཙམ་དེ་དང་། དེ་ 
ཕྱིས་དྲན་ཙམ་འཇིག་རྟེན་པས་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་ཡོད་པས། དབུ་མ་པས་མ་དཔྱད་པར་དྲན་རྱོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་ན། དེ་ལྟརརྗེས་བརྗོད་བྱས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ ཞེས་ 

བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་དུ་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་དཔྱད་པར་སོང་ལ་དཔྱད་ནས་བསྒྲབས་ཏེ་གྲུབ་པའི་ཆོས་འདི་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་འདི་ལ་རང་ལུགས་གང་ཡང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར ྦ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཆེད་དུ་ཀུན་གཞི་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རང་རིག་རྣམས་མ་གྲུབ་པས་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཐ་སྟད་བྱེད་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་འཇིག་རྟེན་ནའང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།ཁྱད་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་དང་རང་གིས་རང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རིག་པ་དང་ཆ་མེད་པའི་ཆ་བཅས་རྩོམ་གཞིའི་རྡུལ་རྣམས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དཔྱད་ན་མི་བཟོད་པས་མི་དགག་འོས་མེད་དུ་མ་ཟད། འཇིག་ 


རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཿ ཞཤིར་ཡང་ 









༨... ་ ཛ༽ 


བ།།ཞས་མ་ 











༨༤ ༨༤ ༢༨ _,. ༢... ༡༨ ༩ ; «-,༨.2 ,.༤ ༡: - ་༢༣་ 
དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་གྲུབ་མེད་པས་དེ་དག་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆེས་ཆེར་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་དང་ཀུན་གཞི་ 








༄། །ཐ་སྙད་དུ་མི་འགོག་པར་སྒྲབ་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ལ་ཆེད་དུ་བཀར་ནས་འདི་ཙམ་གྱི་དགག་པ་བྱེད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ཆོས་ཐ་སྙད་པའི་གཞི་ཀ་བུམ་ 
སོགས་ཡོད་ཚད་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དངོས་ཆོས་ཀ་ཐུམ་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱས་པར་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་བོ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་འཇིག་ ྒ 
› རྟེན་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་མི་བཞག་པས་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་མ་དཔྱད་པ་ནའང་མི་འཇོག་ལ། ལས་འབྲས་དང་ཕྱོང་དྲན་ཙམ་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་རུང་བས་དེ་དྭག་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དེ་ _ 

ྦ དག་ འཇིག་ རྟེན་ན་རྣམ་ པར་བཞག་གོ་ ཞེས་ གསལ་ བར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་ ང་འཇི ཇྔག་ རྟེན་ གྱི་བློ་ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱ ཀྱིས་མ་ དཔྱད་པར་ བཏགས་ངོ ངོ་ན་མ་དཔྱ ¦ད་པའི་ཚེ་མི་འགོག་ཅེས་ གསུང་ གི་དེའང་ཐ ང་ཟག་ཏུ་མ་ཟད་ ྦ | 
ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་ དེ་ ལྟར་སྦྱར་བ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ལྟར་ མིན་ པར་དབུ་མ་པས་གང་ཟག་ གི་ དངོས་ པོ་ཐ་ སྟད་ དུ་ཡོད་ པར་རང་ལུགས་ ཀྱིས་ སྒྲབ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ན་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་དབུ་ 
_མ་པ་དེ་ལས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྔར་ཐ་སྙད་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཕྱིས་དོན་དམ་པའི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་དང་། གཤན་དུ་དངོས་པོའི་ངོ་ , 












་༄ 


[9928 ཡུལ ༦ ཞི ༦ 12 |§, 21 | 


[བོ་ཡོད་པ་གཞན་དུ་དངོས་པོའི་ཇོ་བོ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་དངོས་ཕོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ནང་འགལ་སྨྲ་བ་ཅན་གྱི་དངོས་སྨྲ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པའི་དངོས་སྨྲ་བར་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་ངན་འདི་འདྲ་འཛིན་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ལ་འགྲེལ་པ་འཇོག་པའི་ལས་ཀྱི་དུབ་པ་བྱེད་པ་འདི་སུ་ཞིག་གིས་བཅོལ། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཐ་ 
| སྟད་དུ་རང་རིག་འབད་ནས་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། འཆད་བཞིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོངས་པ་དེ་དོན་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ནས་གང་བཀག་པ་དེ་བདེན་པ་ 


གཉིས་གང་གི་སྐབས་སུའང་འབད་ནས་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ། གསུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱི་ཙམ་དུ་ཡང་མ་བརྩིས་པར་གོ་བཟློག་ནས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འདིར། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་ 


དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་མིན་པའི།།རིགས་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཐ་སྟད་དུའང་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ལས་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་འདི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་རླུང་ 


ལྟར་གྲགས་པ་དེའང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པའམ། ཤེས་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་སྟིང་ནད་ཀྱིས་དཀྲུག་པར་བྱེད་ན་ཁོ་བོ་ཅག་བྱར་མེད་དོ། །དེས་ན་སྔར་མྱོང་གི་རྫས་འགག་ཞིག་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པའི་རྫས་ 


548 





།ིོ་ ༅། །སྐྱེ་བ ར་མི་བཞག་སྟེ། ར་གྱི་ས་བོན་དངརྒུསོགསཀྱིརྫས་ཞིག་མ་ཞིག་གང་ལས་ཀྱང་ཕྱིསཀྱི་མྱགསོགས་ཀྱིརྫས་དངས་སྐེ་བ་མི་འགྲུབ་པས་ལུགས་འདིར་ཆེས་འགོག་པའི་ཕྱིར།ཇི་སྐདདུ། | ིར་ཐུགཚེ་ས ། 


བོ པན་ ཞིག་ པ་ མེད། །ཧེས་ སོགས་ མདོ་ དང་། སློབ་ དཔོན་ ཀླུ་སྒྲུ་ ཡཔ་སྲས་ ཀྱི་ དབུ་མའི་ གསུང་ རབཔ་ ནས་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ རྣམ་ པར་ པཞག་ པ་ལས་སར་ སྱོང་ ཞིག་ ལམ་ ཞིག་ གང་ལས་ ཕྱིས་ སྐྱ བའ པའ དངོས་ ལོ་ 


ཧཱ པར་མི་ འཇོག་ཅིང་། འཇོག་ན་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱིཚུལ་དེ་རྟག་ཆད་ཅན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ཉེས་ པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་ པས་ང་ཡིས་སྔར་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་དྲན་ 


| ~=. -..དའའ་ ༨ (༦༩༨༡ ༢༨༢་༡༥༥ ༡ ལ༡༠༡།༠ ༠ ༤༤།༠༽.༨ ༨ ༡ ༡༤༠༩ ལ་།ས(། ས་ཊ། པོ ༡༤ ' ༡ >. ཿ * {༨ ༡- ༡༤» 2 ་¿ 7 -- -༡ ˆ ར་། ཁོ + ༡༤{ ༡ » ༡༤“ ༡༨༤ ° ༡! སང་།" ཀང་། ; = 2; 
; པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང “ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་དྲན་པས་མ་མྱོང་བའང་མ་ཡིན་ལ། སྱ པས་ཡངས་སུ་བཅད་པ་ད་དྲན་པས་མ་བཅད་པའང ང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱོང་ 


་ི་ཆུལའི་ཡང་འཇག་ཉན་མིབསྐདཀྱི་ཆུལ་ཐུགསཡན་རི། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱར་ཏེ འདིག་ཉེན་གི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པའེ་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར ངག་དོན་གཞན་ཡིན་ན་རྩོང་དྲན་མི་རུང་ངོ་ ྦ 


༡༨༡ 


།ཞེས་དངོས་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་ཆེད་དུ་འདི་སྐད་སྨོས་ཀྱི། དབུ་མ་པས་རང་ཡུགས་ལ་གཞན་མིན་པས་རྩོང་དྲན་འཐད་དོ་ཞེས་དཔྱད་ནས་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཡང་ཁ་ཅིཿ 





རྙར་ཐུ 








ཏུད་ཐ་དད་ཀྱི་ཤེས་པ་ གཞན་མ་ ཡིན་ ྦ 











ངོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ། གཞན་ཧྱེས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་མེ་བྱེད་པ་ཅེ་ཞོས་དོགས་པ་བསུནས་ལན་འདེབས་པ་ནེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་ཤེས་པ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱེས་ 
གཞན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་དབུ་མ་པས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་ 
གཅིག་མིན་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན། །རྣམ་རིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པས་རང་རིག་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རིག་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གསུམ་པོ་དག་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཅོད་པོ་ 
གང་ཟག་དང་བཅད་བྱ་ཤིང་དང་དུམ་བུར་གཅོད་པ་གསུམ་ལ་གཅིག་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་ 
སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཡ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི། །བདག་ཅན་གཞན་དབང་ངོ་བོའི་དངོས་ཡོད་ན། །གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་པ་མི་རིགས་པ། །གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་ 


། པར་མཚུངས་པ་ལས་རང་གིས་སྔར་མྱོང་ལ་མྱོང་ 
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༄༅། །བསྙུལ། །ད་ནི་གཞན་དབང་སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་སྤྲོས་ཡུལ་མིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་དབང་དེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། བདག་གཞན་གང་ 
ླ གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཞན་དབང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོའི་དངོས་པོར་ཡོད་པར་རིགས་ན། དེ་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་དེ་གང་གིས་ན། མོ་གཤམ་བུ་ལའང་ཡོད་པར་མཚུངས་པས་གཞན་དབང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ྦ 
༣ མོ་གཤམ་བུ་ནི་ཡོད་པར་མི་རིགས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་གཞན་རྣམ་རིག་པ་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ་ལ། གཞན་དབང་གིས་ཕན་ཇི་ཙམ་བཏགས། དེས་ན་ཉེ་རིང་སྟོམས་ལ་མོ་གཤམ་བུའང་གཞན་དབང་ 
ཁྷ ལྟར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག་གཞན་དབང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་མེད་ན་ནི་དེ་ཡི་ 
ཾ རྒྱུ། །གསལ་བར་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གནས་ནི་གཞན་གྱུར་ན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོག་པ་དམིགས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མ་འཁྲུལ་བ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ལས་འདོད་དགུར་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་མ་འབྲུལ་བ། 


།གནས་གཞན་གྱུར་པ་འདོད་དགུར་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་པར། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
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།ཡིས་འསིརཡུར༧གིང་འབོལ་ཆིལས | 








| རྒྱུ་མཚན་བ ཤད་པ་དང་ཐ །སུམ། དང་པོ་ལ། མེད་པ་ཊ ཧུར་མི་རུང་བ་དང་། འཇིག་ རྟེན་དང་འ ལ་བ་ཐ ཉིས དང་པོ་ནི། ཐ གང་ཚེ་བ གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ན་རྫོ་བ་པ་ཡི་ཌ དུར་ནི་ ང་ཞེཐ 





སོ། །འོ་ན་དབུ་མའི་ལུགས་ལས་གཞན་དབང་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འོང་ཞེས་དོགས་ན། །མི་འགལ་ཏེ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པས་ནི་ཡང་ 
དག་མིན་རྟོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་ལ། རྣམ་རིག་པས་ནི་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་ཙམ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པས་རང་ལུགས་གཅིག་ 
གཞིར་བཞག་ལ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་རྣམ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ནས་དམིགས་ན་དོན་དམ་ ཡཱ 


དུ་བཤད་ལ། མཉམ་ག ཞག་ཡོངས་གྲུབ་ ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བ ཤད་པ་རྣམས་ཇི་ ལྟ ར་མི་ འག ལ་ཏེ། ཁྱད་ གཞི་ རིག་ ཙམ་ དང་ རསྱོང་ཙམ་ དང་གསལ་ ཅམ་མ་ དམིགས་ པར་ཁྱད་ ཆོས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་མི་ འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ༥༦ 


གཞན་དབང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ བྱང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རོ། །བཞི་པ་ལ། གཞན་ དབང་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་ཉམས། བདེན་གཉིས་ལས་ །ཉམས་ན་ཐར་བ་ཡིཐོབ། དེའི་ 

















༄༅། །ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ གྲགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག །དངོས་པོ་བརྟགས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་རིགས་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་ ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ ྒ 
ྦ ཡུནརྔ རྫོབ་པའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ནི་གཞན་དབང་ གང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་སྦྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་གཞན་དབང་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ྒ 
ཕྱོ ཕྱོགས་སྔ སྲ་ལ་ སྦྱོར་ བ་ ནི། རྩ་འགྲེལ་འགྲེལ་ བཤད་དང་ བཅས་པའི་དགོངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོས་རྙིང་པར་འབྱུང་ངོ་། | །གཉིས་ པ་ ནི། སེམས་ཅམ་པས་ཐ་ སྟད་ ཀུན་རྫ རྫོབ་པའ རྒྱུ་གཞན་ དབང་ ཡིན་ པར་འདོ དོད་ པ་ཉ ཉེད་ ཀྱིས་ དེ་ % ༠ | 
ྦ ལྟར་ན་དེ་ནི་ བ་ སྟད་ཀྱི་རྒྱུར་མེད པས་དེ སེམས་ཙམ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ འཇོག་མི་ཐུབ་ པས་ཀྱེ་མ་ ཀི་ཧུད། རྣམ་ རིག་པ་གཞན་གྱི་ ལྟར་ན་གཞན་ དབང་གི་རྫས་ཡོད་པ་མིན་པ་ ལ། ཡོད་དོ་ཞེས་དེར་ཆགས་པ་ ཡིས་ 
དེས་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱ་མི་ བྱེད་ བཞིན་ བྱེད་དོ་ཞེས་ཞེན་ནས་སྨྲ་ན། འཇིག་ རྟེན་ལ་གྲགས་ པའི་ འདུག་ ཅིག་ཟ སོང་ ཞིག་ ཅེས་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག གུན་ཀྱང་བརླག་པར་འགྱུར་པ་ ཡིན་ ཏེ། གཞན་ དབང་ 


དེས་བསྐྱེད་པའི་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་གི་འགྲོ་འདུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བརླག་པས་ཅི་སྟོ་སྣམ་ན། འཕྲལ་གྱི་གྲགས་པའི་ལེགས་ཉེས་ལོག་པར་སྤྱད་ན་རྒུད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མངོན་མཐོ་ཙམ་ 
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༢༠༦ ཆི གད 
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ཡོད་མིན། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལམ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་རང་དགར་རྣམ་རྟོག་ 
སོགས་སེམས་ཙམ་པ་ནས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་བར་སྒྲ་བ་ལ་ནི་ཞེ་བའི་ཐས་མེད་དོ་སྟེ། རྣམ་རིག་སོགས་དེ་དག་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དང་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་དོན་དམ་དུ་ལྟ་ཞོག་ཀུན་རྫོབ་ 
བ་སྟད་དུའང་འཇིག་རྟེན་ན་སྤྱི་མཐུན་དུ་མ་གྲགས་པ་རྣམས་རང་ཡུགས་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཇོག་པས་འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་། འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ 
པར་སྨྲ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། བདེན་གཉིས་དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་བདེན་གཉིས་བལྟོས་འཇོག་གི་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་འཐད་ལྡན་ 


_ ལས་གཞན་དུ་སྤྱད་ན་འཇིག་རྟེན་ན་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྭངས་ཅན་གྱིས་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལམ་ལ་ངལ་བས་ཐར་པ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ | 


ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པར་ཐར་པ་འགྲུབ་ 
གིས་སྦྱར་པའི་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་རིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་གང་ཟག་དང་གཙོ་བོ་ 
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_ོིླ། །བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུུ་གུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་གཉིས་ རྣམ་དབྱེ གང་ ་གིས་མི་ཤེས་པ། དེ ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། །བདེན་ 
གཉིས་ལས་ཉམས་ན་ཐར་པ་ མི་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི། ། ཐ་སྟད་བདེན་པ་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྫོགས་སངས་ཀྱིས་ བསྟན་པ་ ནི་དོན་དམ་ རྟོགས་པའི་ ཐབས་སུ་ཀྱུར་པ་དང་སྟེ། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཡི་གེ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ལས་ནི། །ཉན་པ་གང་ དང་སྟོན་ པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ པས། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཅིང་ སྟོན་པ་ ཡིན། །ཅེས་ འབྱུང་ངོ་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ བསྟན་ པ་ནི་ཐབས་ལས་ བྱུང་ ་བར་གྱུར་ པ་སྟེ། ཐ་སྟད་ 
ཀྱ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ ཏེ་དོན་དམ་སྟོན་ལ། དེ་ཁོང་ དུ་ཆུད་ པ་ལས་དོན་དམ་སྟེ་ མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས། ཐ་ སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། ། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནས། 


` 


| 
| 
| 


| །དམ་ པའི་ ༢་དོན་ ནི་ མ་ རྟོགས་ པར། །མྱ་ ངན་ འདས་ པ་ཐོབ་ མི་ འགུར། །ཞེས་ སོ། །འདིར་ ཐཔས་ལས་ བྱུང་པ་ དང་ འབས་བུ་ བུ་དང་ ཐོབ་བ དྱྱ་དང་ རྟོགས་བྱ ་དང་ མཉམ་ གཞག་ ཡྲེ ་ཤེས་ ཀྱིས་ བྟལ་ ཀྱའི་ ཡུལ་ དང་ ང་མི་ཐ གནས་ པའི་ རྒྱང་ ྣ 


_ (འདས་ནམས་ རྨམ་གྲངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དབུ་མའི་ལུགས་འདི་ལྟར་གང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལོག་ ་པས་སྦྱར་བའི་ལམ་ངན་ ་པར་ཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 


| 
| 
| 
༣༩ 
༥“ 
(༼༽ 


ད 
| 
| 
་ 





་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། གང་དག་བདེན་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །ཞེས་སོ། 
ད །བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འཇོག་ལུགས་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཤློ་ཀ་བཅུ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཅིག་ འགྲེལ་པར་དྲངས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ུངདའི་དན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ 
| དངོས་སྨྲ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ འཇོག་ཚུལ་བཀག་ནས། ཐལ་འགྱུར་བས་ག ཞན་གྲགས་ཙམ་གྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ཞིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་སྒོ་མ་བསྟུན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁས་བླངས་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་ལ་མི་སྣང་ན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ། 


འཇིག་རྟེན་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དགག་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། 





འདས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལས་ཕྱིན 





༡-༨-༩༩༠༡༦སོག་ 
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།ི༄། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད། །རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། ཁྱེད་དབུ་མ་པས་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མ་འཛེམ་པར་རིགས་པས་གཞན་དབང་དགག་པར་བྱེད་ན། ངེད་རྣམ་རིག་པའང་ཁྱེད་དབུ་མ་པ་ལ་བཟོད་། ། 
པར་མི་བྱེད་དེ། ཏྱོད་རང་དབུ་མ་པའི་བདག་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་བཟློག་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་དགག་པར་ བྱ་ན་ཁྱོད་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི ནོར་| 
འཕྲོག་པོ་ལ་ ཿཕྲོགས་ཤོར་བ་ པོ་དེས་མཛའ་བར་བྱས་ནས་དུག་ དང་སྦྱར་བའི་ཟས་ བྱིན་པ་སྒར་འཕྲོགས་ནས་མ་བྱིན་ན་ནོར་འཕྲོག་པོ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་ལྟར། ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པས་ ཀུན་རྫོབ་ 


| / 
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 བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཆེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བཞག་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་དཔྱད་ནས་མི་འཇོག་པར་མ་དཔྱད་གྲགས་ངོར་ " 
༩ བཤག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དི་ལར་ཁྱད་ཀིས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་འཕགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཉོགས་བུར་འདོད་པ་ལྟར་ཀུནརྗོབ་ཀྱང་ནི་དབུ་མ་པ་བདག་གིས་རང་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་ ལུགས་ལ་ཁས་མ་ 























 བླངས་ཏེ། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་འདི་དག་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ནའི་ 






༄༅། །ཏེ། འཁྲུལ་ངོར་སྣ ང་ཙམ་དང་གྲགས་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བཏགས་པའི་བདེན་ཞེན་ཐམས་ཅད་བ ཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ཿ བ་ འདི་ ནི་ གངས ་ཅན་ ྱི ལྗོངས་། 

; འདིར་སྔར་བྱོན་པའི་ཐལ་འགྱུར་པ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ལས་རིང་དུ་གྲོལ་བ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཤཾ ར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ ར་ ལུགས་ ལ་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ པ་བྲ་ སྙད་ ཚད་གྲུ གྲབ་ ཡིན་ 
པས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ མིན་པ་འདི་ནི་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པས་ཡང་ དག་ པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ་ཞེས་ སྨྲ་བར་བྱེད་ 
པས་ ལུགས་སྔ་ཕྱི་འདི་གཉིས་ སྣང་མུན་ ལྟར་འདུག་པས་གང་ལ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ བར་གྱི་ སྣོ་མངོན་ པ་མཐོ་བ་ཡོད་པ་ག་ལ་བ་དེར་སྲིད་ཞི་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ མྱུརབ་མྱུར་ ྒ 
བར་གཤེགས་ཤིག གཉིས་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ ཞིར་ ཞུགས་པ། །དགྲ་ བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ དེ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་འདེ། །འཇིག་ རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྒྲ། འོ་ན་ 
དབུ་མ་པ་ཁྱོད། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་དུའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡོད་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ཡུས་པ་སྤངས་ནས་ཞེ་བ་མུང་འདས་སུ་ཞུགས་པའི་དགྲ་ | 
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ཅི ཁི 








བཅོམ་པ་ནྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཡང་མེད་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ་སྟེ མ་དཔྱད་པའི་ 
གིས་བརྟེན་པར་བྱ། ཅི་ཁྱེད་སེམས་ཙམ་པ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དགག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པས་ནི་བདེན་ ཡཾ 
ˆ ཀུན་རྫོབ་སེལ་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབུ་མ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་སོགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེལ་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་ 


།ཁགི༦༧ཐ།།༦ུ།༦ཨི༦༢།༦ ཉེ: 2༦ ་ 
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ཁོ ༠༡༨༠༥༢་རེ། ང་ངཀ།་༡།འབཊ།བོ་ངང་བྱའ།་བར་འབྲར་ར།་ ཀར་་ར། 
_ པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ དབུ་མ་པས་གྲགས་པ་རང་ལུགས་སུ་མ་བཞབ ་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ ན་ལ་ཐ ནོད་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅཐ ་ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་བ ཡིན་ཏེ དེ་དག་ལ ཁྲུལ་བློ་དང་བྲལ་བར་ ར་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ 





དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གཞུག་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན། དེ་མ་བླངས་པར་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་མི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པ་ 


གཟིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་འགར་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་ཙམ་ཞིག་འགོང་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དེ་ཉིད་སྟོན་ 








པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་འགོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། འཛིག་རྟེན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་པས་གྲགས་པ་ ཝྱ 
འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་ཙམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་པས་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 


བརྫུན་ལ། བརྫུན་པ་རང་ཉིད་རང་བདེན་པར་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བཀོད་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་པས་གྲགས་པ་འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཡོད་ཀྱི། དབུ་མ་ 





¡༄༅ འའ སླུ བསྟེ། སྣང་ཙམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་འདི་° ལ་ 'བདེན་ པར་ སྣང་ཞེན་ ྱི ཆ་ དེ་ དང་ངེ ་པོར་ཐོས་བསམ་ (ཧྱི་ ཀྱ་རིགས པས་ བཀག་པ་ན་དེ་ལ་ བདེན་ འཛིན་གྱི གྱི་ ་ཞེན་ པ་ ཿམངོན་ འགྱུར་ བ་ འགག་ལ། ལ། ཕྱིས་ ནས་ཐོཐ ཐོས་བསམ་ པ་ྱི་ ཤེས་། 
ྦ དང་ཏིང ང་ངེ་འ འཛིན་ལྙན་ཅིག་ སྱར་བའི་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་ འབྱར་ཕྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ ཿལས་ཟག་ པ་མེད་ པའི་སྒོམ་བྱུང ང་གི་ཤེས་ རབ་བམ། ་མ། རིགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་བདེན་ སྣང་གི་བག་ ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ན་སྣང་ཙམ་ སུལ 


2 


༄ 


ནོ་ཞེས་རི རགས་པ པའི་ང ག་གིས་ཡོ་ ཡོད་པ་བཀག་ན། སྐྲ་ཤད་ཡོད་ཞེན་ བཟློག་ ནས་ མེད་ པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ ལ། དེ་ ལྟར་ནའང་ད་དུང་ སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་བཟློག་ པཾས་དེ་ 'བཟློག་ ཆེད་ སྨན་ པས་ལེགས་ པར་སྦྱར་བའི་སྨན་ བསྟེན་དུ་ 
བཅུག་ནས་སྨན་གྱི་ནུས་པས རབ་རིབ་བསལ་བཞ་སྐྲ་ཤད་ཀྱང་དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་ཙམ་གྱི་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མ་གྱུར་པའི་རང་གཞན་གང་ལ་དེ་སྲིད་དུ་སྣང་ཙམ་གྱི་རྣམ་ 


སྣང་ངོ་དང་བསྙུ ཕུན་ནས་ལས་རྒྱུ ད་འབྲས་སོཊ ས་བསླ་བ་མེད་པར་བརྗོད་ནས་བསྒྲ་མེད་ཀྱི་ཊ ཏ་འབྲས་ལྟར་སྣ སྣང་དེའང་དཔྱད་ན་བལྟོ་ ས་བཞག་གཾ་བསྒྲ་བ་ 


308 ཇང 





གཞབ ཇི་ ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན ཇི་སྲིད་དེ་ ར་ས སང་བ་པོ་ཌ མས་ཀྱི་ཧྣ 


མེད་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ད རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསླྲ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲ ས་ནི་མི་འགྲུབ་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་མེད་དེའང་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་འཇིག་རྟེན་ 
རྟོགས་སུ་བཅུག་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ ྒ 
དགག་པ་དང་སེལ་བ་འདི་ལ་ཇི་སྲིད་སྣང་བ་དེ་དག་མ་བཟློག་པའི་འཇིག་རྟེན་པས་བརྩོན་པར་རིགས་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ ཅཅ 


༣༩3 


༄ 


ལ་ནི་སེལ་བྱར་མེད་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོའི་མགུར་ལས། ལས་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་ལྟ་རྣམས་ལ། །དངོས་འཛིན་གྱི་འགལ་འདུ་ཅིར་ཡང་གདའོ། །ལས་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་དམིགས་མེད་ལ། 
།དངོས་འཛིན་གྱི་འགལ་འདུས་ཅི་བྱར་ཡོད། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་བཏགས་བཞག་ཅི་བྱར་ཡང་། །དེ་ཀུན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཅལ་སྒྲོགས་ཏེ། །དོན་མེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ཅི་ཡང་རྩོད། །རྩོད་གཞིའི་དམིགས་པ་ཞི་བ་ཡིས། 


།མདུད་པ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ཙ་ན། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་རྒོལ་བ་ཡིས། །གླགས་ལྟའི་སྒྲོ་སྐུར་ཅི་འདེབས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་མཚོན་ཆ་བཏབ་པ་བཞེན། །སྤུ་རིས་ཙམ་ཡང་མ་དོད་ཚེ། །བྱར་མེད་མིན་པའི་བྱེད་པ་མེད། _ 


|)289/2819:292/&®922>.5,>/8& ྦ 

















༄༅། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་ཙམ་རིགས་པས་དགག་མི་དགོས་པ་དང་། དགག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ཙམ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིགས་པས་ 
་ མི་གནོད་པར་དཔྱད་བཟོད་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བསླད་ཆོས་བདེན་པ་བ་རིགས་པས་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ 
3” པས་དགག་མི་ནུས་ན་ལམ་གྱིས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་པར་མཚུངས་ལ། རིགས་པ་དང་ལམ་གྱི་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་འགོག་བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་དང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་ནོར་བར་མཚུངས་པ་བཞིན་དུ་མ་དཔྱད་པ་ན་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྣད་ག ཞན་ངོར་ཁས་ལེན་ལྭ་གུབ་མཐ འ་སྨྲ་བའི་ཐ་སྟད་ལྟར་མི་བརྡོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གྲུབ་མཐ འ་སྨྲ་བའི་ཐ་སྟད་ཕ ལ་ཆེ་བ་ནི་རྟོག་གེས་བཏགས་པས་མ་ 
_ བཏགས་འགོག་པར་མི་བྱེད་པའང་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པས་རྣམ་རིཐ ་པའི་རིགས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འགོག་པའི་རྗེས་བརྗོད་བྱས་ནས་བྱེ་སྨྲ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་དོན་འགོཿ ་པར་ཡང་བྱེད་པའི་ 
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པུ ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་ ྱི གྲགས་པས་གཞན་འགོག་པས་རང་ལ་ཐལ་ འགྱུར་བ ཟློག་ པའི་གནོད་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་ པའི་སྒོ་ནས་ག ཞན་གཞུང་ འཇིག་པ ར་ བྱེད་པའི་རིགས་ ཚུལ་ འདི་ནི་སློབ་ དཔོན་སངས་ རྒྱས་བསྐུངས་དང་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཏམ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་རིགས་པ་དེ་རྗེས་བརྗོད་དུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དབུ་མ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་ 
པར་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་རྟོག་བཏགས་དེ་དབུ་མ་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ་མ་དཔྱད་པར་བརྗོད་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་མི་འགོག་སྟེ། དགོས་པའི་དབང་གིས་བཅོམ་ ོ 
ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དྲང་དོན་འགའ་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དགོངས་གཞི་གཞན་ལ་ 
བསམས་ནས་དགོས་དབང་གིས་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་མར་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས་དགོངས་གཅིག་ཏུ་བོད་འདིར་གྲུབ་མཐའ་མཐོ་བསྙེགས་བྱེད་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཌོ་བོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལྟར་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་ 
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` རླ །པའི་བསྟ་ན མེད ཐོགས་མེད་ཀྱི་གྲཟགས་སུ་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོའ་དོན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། མདོ་གཞན་གྱི་དོན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ།། 


ཙམ་སྒྲ་བྱེད་པོ་གཞན་དགག་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད། གཟུགས་ལས་སེམས་གཙོ་བོའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད། གཟུགས་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོའི་དགོངས་པ་བཤད། དེ་མདོ་གཞན་ 
÷„› གྱིས་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པ།།རྟག་བདག་བྱེད་པོ་བཀག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་དེས།།བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་ 
ྲླ རྟོགས།།ཡང་རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བསལ་བ་རིགས་པར་ཡང་མི་ལྡན་ཅིང་འཛིག་རྟེན་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་མ་དཔྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ ྦ 
་ སུ་ཁས་ལེན་པར་རིགས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ།།ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོན་པའི་གསུང་མདོ་སྡེའི་དོན་ཨཱནྡ་རྙིལ་གྱི་ཞལ་བ་ལ་ཞལ་པར་མ་ཤེས་པར་རྣམ་རིག་པས་སེམས་ 


ཙམ་གྱི་ཆུར་ འཁྲུལ་ནས་དེར་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ བློ་གྲོས་ཀྱི་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བ ར་ ཆུ་དེ་བསྟུགས་པ ས་བློའི་བུམ་པ་ ཞལ་བ་དེར་བརྡབས་ཏེ་དུམ་བུ་དུ་མ ར་གྱུར་པ་ ལ་སྐྱེས་བུ་ག ཞན་གྱིས་ 











༡༨༡༩ ༥༨༩༡༠༤༦༽ 


དངོས་པོའི་ཆུ་བཅུ་བར་འདོད་པས། 








༽༄ 
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ནོར་བུའི་ཞལ་བ་ལས་དེར་ཆུ་མེད་པར་ཤེས་པས་བཞད་གད་བྱ་བར་འོས་པ་ལྟར་མདོའི་དགོངས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་མིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྲིད་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་འདིའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱེད་པོ་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་མཐུན་གྲགས་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ནས་སེམས་ 


ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པས་མ་གྲུབ་པར་བདེན་གཉིས་དང་འགལ་བའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྲིད་གསུམ་གྱི་བྱེད་རྒྱུར་རྟག་བདག་བྱེད་པོ་བཀག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དཔའ་དེས་ཐ་སྙད་གཞན་ངོར་སྲིད་གསུམ་གྱི་བྱེད་པོའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་སྲིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་དཔྱད་ན་འགར་ཡང་མ་རྙེད་ཅིང་། མ་དཔྱད་ 
གྲགས་ངོ་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་འཇཛིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་ 


འི་ཇི་སྟེད་པའི་ ཤེས་བྱའི་ཊ ནས་ཚུལ་ཕྱི་ནང་ཊ མུ་སྟེགས་ལྟར་འཇིག་ 





ཿ ན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ ན་རྫོབ་འཇིག་ ན་དང་མཐུན་པའི་བདེན་པ་ལའང་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་དང་བྲལ་བ 





པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཀྱང་བལྟོས་བཞཿ 
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༥༥ 


པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་ གོ་། །དེ་ལྟར་སྡུག་ བསྔལ་ ཀྱི་ཡུང་པོ་ སྡུག་ བསྟལ་ གྱི་ལྡོན་ པ་ བྱེད་པ་ པ་ པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་ པ་ མེད་པ་ འབའ་ཞིག་ ལོ་ འདི་མངོན་ པར་ཞའགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ། ། །དེ་འདི་ སྙམ་དུ་ ། 
སེམས་ ཏེ། བྱེད་ པ་ལོ་ལ་ ་མངོན་ པར་ ཞེན་ པས་ལས་རྣམས་ ཡོད་ པར་གྱུར་ ཏེ། གང་ལ་ བྱེད་ པ་པོ་ མེད་ པ་ དེ་ ནི་ དོན་ དམ་པར་ལས་ཀྱང་ མི་ དམིགས་ཟ སོ་ སྟམ་ མོ། །དེ་ འདི་ སྟམ་ དུ་སེམས་ ཏེ། འདི་ལྟ ལྔར་ །ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ | 
སྡེམས་ལྔམ་ སྟེ སྲིད་ པའི་ འ་ཡན་ ལག་ བྱཅ་གཉིས་ པོ་ གང་དག་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ འབྱའུ་བཀའ་ བསྩམལ་ པ་ དེ་དག་ བམས་ ཅད་ གྱང་ར སེམས་ གཅིག་ ལ་ བརྟེན་ པ་ དག་ག བྲ །'ཞེས་རྒྱ རྒྱ ་ཆེར་ གསུངས་སོ། ། །གསུམ་ང ར་ལ་ མདོ་ འགོད་ པ་ ྦ 
དང་། དེའི དོན་ བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྱེ་པིརབ་ལྡན བློ་ནི་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལང་ཀར་གཤེགས་ མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཐྱེན་ གྱས། །མུ་སྟེགས་སྤོ་མོན་རི་འཇོམས་ངག་རང་བ བཞིན །རྡོརྡེ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ 

ངོ་བ བཾ ྒ བ ས་མདོ་དེ་ལཿ ལས་གུན ན་མཁྱེན་ གྱིས་མུ་སྟེགས རྣམས ་ཀྱི་བདག་ད ང་གཙོ་ བ་ར སོགས་ བྱིད། །ཕོར་སེམས་ཿ པའི་ ༢་ལྟ་བ་ངན་པ མཔའ་ འི་རི་བོའི་སོ་ | 


༄༅། ན་ཧི རྒྱ་ ཀུན་ རྫོབ་དང་མི་ མཐུན་པར་ རྟོགས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ པོ་ལས། མདོ་ ལས་སེམས་ཅཙམ་ གསུངས་པ པ་ ནི། །བྱེད་པོ་ཟ་པོ་ དགག་ ཕྱིར་ཿ ོ།།ཞེས་པ་ལྟརརོ། །མདོ་ ལས། ལུགས་ སུ་འབྱུང་བ བའི་ འི་རྣམ་ ། 
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ས་གས ས་བཅས 


༣༨༨ 


མཐོན་ཿ པོ་ པོ་འཛོམས་བྲེ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ངག་ གི་འ རང་ ་བཞིན་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་ཐོཿ འེ་ཐོག་ འདྲ་བ་ འདི་ནི ན་ སེམས་ ཙམ་ དུ་གསུངས་ པའི་ དགོངས་ པ་ཡོངས་ སུ་བཅད་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་གསུངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་ཙམ་བྱེད་ པོ་ ཡིན་ པ་དའ་ ཕྱིར་ བློ ལྡན་ བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོ༔ རྟོགས་པའི་བློ་ནི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ སྐད་དུ་གསུངས་ན། གང་ཟག རྒྱན དང་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་ རྡུལ་དག་དང་། ། །གཙོ་བོ་ དབང་ཕྱུག་ བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ ཅམ་ 
དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག །སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པོར་མ་གཟིགས་ནས། །རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་རྟེན་ 
བྱེད་པར་གསུངས། །རང་རང་གྱི་གུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་དང་དེ་ལས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱེད་པོར་སྨྲས་པ་དང། རང་སྡེའང་གང་ཟག་དང་ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
དང་ཀུན་གཞི་སོགས་བྱེད་པོར་བཏགས་པ་དེ་དག་ཐ་སྟད་ དུ་ཡང་བྱེད་པོར་མ་གཟིགས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་རྟན་བྱེད་པོར་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ལང་གཤེགས་ ཀ་མདོདོན་ཡིན་ནོ། །ཙམ་སྒྲ་བྱིད་པ་ 
ས་ཞེས་ང པའི་ འེ ་ཙམ་ནི དངོས་པོ ལ་བྱེད་པོ་སོཐ གས་རང་བཞེན ་ཁས་ལེན་ང པའི་རྟོ རྟོག་གེ་པ་མཐའ་དག ལ་སྣུར་ | 





 པོ་གཞན་དགག་པའི་དོན་ཅན་དུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད་དོ། །མུ་སྟེགས་ 
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ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་པ། །གོས་མེད་བཅས་པ་གལ་ཀེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པར་སྨྲན་དྲས།།ད་ཕྱར་སངས་རྒྱསརྣམསཀྱིནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ 


ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུང་པ་ཡིན་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཕུང་སོགས་ལ་གྲུབ་མཐས་བརྟགས་ཏེ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་འདེ་དག་ནི་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐར་བྱེད་པོ་སོགས་ལ་བདེན་པར་རྟོག་ཅིང་། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མི་རྟོག་པས་ད་ལྟའང་གཅེར་བུ་པའི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་དཀར་པོའམ་སྐྱ་བསེང་སོགས་ ཏཱ 
ཕུང་པོ་ལ་བྱེད་པོར་སྟོན་པ་འདིར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ཇི་བཞེན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གཙོར་གྱུར་འཇིག་ 
རྟེན་ལ། །མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནེ་འདིར། །འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། །ཙམ་སྒྲས་བྱེད་པོ་དགག་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་དགག་པ་གཏན་མིན་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ 
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ད ༠ །མི་མངོན་པར་བྱས་ནས། མདོ་ལས་ཁམས་གསུམ་ང པའི་བྱེད་པོ་སེམས་ཙམ་མོ མོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ ཡིན་པ་‹ པ་ལས་ པས་གཞན་ དུ་སེམས་ ་ཙམ་ ཞིག་ཁོ་ ཁོ་ ན་ ཡོད་ ་ཀྱི། གཟུགས་ནི ནི་འདིར་ མེདདོ་ཞེས་འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོའི་དོན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་སུ་བདེན་ན་མདོ་དང་འགལ། སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཟུགས་གཙོ་བོ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་མཁྱེན་ ྒ 


ནས། །དེ་ལས་གཟུགས་ ཉིད་ དགག་པར་མཛད་ན་ ནི། །སྒར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོས་སེམས། །གཏེ་ མུག་ལས་ལས་སྐྱེས་ པར་ཅི་ཕྱིར་ གསུངས། །མདོའི་ དོན་ ནི་ དབུ་མ་པ་ཁོ་བོ་ལྟར་སྨྲ་དགོས་སོ་ཞེས་ སྟོན པཿ ནི། ྒ 


ཁྱོད་ལྟར་གལ་ཏེ་ཁམས་ གསུམ་པོ་འདི་དག་ རསེམས་ཅཙམ་ ཡིན་ཅིང་། སེ སེམས་ནི་དོན་ དམ་ པར་བདེན་ པར་གྲུབ་ པའི ་ཆོས་སོ། །ཞེས་མཁྱེན་ ནས་ས་བཅུ་པའི་ འི་མདོ་དེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་ དགག་ པར་མཛད་ན་ནི། སྐུར་ཡང་ ང་མདོ་ | 














(༩༽ | 


| 






ཇེ ¬ ༠༨ ༨༽ 


དེ་ལས་ རྡོགས་ པའི་ སངས་ ཡུ པདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོས་སེམས་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ གཏེ མུག་ མ་ རིག་ པ་ དང་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ ལས་ལས་ སྐྱེས་ པར་ ཅིའི་ ཕྱིར་ གསུང་ རིགས་ ཏ་ མ་ རགས་ པར་ ཐལ། རྣམ ་ཤེས་ རང་གི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་ 


དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ 




















ངའི་ཕྱིར།སྦྲར་སྣངནིརབ་རབ་ཀྱིརྗེསསུའགོ་སྡོག་བྱེདཔབཞིནནོ།།དེས་ན་ས་བཅུ་པའིམདོར་མ་རིག་པ་དང་འདུབྱེད་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ན། ཇི་སྐད་དུ དེ་ལྟར་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུགས་སུ་འབྱུང་ 
| བའི་རྣམ་ པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ལ་ རབ་ཏུ་རྟོག་ཅེས་ པ་ནས། ི་སྲིད་དུ་འཆི་བ་ ཡང་བྱ་བ་ གཉིས་ར སུ་ཉེ་བར་གནས་ རྨ ཡིན་ ཏེ་འདུ་བྱེད་འཇིག་ པར་ ཡང་བྱེད་པ་ དང་། ། ཡོངས་ སུ་མི་ཤེས་ པའི་རྒྱུན་མི་འཆད་ པའི་རྒྱུ | 
| ཡང་འབྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་རང་འགྲེལ་དུ་བལྟའོ། །འདིར་ འཆི་བ་འཇིག་ རྟེན ན་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོར་ སྟོན་པ ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ གོང་འོག་དག་ལས་ཀྱང་འཆེ་སེམས་ནེ་སྐད་ ། 
ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ། སེ།སྔོན་དུསཀྱི་སྲད་པ་དེ་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་ལ། ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་ཞིག་ནི་བསྐེད་བཞིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། འཆི་བ་ཤི་བ་སྟེ་ཚེ་སྔ་མའི་འཇུག་པ་ཆད་པའི་ཚེ་སྲོག་ 
| འགག་པ་ དང་ཤི་ བས་བྱ་བ་ གཉེས་ བྱེད་ ངོ་ ཞེས་ ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་པོ པས་གསུང་པ་ ནི་ མ་དཔྱད་ འཇིག་ རྟེན་ གྲགས་པར་ ཡང་མི་ འགྲུབ་ སྟེ། ཤི་ བྲས་ སྐྱ བའི་རྒྱུ་བྱེད་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ རིས་ འདྲའེ་རྒྱུ་བྱེད་ དམ། ད དེ་དང་མི་ འད་བའི་རྒུ་ ྒ 
བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གཏན་མི་འཆི་བར་ཐལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་བལྟོས་པ་ལས་འབྱུང་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐལ་བ་གང་འདོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་ཆེར་བླུན་པ་གནག་རྫིས་ 











ཐ9༧ཆེཉ་པུཧལཛི92ཁེམཚིཤཛ 
































རྒྱས་ལའང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི ་ར༡།པར་ 








༄། །ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་སྨྲ་ན་དེ་སྐད་དུ་ སྨྲ་བ་དེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ། སོ། །དེས་ ན ཤི; བ་ ཐ་དང་ ཞིག་པ པས་ ཡ་དངོས་ཊེ པོ་ གཞན་གྱི རྒྱུ་བྱེད་ན་ ། 
རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པར། འདུ་བ་ལས་ནི་འདུས་ བྱས་འབྱུང་ངོ་། །བྲལ་བ་ལས་ནི་འདུས་བྱས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཚོགས་པ་ལས་ནེ་འདུས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །མ་ཚོགས་པ་ལས་ནེ་འདུས་བྱས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 
བྲལ་བ་དང་མ་ཚོགས་པ་དང་ཆད་པ་དང་ ཞིག་པ་དང་འདས་པ་དང་ འགགས་ པས་དངོས་པོའི་རྒྱུན་མི་ བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ ་བུ་ལའང་ཁྱེད་ཅག་བསྟོན་འདེབས་པར་ནུས་སམ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ གྲུབ་དོན་སླར་ ད 
ཡང་མ་ རིག་ པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་གོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་རང་འགྲེལ་ དུ་དྲངས་ ནས། སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དེར་བལྟོས་ ཀི་རྒྱ་ཡོད པ་དེ་སྲིད་ དུ་འབྱུང་གི །རྒྱུ་འགགས་པ་ན་འབྲས་བུ་སེམས་རྣམ་ པར་ཤེས 

པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་འགག་པར་ གྲགས་ སོ་ ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ འི་ཞབས་ ཀི་ལེགས་ པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གནད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྫོགས་པའི་སང 


























ཉན་ལོག་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ འཇིགས་ པ་མེད་པའི་ འི་སེང་ གེའི་ ང་རོ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་ལས། ཇོ་བོའི་ འི་བཀའ་ _ 











༣ 


| [ཝེ ༦༦2 ༦ཆིང ༡ ནི 2 


བརྒྱུདའབྲམ་སྟོན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱས་ཐུ་གསུམ་གྱིལམ་རེམ་ཁྲད་སྐོར་རྣམ་བཤད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས 
དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་པ ར་གསུངས་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་གྲངས་མེད་པར་ཡོད་པ་ལ། ལྕང་ར་དགེ་ ལེགས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེས་བརྟེས་ནས་ ཤེས་ ྒ 
ྦ བྱའི་ཆོས་གང་ཡང་ ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ ཤེས་མེད་དོ་ ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལས་ ལོག་པ ~་ ལྟ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྨོད་ཚིག་ རྗེས་ཟློས་ ཙམ་ཡང་བྱར་མི་རིགས་པ་མང་པོ་བྱེད་མོད། ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟསྒོམ་སྤྱོད་པའི་ལུགས་འདི་ 
ྦ བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་སྣང་བས། ཇོ་བ་ཆེན་པོ་དང་འབྲོམ་སྟོན་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་ས་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་དག་གི་ལྟ་གྲུབ་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་དོན་རྣམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཟབ་མོས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། 
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སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལས་ཉོན་བསགས་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ _ 












































༄༽ 


ནས་སོག་གི་སེ མས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་སོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཡོད་མོད་ ཀྱི། དེ དེ་ལ་ནི་སེམས་ བཞིན་འགྲོ་བའི་ རྒྱུ་ལས་སོག་ པའི་བྱེད་པ་ 


།ཁས་ཨ༦༧༧ཆང་སརིསས་ 


ཅར. .~- 


།གཟུགས་ནེ་བྱེད་པོར་བཀག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གཅིག་ 








“ ན། །དངོས པར་སྣང་དང་ དེར་འཛིན་པའི། །རྒྱུ་མཚན་མེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཀུན། །གཉིད་ སད་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམིགས་ མེད་ མཁའ་ དང་ གལ་ ཏེ ན། །སྒྱུ་མའི་ གྲོང་ཁྱེར ལྟར་ ་གཟིགས་ པའི། །སངས་རྒྱས རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ 
ཐབ་དེར།། ། །དངོས་པོ་ཀུན་ གྱིས་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ ཕྱི་ནང་གི་ འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ གསུངས་ཤིང་། ལས་ཀྱང་སེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ 














གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི། །སེམས་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་བཞིན་ 


༨༧ པ༤༽  ཙ༽ ༨༤ 


པོ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བེམས་པོ་ལ་བློའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། དེས་ན་ སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ། །བཟློག་གི་ 
གཟུགས་ནི་ བཀག་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །བདག་དང་ གཙོ་བོ་སོགས་དང་སེམས་ལ་བྱེད་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་རྩོད་པ་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའེ་ འི་གཙོ་བོ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བཟློག་གི་ 


༢ ་རྩོད་ པའི་ རྒྱལ་ ཁོ་ གཉིས་ ལས་ པས་གཅིག་བ བཏོན་ ནས་ གཅིག་ གིས ་ཡུལ་ ཐོབ་པ་ ཐབ་པ་ན། གཉིས་ ཀ་ལ་མཁོ་ བའི་འབངས་ མི་འདོན་པ་བཞེན་སེམས་དང་ 
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དེ་ ་དག་ཤེ ་ཤིས་རབ་ཚུལ་ མདོར་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས །མཚུངས་པར་སྤངས ་ཤིང་ མངོན་ པའི་ཆོས་ལས་ གསུངས། །གཟུགས་ མེད་ རསེམས་ ཡོད་ དེ་ རེས་པ་ དང་དྲང་ བའི་ལུང་ གང་ གི་ ཡང་ དོན་ དུ་མི་ འཐད་ དེ། གཟུགས་ སེམས་ དེ་ དག་ ྒ ྫ 
ཡུམ་ སྐོགས ་ཤིས་ རབ་ཚུལ་ མདོར་ གཟུགས་ ནི་ རང་ བཞིན་ ཀྱིས་ སྟོང་ ངོ་ཞེས་ པ་ནས་རྣམ ་ཤིས་ ནི་ རང་ ང་བཞེན་ གྱིས་ སྟོང་ངོ་ཞེས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ མཚུངས་པར་སྤངས ་ཤིང་། མངོ ངོན་ པའི་ཆོས་ལས་རང་ སྤྱིའེ་ མཆོན་ ཉེད་༣ེ སོགས་ ྦ ཌཱ ྒ 
› རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ལྔ་ཆར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ནི། བདེན་ གཉིས་ རིམ་པ་འདི་ དག་ བཤིག་ ནས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ ཀྱི་རྫས་ནི་ བཀག་པས་འགྲུབ་ མི་ འགྱུར། །གཟུགས་ མེད་ སེམས་ ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ངལ་ བ་དོན་ ྣ 
མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་ལུང་རིགས་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཤིགས་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་རས་ནཾ་བཀག་པས་འགྲུབ་ པར་མི་ 
འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། དེ་ ཕྱིར་ དེ་ ལྟའི་རིམ་པར པས་ དངོས་ ས་གདོད་ ནས། །དེ་ ཉིད་ མ་ སྐྱེས་ འཇིག་ རྟེན་ སྐྱེས་ རིག་བྱ། བྱ ། །དེས་ ན་ དངོས་ ལོ་ཐམས་ ཅད་གང གདོད་ན་ ནས་དེ་ཉ ཉིད་དུ་ དུ་མ་ སྐྱེས ་ཤིང་ ། འཇག་རཏྟན་ཙུ ° 


ཚེ་ གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག་སྟ་དེ་གཉིས་བརྟོས་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར མ་དཔྱད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག་སྟེ། དེ་འཇིག་ རྟེན་ན་ཡོད་པར་གྲགས་ འིཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ྒ 
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༄། །པར་རིག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་རིམ་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་བཤད། 
ཞར་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། །གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་, 
÷› ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དོན་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ལུང་གཞན་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་ངེས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། 
ཧ( །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ལུས་ནི་མིག་སོགས་དང་། ཡུལ་ནི་གཟུགས་སོགས་དང་། གནས་ནི་སོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་སེམས་ཙམ་ 
ད དེ་ལུས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དེ་སེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་མངོན་པས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་ཡོད་མིན་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ ཏ 


| གསུངས་པ་དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་སོགས་ལ་ཞུགས་ནས་སྡིག་ཆེན་པོ་སོག་ཅིང་། ཚོགས་ཐ ཉིས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཐ ང་དེ་དག་ལ་ཀུན་. 

















༨༩༤ 





` 


༨ 


༄ 





|0®:.<®®.)'>.&88: 2). (£ 





( 




















„ །མཆེ་གྱསགཟུགསཀརྱེན་ཅན་གྱ་གསསོགསསྔོངཆད་ུ་མི་སགཔ་ྒོམཔར་གསངསཔལྟརགཟུགསབསྒོགཔཡནྱི།དེ་བཟྒག་ནསསམསཡདཆེད་ནུ་དེར་བསནཔམཡནཔའི་ིཏ། མདོ་ེ་ཡང་དང་དོན་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལུང་དང་། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོ་འདི་དང་དོན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད། དེས་འདི་འདའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པ་ན། མད་འད་ན 


འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ལང་གཤེགས་སུ་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ནི་རིགས་པས་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། །འདི་ནི་ 
| དང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐད། །རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། །མདོ་འདི་དྲང་དོན་ཡིན་པར་མ་ཟད། རྣམརིག་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྨྲས་བསྟན་བདག་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་དེ་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས་ལས་བརྟགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉེད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ལེན་པའྲ་ནམ་པར་ཤེས་ ྦ 
_ པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཅེས་མང་དུ་འབྱུང་བ་གཞན་ཡང་ནི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་ _ 
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༄༅། །སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདིས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དེ། སྟོན་པས་སེམས་ཙམ་གསུངས་པའང་ ད 
; གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨན་པས་ནད་དབང་ཐ་དད་ཀྱིས་དུག་ཀྱང་སྨན་དུ་གཏོང་བ་བཞིན། དེས་ན་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ལ་དང་པོ་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
ཤཿ ཕཔ་བཀག་ན་སྐྲག་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་དེ་འཇུག་ ཆེད་དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གང་ལ་གང་དགའ་བ། །དེ་ལ་དེ་དེ་སྔར་བཤད་བྱ། །ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དམ་ཆོས་ཀྱི། 
ཤ( །སྣོད་ ནི ་ཅིས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ལང་ གཤེགས་ ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ ཆེན་པོཿ ལོས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོ་ པོ་རྟག་བདག་ བདེན ་གྲུབ་ བྱེད་ 
པོ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཁྱབ་པ་འཇིག་མེད་དུ་བསྟན་པ་དགོས་པའི་དབང་གིས་དྲང་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེ་རང་འགྲེལ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་བདག་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་ 


པར་དྲངས་ ཡོད་པས་ དེར་ བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན ་ནི་ འདི་ཡིན་ཏེ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྟག་རྫས་བདེན་པ་བར་སྟོ། ང་པ་ནི་དགོངས་ཐ དགོས་པ དངོས་ལ་ཐ ནོད་བྱེད་ཐ སུམ་ལས དགོས་པ་དངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་ ་ 
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གདུལ་བྱ་རིམ་གྱི་བཀྲི་ཆེད་ཡིན་ཅེས་བཤད་ཟིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གདུལ་བྱའི་རིས་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བྷནས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྡག་པའི་ 


སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་གི་ངོར་དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་པའོ། །དགོངས་གཞི་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 


གཉིས་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་ལང་གཤེགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་ནས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞིའི་སྟང་གི་རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་ལ་ 
འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་བྱ་བ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུ་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་ 
བ་ནི། དཔྱད་པའམ་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་ཡོད་མེད་སོགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོ་བ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་མ་དཔྱད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ན་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་རིགས་སེམས་ཧན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོ ད་པ་དང་། རིགས་དེ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་འཕྲོ་བ་ལ་དགོངས་ 










































༄། །ནས་ གསུངས་ པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། རྫོགས་ སངས་སྒུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོ་ ཡོད་ ཕྱིར་ན་ ལུས་ ་ཅན་ ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་ རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཅེས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར།| ་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་མདོར་བསྟན་པའི་སྨྲ་ཟིན་གྱི་སྟང་པོ་དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ལྟ་ཞོག་ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་མུང་འདས་སོགས་ལས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ དཔེའི་ ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། མ་དག་ པའི་ གནས་སྐབས་ན་རྟག་པ་དང་བདག་དང་ བདེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ མེད་པར་ དཔལ་ཕྲེང་དང་མྱང་འདས་དང་ རྒྱུད་བླ་རྩ་ 
| འགྲེལ་ སོགས་ ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ པའི་ ཕྱིར་ དང་། བདེར་ གཤེགས་ སྙིང་ ལོ་ བདག་དང་མ་བྱས་ པའི་ དངོས་ ལོར་ འདོད་ པ་ འདི་ ལྟུར་ ན་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་པའི་བདག་དགག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། | 
| འགྲེལ་ བཤད་ ལས། སྟིང་ པོ་ དང་ དོན་ དུ་བསྟན་ པ་ ལྟར་ སེམས་ཙམ་ཡང་ དང་ དོན་ ནུ་བརྟན་ པ་ ཡིན་ ཅེས་ དང་ ། ཁ་ ཅིག་སེ སེམས་ དེ་ ཉིད ལ་བཅོམ་ དན འདས་ ཀྱིས བདེར་ གཤིགས་ལྟེ སཱིང་ པོར་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ལང་ ; 

གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །བརྒྱུད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒྲགས་པ་དང་ཞེས་ 
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སོགསའབྱུང་བའི་ཕྱར། སྙངཔོ་ཉད་དྲངདན་དུ་བསྟན་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤས་ཀྱངདངདོན་དུ་བསྟན་པ་ཡན་ནོ།།དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཆད་དང་རིགས་གཏན་ངེས་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུངེས་པ་དང་། 
གཞན་ སྟོང་ དང་རང་ རིག་ བསྟན་པའེ འི་ལུང་ཐམས་ ཅད་ལང་གཤེགས་ ཀྱི་ལུང་ གིས་ དང་དོན་ དུ་བསྟན་ ཏོ། །ག །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། །བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱས་གསུངས་། །ཤེས་ ྒ 
བྱ་མེད་ན ་ཤེས་ པ་བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་ པོར་ཤེས་ བྱ་དགག་པ་མཛད་པ་ ཡིན །ཡུལ ་ཤིས་ བྱ་མེད་ན་ཡུལ་ཅན ་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི་བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བལྟས་ནས་ ྒ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ྟོན་པས་དྲུན་སོགས་བསོད་ཚོགས་སྒནདུའགྲོ་བས ཡེ ཤེས ཀཾ ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དང་པོར། ཕྱིར་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཾས་བྱ་ ྦ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཕྱིས་ཤེས་པ་བཀག་པ་ཉིད་འགྲུབ་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའང་ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི། རེས་འགའ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་རྟོགས་ལ། རེས་འགའ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་བསྟན་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 


འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །དང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དང་བུ་ཞིང་།།སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས།།ཤེས་རབ་ཅན་ 









































༄།་ །དག ག་གིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་ཡུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ་གང་གིས་བརྡོད་བྱ་དྲང་ངེས་སྟོན་ཅེས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། མདོ་སྡེ་གང་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ པ་ 
| བའི་དེ་ ཉིད་ དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར། དངོས་སུ་སྐྱེ་འགག་རང་བདེན་པ་སོགས་བཤད་པའི་དོན་ཅན་ནི་ཟབ་དོན་ལ་འཇུག་ཆེད་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའང་རྟོགས་པར་ བྱས་ནས་ཡུང་དེས་དེས་ 
ཧཱ ༢ གུ ཀྱི གདུལ་ བྱ་རྣམས་དམ་པའི་དོན་དུ་དྲང་བ ར་བུ་ཞིང་བཤད་པ རྭ་བ་སྟ། དེཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་འབྱུང་བ་ས་ ཆུ་མེ་ ླུ་ནི་རག་བྱ་ཉདཀྱི་ཕྱར་མིག་གི་མཐོང་བྱ་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཊ ནི་ དེ་ ལྟར་ མིན་ པས་ ཡིག་གི་ ག་ཏེ ཅི 
བྱའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ དབུ་མ་པས་དེ་ ལྟར་ན་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རེག་ བྱ་མིག་ གིས་ གཟུང་བ་མ་ ཡིན་པ་དེས་ བསྐྱད པའི་འབྲས་ བུ་གཟུགས་ཀྱང་མི་ འགྲུབ་པས་གཟུགས་ མིག་གི གི་བལྟ་བྱ་མ་ ཡིན་པར་དོན་ གྱིས་བསྟན་ པ་ 
་ནཞས་ ་དྲང་དོན་གྱི་ ངག་ལས་ཀྱང་ངེས་དོན་ ཀྱི་ རྟོགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ སྱ པར་ བྱིད་ པའི་ འི་ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན་འདས་བསྟོད་ལས། ། འབྱུང་རྣམས་ མིག་ བཟུང་མ་ཡིན་ ན། །དེ་བྱུང་ མིག་ བཟུང་ཇི་ ལྟར་ ཞེས། 
ཟུགས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་བཟློག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་མདོ་ལས་མི་རྟག་པའི་དོན་ནི་ཡོད་པ་སྔ་མ་འགྱུར་བའི་མེད་དོན་ཅན་གྱིས་ཕྱི་མ་ཡོད་དོན་ཅན་ 







` དུ་བྱེད་དོ་སྙམ་པ་ལ། དབུ་མ་ཕས་མི་རྟག་མེད་དོན་ཅན་དུ་སྒྲ་བས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་བདེན་དངོས་སུ་མི་འབྲུབ་པས་དངོས་སྨྲ་བའི་ངེས་དོན་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ལུང་དེའང་ངེས་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའམ་དྲང་ 

ྦ བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་གང་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་སྟོང་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཅན་དེ་ནི་ངེས་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ། ྦ 
མདོ་དོན་དེ་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཏིང་རྒྱལ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལ་| 
སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་དུ། །ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ 


པར་ནུས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་མང་པོ། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །མི་གང་དོན་ 
དང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་གང་ཞེ་ན། མདོ་གང་ལས་ 
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གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་བསྟན་གྱི་མདོ་དོན་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་འབྲས་ཐུ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་དང་བལྟ་དཀའ་བ་ 
དང་གདོད་ནས་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོན་པ་ནི་དངོས་འཛིན་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་ཅིང་བསྟན་པའི་མོད་ལ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དང་། ཀུན་བརྟགས་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ད་ནི་སྒྲརི་བཞིན་པ་སྟེ་ཡུམ་སོགས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོབོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། མདོ་འདི་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་མཚན་ 


ཉིད་གསུམ་ལས་ཡོད་མེད་སོ་སོར་སྟོན་པ་རྣམས་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་བཞིན་སྨྲས་པར་ཟད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཧད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པ་སོགས་དངོས་བསྟན་དེ་ | 
ངེས་དོན་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་རེ་བའི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་སོགས་བཀག་ཅིང་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་དབེན་པ་མིན་ན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ | 















































། གསུང་རབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་ལ་འབབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་རང་གི་མཐའ་མ་ཆོད་པར་གཞན་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་དེང་སང་ཟི་ 
ཡུང་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀའི་རང་ཡུགས་དེ་སོ་སོ་ནས་དབུ་མའི་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ནས་དབུ་མར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་སྟོན་པས་བཀའ་ ྒ 
བསྩལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མ་གསུམ་པོས་སྟོན་པའི་གསུང་རབས་ཀྱི་དོན་རང་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་འདྲེན་ཅིང་། གཞན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ན་ཡུང་དོན་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པ་ ངེ 
བཀག་ནས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་དངོས་སུ་བརྩི་པ་སྐད་དུ་བྱེད་པར་ཟད་ལ། སྟོན་པས་གང་ཟག་སོ་སོར་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དབུ་མ་བཞི་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞག་ན་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་ 
གཉིས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་མཐུན་པར་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ནི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལ་གོང་མའི་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བས་གྲུབ་མཐའ་བཟང་ངན་དག་ 


༦ ༩ = ཡི '* ཧཱ ༩༩ ¶ ¿/སརྟ་ * ལ་ཁར ༡༩༧ * ༡༩ ༈ * “བར༧་ *' `. ན། ༠: 
ཐར་ལམ་གང་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པར་ཡང་འཇོག་བྱེད་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དངོས་སྒྨྲ་བས་བཏགས་པའི་གྲུབ་པ་ནི་དེ 
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༄༦ 





[ཤཾ:=®[» ཨ'‰.༦& ཁི.༄[ཏ. [21 





གི་འདོད་པའི་ཁུངས་སུ་སྨོས་པའི་ལུང་དེའི་དགོངས་ 











༄། །པར་ཡང་མི་གནས་ན། དེ་སྟོན་པའི་རས་དོནགྱི་དགོངས་པར་སོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་དེས་དངོས་སྨྲ་བས་ངེས་དོན་དུ་བཞག་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་དག་དྲང་དོན་ཁོ་ནར་འགྲེལ་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡེན་ལ། དྲང ། ། 
དོན་གྱི་གསུང་རབ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་དུ་མོས་ན་ནི་སྟོན་པའི་བཞེད་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོག་ན། །བདག་ཉིད་སྟེམས་ཤིང་བློ་ཉམས་འགྱུར། །ལེགས་ 


‰ 
ཧཱཿ པར་གསུངས་པའང་སྤངས་པས་ན། །བླརག་འགྱུར་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁློས་སྒྲིབ། །ཅེས་སོ། །ངག་དོན་འཁོར་ལོ་པར་པ་ངེས་དོན་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ 
, ༤ 


པ་ནི་ངེས་དོན་དང་། གཾ ཞན་དབང་ཀུན་གཞི་རང་རིག་བདག་དང་རྟག་པ་མི་སྟོང་པ་དང་རིགས་ཆད་དང་རིགས་གཏན་ངེས་དང་མཐར་བཐུག་ཐེག་གསུམ་སོགས་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་བསྟན་སྒྲས་ཟིན་ 


། །དན་མ་གན་པའ འོ་ན་མདོ་ལས་བར་པ་དྲང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་ནའང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དེ་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་ 


༡༡༢༨ ༽ = (ཛབ ༡ ༡༡{༠ ༡ ༡ {1 ར/( ༡ ་རོརའ་ ་ཌ། 23༩༡ ལོ ༥ " བར ཤོར བང" ཿ =. ༡༩༡" གེ་ཀཀ་ * པེ ° ༡ཀ ༡ ༠༡༡ 1 " ༩ ༡ ' པ་མ ༡༤ ༤ དང "༡ ༈ ༠༡ ༡ པ་ ' “7 | 
དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་བར་མཐའ་གསུམ་ནི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་ 
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བྱས་ནས། དང་པོ་ལ་བདེན་བཞི་དང་། བར་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཐ་མ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་སོགས་བསྟན་པ་ལ། དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཅན་དག་གིས་ནི་དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་མོས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་བཀའ་དྲང་དོན་ 
དུ་བསྒྲབས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེར་འགྲེལ་ཞིང་། དངོས་པོར་མི་དམིགས་པ་དག་ནི་དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་མི་འཛིན་པར་ངེས་དོན་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེར་འགྲེལ་ 


ྦ བར་བྱེད་ཅིང་། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་རིམ་གསུམ་དུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེག་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་སུ་མ་གྱུར་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ 
པས་གསུང་རབ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུའི་མཆོག་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་དབུ་མ་པ་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་སྦྲུལ་ནི་ཐག་ 
པ་བསྡོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་དེ་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྲལ་དངོས་ལ་ནི་སྦྲལ་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྲལ་ལ་སྦྲལ་དུ་གྲུབ་པས་དེའི་ཐ་སྟད་ཀུན་ཏུ་ 


ཁེ 7 ཟ་ ༧ རེ ༧༡༤༠ (༧ ཡཿ ¬. ༧ གེ >÷ ° ཡཿ ° 
ང་གི་འདུས་བྱས་ལ་མེད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་རང་བཞིན་དེ་བཅོས་མའི་བཏགས་བཞག་མ་ཡིན་པར་མ 





དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་རྟེན་འབུ 

















༧༡༩ 


། །བཅོས་པའི་རང་བ 





ྦ ཞིན་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཏྟེན་མ་དཔྱད་པ་དགྲ་ཀུང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ས་ལེ་སྦྲམ་སོགས་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་མ་ 
8 བཅོས་པར་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཇོག་གི ར་གན་ལ་གསེར་ལྟར་བཅོས་མའི་འདུས་བྱས་ལ་གསེར་དུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་ཕར་བཞེད་དེ། རང་བཞིན་དག་ 

ཉོ ཅོས་མིན་ད དང་། །གཞན་ལ་ བལྟོས་ པ་མེད་པ་ ཡིན། །ཅེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གང་ལ་ རང་བཞེན་ ཡོད་པ་ དེ་ནི་ གཞན་ གྱིས་བྱས་པ་༣ྲ སྲིད་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་ བཟང་བཞེན་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་གཞན་དབང་ 
ཟགས 'བརྙན་ དང་འདྲ་བ་དངོས་པོར་མེད་པ་དེ་ལ་ སྟོང་ཉིད་ ཡོངས་ ྲུབ་ དང་གཞན་དབང་རྣམ་ རིག་ གི་ རང་ བཞིན་ གཉིས་ ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་ རྣམ་ རིག་ པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དེ་ཆོས ་ཅན། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དེ་ལྟ ལྟར་ དེའི་ 


| 








ད ཕིལ བྲན་ 


༡ ཟེ 3” 


ཨང་ 


ན་ད་མདདེ། མ་བཅོས་པའི་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་གུབ་པའི་རང་བཤིན་དཔད་ན་མ་གུབ་ཀྱང་ མ་དཔཔད་ན་རང་བཞིན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་དུ་གཞན་དབང ་རྟེན་ 
གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། རྟོག་པས་ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་རྣམ་རིག་གི་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་ནི་དཔྱད་མ་དཔྱད་གཉིས་ ར་ཡང་མི་ གྲུབ་པས་རྒྱ་ཆེར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར 


:: -81? 
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ཆས ེསས༩ ས་ལི 2 


 དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ ལས་ ས་བཞེངས་པ་མེད་ པ་ ལ་སངས་རྒྱས་ ་ཤེས་ བརྗོད་དེ། གཞན་ 'དབང་གི་དངོས་པོ་ འདུས་བྱས་པ་ཅན་ གྱི་རྣམ་ ིགགིཆོས་ཅན་ལ་མ་ར རེག་ པ་སྟེ་ གཞན་ དབང་དེའི་དངོས་པོའི་མཚན་སྤྲོ སྤྲོས་ ཀྱི་ཆ་མ་བཟུང་བར་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ དངོས་ པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པའི་རང་ བཞིན་ དུ་མ་དཔྱད་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ འབའ་ ཞིག་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་སོགས་དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལ་རང་བཞན་འགར་ཡང་མ་ གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟའི་ < ངེ 
རྣམ་ག ཞག་ནི་མ་དཔྱད་ འཇིག་རྟེན་ ན་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་ ཀྱི གྲགས་པ་དང་མི་ འག ལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་པས་ མཾ ཚན་ཉིད་གསུམ་དང་དངོས་པོའི་ རང་བཞིན་ འཇོག་པའི་རྣམ་ག ཞག་ནི་དོན་དམ་པ ར་མ་ཟད། མ་དཔྱད་ 

པའི་ཐ་སྟད་དུའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ ེ་འདའི་ར རང་ བཞིན་ བདེན ་ པ་ འཇིག་ རྟེན གྱུ ཚད་ཿ མ་ མདང་ ཡང་ ང་འགལ་ བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པས་དཔྱད་པ་ན་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའང་འདུས་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 








མི་བརྡོད་དེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐ་ཆད་དུ་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རི་ | 






རཿ འི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་གནས་ཡུགས་དང་ཡིན་ལུགས་དང་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དང་རྣམ་རིག་སོགས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ | 

$ ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། བལྟོས་བཞག་གི་གྲགས་པ་ལས་བཅོས་མ་འདུས་བྱས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཇོག་ན་མ་བཅོས་པ་འདུས་མ་བྱས་ལ་དོན་དམ་དུ་འཇོག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་མཐུན་འཇུག་དང་མི་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་མདོའི་དགོངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རིག་པས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གམ་རྣམ་རིག་ཙམ་ནི་གཞན་དབང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་སད་དུའང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་ 
` མ་ཙམ་ལས་གཞཌ ་པའི་ ན་བརྟབ ས་དང་ཡོངས་བྲ བ་ ་ངོ་བོ་ནཱ ང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིག ས་པའི་ཕྱིར བཾ ཞན་དབང་ལ་རང་བཞིན་ གྱུར་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡོད་པར་བཞབ ་པ་ནི་ ན་བརྟཐ ས་སུ་ གུར་ཏེ། རང་ 


ཱ རླ ྣ བོང་རྭ་མེད་རི་བོང་གི་རྭར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མ་དཔྱད་པར་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ན་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། བ་སྟད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་འབྱུང་བར་གྲགས་| ོད 
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ད བཞིན་འགྱུར་མེད་ 








_ བཞིན་ཞིག་ཡོད་པར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་ལས། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ 





མདོ་ལས་ཀུན་བརྟགས་མེད་པ་དང་། 





ཀྱི་མོངས་གྲུབ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པ་ལ་འཐད་ཀྱི། ྒ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པ་གཞན་དབང་ལ་རང་བཞེན་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དབང་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན། གཞན་དབང་ནི་ཡོད་མེད་མ་དཔྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཡོད་དེ། མ་བརྟགས་ཉམས་དགར་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་འཛིག་ 
རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི་མེད་དེ། དེས་བདེན་པར་བརྟགས་ཙམ་ལས་ཐ་སྙད་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་སོ། །ཡང་རྣམ་རིག་པ་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་ ར 


བརྟགས་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་བ་སྙད་དུ་ཡད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ། གཞན་དབང་རྫས་གྲུབ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བརྟགས་སུ་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ནི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་ “ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཅོས་མ་དང་འདུས་བྱས་པའི་དོན་བྱེད་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་འདོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོས་མ་མིན་པའི་རང་ 
ངོ་བོ་ཉི འི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ 
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།ཉེད་ ཉིད་མེད་པ་ ཞེས་། གསུངས་ པའི་དོན་ཡང་ དབུ་ཆ མ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ་དུ་སྨྲ་བ་ ལྟར་ ན་ཤིན ་ཏུ་འཐད་དེ། །ཀུན་བརྟགསནི་རི་བང་གི་རྭལྟར་ཐ་སྙད་དུའང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའིཕྱིར་དང་ གཞན་དབང་སྒུ་མ་ལྟར་ 


༣༠ ༦༽ ༨ 


རང་ དྷེ བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་སྐེ སྐྱེ་བ་ མེད་ཀྱི རྒྱུ་རྐྱེན ལ་རག་ལས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཡོངས་གྲུབ་ ནི་ ཐ་སྟད་དུའང་ སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཡི ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའང་ ཡིན་ལ། ལ། མི་བསླ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡང་གྲུབ་པའི་ ྒ 
ཕྱིར ། དོན དམ་པར་གྲུབ་ སྟེ་མི མི་ བསླ་བའི་ ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་མ་དཔྱད་ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འཇོག་ལ། དཔྱད་ན་དོན་དམ་པ་ནི ནི ་བསླ་བ་དང་ མི་ བསླུ་བ་ག ཉིས་ ཀས་དབེན་ན་དེས་དེ་ དེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 

རིག་པ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཨང་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དགག་པའི་རིགས་པ་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་ཡང་ 
། བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། གཉིས་ ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་ པའི་ འངོ་བོ་མ་ཡིན་ གང་གི་ ཕྱིར། །བཤད་ ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ བོག་ ཏུ་འབབ་ པ་ཡིན་ཕྱིར་ རོ གཅེར་བུ་པ་ ན་རེ། ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ གཞན་ གཉིས་ ཀ་ | 
_ ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་དབྱིག་གུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་སྒུད་པ་དང་། ཆུ་དང་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ལས་བུམ་པ་འབྱུང་བ་ན་འཛིམ་པ་དང་ཐུམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫ་མཁན་དང་འཁོར་ལོ་ 


¿1? 


599 














སོགས་བུམ་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་སྲོག་སྲོག་མིན་སོགས་ཚིག་གི་དོན་དགུར་གནས་པ་ལས། བྱམས་པ་ཚེ་ 

རབས་གཞན་དུ་ཡང་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་ནི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་རྒྱུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པ་ 
ཕ་མ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དང་ཟག་པ་སོགས་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་གནོད་དེ། བདག་དང་གཞན་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མ་ཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། འདེ་ནི་ 
_ _ འཇིག་རྟེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེབ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་མིན་ཅིང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུའང་སྐྱེ་བར་ _ | 


‰ 
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།ི༅། །འདོད་པ་མནཏོ།བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བདག་གཞན་ལལ་སླེ་བ་བཀག་པའིཕོར། གཉིས་ཀ་ལས་སེབ་ཡོདཔམ་ཡན་ཏེ།གངཕྱེར་བདག་གཞན་རོ་ར་སནི་ེ་བའགྲུབཔཡད་པ་མཡནཔའི་ཕྱར།དཔེར་། 
ྦ ན་ཏིལ་གཅིག་གིས་འབྱུ་མར་འབྱིན་པ་ན་མང་པོས་ཀྱང་འབྱིན་ལ། བིམ་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་མང་པོས་ཀྱང་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ ། ངོ་བོ་ ཉིད་ སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། སེམས་པ 'འབྱུང་བ་ ལས་གྱུར་པ་ དགག་། ། 
ྦ པ་གཉིས ཟི ནི། གི པ་ གཉིས་ ཅར་དུ་དགག དམིགས་སུ་ སུ་མི་རུང་བའི་འཐད་པས་ དགག་པ་ག ཉིས། དང་པོ་ལ། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ འགྱུར་ ཞིང་།།འབྲས་ འབྱུང་ཆེད་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་ སོགས་ 







༄༢ 


ནི། །བ ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ ས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ངོབོ་ཉིད་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། དངོ ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ན་བདག་གཞན་ནམ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་ ཆུག་ནའང་ཁོ་བོ་ | 
| རག་ལ་སྤྱན་མི་འཇུག སྟེ། དང རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་ནང་ གི་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ ང་བ་ཉིད་ལག་བྱུང་བ་ བ་ཡིན་ ན་ཏ དཔེར་ན་པྲདའི་ཆུ་བ་དང་ ང་འདབ་མ་དག་གི་ཆུབ་པ་དང་ འད་ཤ་ དགྭ་ཆུ་ ྦ 
_ | འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་པོ་མེད་ཀྱང་དེར་འབྱུང་བ་དང་རྨ་བྱ་དང་མཐིང་རིལ་ལ་སོགས་པ་ལའང་འགའ་ཞིག་གིས་བཟུང་ནས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་འགོད་པའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་རོ།། _ 
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། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ན ར་སྐྱེ་བ ར་ ལྟ་ཞིག་ འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཚེ་ འདྲ སྭ་བུ་མྦབ འ་དག་དུས་རྟག་ཏུ་ རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ལྟར་པ་ན་སའི་ ཤིང་དེ་ ཤིང་ཐོག་གི་རྒྱུ་མིན་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཨ་མྲ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་མིན་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་མྲ་སོགས་སྨིན་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པ་དེ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ 






ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་རྨ་བྱ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པ་བཞིན་བྱ་རོག་ལ་ཡང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགྲོ་ཀུན་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་དོ་ཞེས་ 


ཞེན་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་ཡིས་འབྲུ་དང་ཤིང་བལ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་ 
སྒོ་ནས་སྡུད་ཅིང་འབད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཨཱཏྤལ་ལ་ཡི་དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲའི་འཇིག་ 


དེ་ཡི་ཕྱིར། །རང་གི་བློ་བཞིན་འཇིག་ ན་༔ ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། ཡང་འཇིག་ ན་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་ཨཱཏཱལ་ལ་ཡི་དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་བཟུང་ ་མེད་ཉིད་ 


༥༩༡ 














༢༨༧ ༨ ༨ ༤༨ 


་ 


༢༨༩‹ ༤ 


ྦ པོས འུ ཅན་གྱིས་འཛིན་པའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་རང་གི་བློ་ཡུལ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྒྲབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ན་སྔོན་པོ་ལས་ སྐེའི དེ་མེད་པར་མི་སྐྱེ་' 
: བར་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་ རོ །གཉིས་ པ་ལ ། འདི་ ལའང་རྨོངས་ན་ཕ་རོལ་རྟོགས་པར་འགལ། ཕ་རོལ་མེད་རྟོག་ལོག་པར་ལྟ་བར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའེ། 
' །ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་བདག་ ཉིད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ན། །གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པ། །དེས་ནི་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ ཡང་དག་ རྟོགས་པར་འགྱུར། །འབྱུང་བ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ན་རེ། སེམས་དང་ 


སེམས 'བྱུང་ འབྱུང་ བའི་རྒྱ་ལས་ འབྱུང་བ་ མཐོང་བཞིན་ བསྟོན ་ནུས་ པ་ མིན་ ཏེ། མཐོང་པའི་ ཕྱིར་ དང་། བཤད་ པའི་ སྐྱོན་ དུའང་ ཐལ་བའི་ ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ དངོས་ ཁོ་ འདིར་ མཐོང་ གང་ནི་ ཡོད་དོ།།དངོས་ ཕོ་འདི་ དག་ གི ་རྒྱ་ནི་ 
འབྱུང་བ་ བཞིའོ། །དེ་ དག་ སྨིན་ པའི་ཁྱད་ པར་ལས་པདྨ་དང་བལ་པ པོ་སེའུ་དང་རྨ་ བྱ་ དང་བྱ་གག་ གི་ ཁ་ དོག་ དང་ དབྱིབས ་སོགས་ མཐོང་པ་ བཞིན་བློའི བླའ་ དངོས་ པོ་ ཡུལ་ ཡོངས་ སུ་གཅོད་ བྱེད་ དེའང་འབྱུང་བཞི་ ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ 


།ན་སྟ་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒཡས་སྟོང་པར་གྱུརན་སྟ་ད་ཉདཀྱི་ཕྱར། འཇིག་རྟནའདི་ཆོས་ཅན། རྒྱུལས་འབྱངབ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟ།ཤིན་ཏུཆེསབཀྲ་བའི་འཇིག་རྟན་འཇིག་རྟེན་པ་། 
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ལ་པོ་མིའགུབ་ པའི་ ཕྱིར། ར། འདོད དོད་ན 





༨ 


ཡིན་པའི་རྟགས་ལས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། འོན་ཇི་ལྟར་བློས་མ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ རྗེས་སུ་དཔོག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་ སུམ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མངོན 
སྭ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་གིས་བཟུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནེ་སྤྱ 
་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་མི་འཐད་པས་རྗེས་དཔག་མི་སྲིད་ཅེས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་མངོན 


ན་སུམསུ་སྟ 


ཉར། དེས་ན་འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་ སོགས་ལ་སྐུར་ འདེབས་ བྱེད་པ་ལ་སུན་ འབྱིན་ འདེའི་ལམ་ ནས་ སུན་ འཕྱེན་ བརྗོད་ པར་ ཀྱའཾ། །དཔེར་ན་རབ་ རིབ་ ཀྱིས་ བསླད་ པའི་མིག ཅན་ལ་ནས་ མཁར་ཡོད་པ་མ་ | 
རྩང་པ་ན། ° དེ་ལས་གཞན་པ་སྐྲ་ཤད་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་སྣ སྣང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ དུ་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་དེ་དག་རཾ ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ ་དངོས་པོ་ཊ ན་གྱི་རྒྱུར་གྱུ རྭ ཉར་པའི་བདབ ཉིད་ 


་སུམ་གྱི་སྡོད་ཡུལ་དེ་ཙམ་ཊ ཞིག་ཏུ ཏུ་ཟད་དོ་ དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་དཔག་གེས་།ཇིག་རེན་པ་རལ་ 








འབྱུང་བ་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་དངོས་པོར་མེད་པ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་མངོན་སུམ་མ སུམ་མིན་ ! 





























སོགས་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་གང་ལ་འབྱུང་བས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ་ཞེ 


༩/ 


ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་བ་ལྟའི་མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལོག་པར་ལྟ་བ་མ་བཏང་བར་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལ་ 
གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བརྡོད། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་ 
མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །རྒྱང་འཕེན་གྱི་བློས་འབྱུང་བ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་ 
__ བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དེ་ཞེས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རྒྱང་འཕེན་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཕྱིན་ 
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བྱེད་དོ་ ཞེས་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་མཐུག་པོའི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་ འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པ ར་སྨྲ་བ་དེས་ནི་ཇི་ལྟ = འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 


གང་ཞིག་གིས་ནི་རྒྱང་འཕེན་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ས་སོགས་དེ་དག་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ན་སྟེ། ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་རྡོ་སོགས་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་ 


6༠06 







༄། ལོགགི་ལྟ་བ་ཅན་ དུ་ཐལ། ། ཕྱིན་ལོ' ག་དེའི་ ིལྟ་བའི་རྣམ་པར་བྱད་པའི་རའིརྟ་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འདྲ་བ་སྟེ་མཚུངས་པའི་ལུས་དང་ལྟན་པ་ཤིད་ཀྱིཕྱར། གང་ཆོས་སོགས་འབུང་བའི་བདག་ཉིད་བདེན་མེད་ , 


ལ་ བདེན་ཡོད་ ཉིད་དུ་ དུ་ཁས་ལེན་པ་ དེའི་ཚེ་ལོག ག་ལྟའི རྣམ་ པའི་ ཏིད མཚུངས་པའི་ལུས་ དང་ལྡན་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། འབུང་བ་ དེ་དག་ ཇི་ལྟར་ཡོད་ མིན་དེ དྭ་ལྟར་བཤད་ ཟིན་ ཏེ། ། །གང་གི་ཕྱི རྱར་ན་ གོང་དུ་རང་གཞན་ 
 ལས་དང་གཉིས་ཀ་ལས། །སྐྱ་དངརྒྱུ་མེད་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་བདེན་ལྟ་མ་ལྡོག་ཕའམ་ཐེ་ཚོམ་མ་སྐེས་པར་འབྱུང་བ་ © 
ྒ བདེན་ལྟའི་རྣམ་པའི་རྟེ རྟེན་མཚུངས་ པའི་ལུས་ དང་ལྡན་ པའི་ འེ་དཔེ་ མ་གྲུབ་ པོ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ལ་ བདེན་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་མཐུན་ དཔེ་ བསྒྲབ་པར་བྱ་ མི་ དགོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ གིས་ འབྱུང་བ་དེ་དག་ ཇི་ལྟར་ བདེན་ པའི་རང་ 
| བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ ར་དེ་ ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་གཞན་ ལས་དང་གཉིས་ཀ་ ལས་སྐྱེ་བ་དང་ རྒྱུ་མེད་པ ར་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ | 


པར་མ་བཤད་པའི་འ བྱུང་བ་འདི་དབ ལ་བདག ་བ །ཧྐེ་བ་སོགས་བདེན་པར་སྦྱིར་བ འ །་པས་བདེན་པར་ ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་། ་བྤ ་གནས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་བུ །བ་བོ། །དེ་བཞེན་ ད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་ 












པ་འདེབས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ས་དང་། རྡུལ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་སྟེ་མདོར་ན་རྒྱང་འཕེན་ནས་རྣམ་རིག་པའི་བར་རང་རང་གིས་རྟོག་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པོ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ 

ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ཡུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དགག་པར་འདོད་དོ། 2 
གྲགས་པ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ན་ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་མེད་པ་བཀག་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པས་ཀླན་ཀ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མཁས་པས་ཡོངས་སྲ་བ སྨུར་ལ་ཚིཊ ས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ཕྱི་ནང་ཐ ་རྟོག་གེ་པ་ཌྷ མས་ཀྱིས་བཏཿ ས་པའི་ཕྱོཐ ས་མ་ལུས་པ་བསལ་བར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ་ རྟོ ་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་པ་བ ཀྲ ་པས་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ ས་གྲུབ་པར་ 
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༄། །མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ཁོ་བོས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ལོག་དང་ | 
བྲལ་བར་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་གཞན་རྟོགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ 
ཡུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་གི་ཚེ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག །ཅེས་སོགས་ཀྱང་རིགས་བསྒྲེས་ནས་བརྡོད་པར་བྱའོ། 
` པར་འཁྲུལ་ངོའི་རྒྱུ་འབྲས་གྲགས་ཙམ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དང་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་ 

ལེགས་པར་སྦྱད་པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པ་འགོག་པ་ན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་བླང་དོར་འགོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་དུའང་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ 


ཁོ་བོས་ལོག་པར་སྒྲབ་པོ་ཞེས་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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། དང་། གཏན་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་དག་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཚོལ་བ་ན་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་ལ། དེས་ན་སྐྱེས་འཕགས་ཀྱི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སོ་ སོའི་ཤེས་ངོ་ན་བདེན་གཉིས་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་ 








ཚུལ་ཏེ་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་རིགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འགལ་བར་བརྩད་དུ་མེད་པས། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་གང་དམ་བཅས་པ་དེ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །དེས་ན་དངོས་པོར་ = 
གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་སྲིད་ན་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག་པ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ནའང་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་མཐའ་ལྔ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། །མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། རང་བཞིན་ 


ཱ ˆ > >». * ཉས པད (༧ ཟས ༡ *་ ༦༡༧[༡༩ཀ།།' ༨1 མ། ༡ ༧ ༠༡༥༨ ‹ 3 9 {* ༡ ༡ ༡༤ ༧ 2, 
__ །མེད་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པར་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་མི་མཁས་པས་མཐོང་བའི་ཚུལ་དང་། མཁས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་དང་། དངོས་ | 






































༄༅། །བྱེད་ཀྱི་རྫས་དེ་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱར་བྱིས་པ་མི་མཁས་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། གཉིས་ཀ་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་འབྱུང་བ་དང་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ 
ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མས་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་མཁས་པ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ལས་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
4 འབྱུང་བ་དག་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མ་རིག་པ་སྤོང་ཞིང་། འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
4 དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། །དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
་ ཡོད་པ་ཉིད་དེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དེ་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་རིགས་ན། 

དེ་ཡང་མ་ཡིན་པར ་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐ | ཱ 
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[)78:>®[; ཡུའ་འཛིང་ལི། ཚིག ྦ 








པའི་ལུང་ལ་བ ན་ནས་དངོས་པོ་ཟ མས་རང་བཞ༩ ན་མེད་པར་འཆད་ 


རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མ་ངེས་པ་དང་། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་མ་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་འགྱུར་བ། །སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྩད་བྱ་ 
སྟེ ཕྱི་ནས་མ་རིག་ རབ་རིབ་རྗེས་ འབྲེ ལ་ ལའོ། །ེའི་ ལན་དུ། །གང་དག་ རབ་རིབ་ཅན་ ལ་སོགས་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། སྐྲ ཤེ ད་ ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་མོ་གཤ མ་གྱི་བུ་མ་སྐྱེས་པ ར་མཚུངས་པ་ ལས། ཁྱོད་ 
ཅག་ གིས་ཡོ་ ཡོད་པ་མིན་པའི་ སྐྲ [ཤད་ མཐོང་ ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེས་རེ་ཞིག་རབ་རིབ་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྩད་པར་བྱ་བར་འོས་ཏེ། ཕྱི་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཐོང་ 
„| ¬ མིན་ པ་ཧི་ཞེ ཞེས་མ་ རིག་ པའི་རྔབ་རྲིབ་ ཀྱིས་ བློ བློ་མིག་ རྗེས་ སུ་འབྲེལ་ ཞེང་ བསྒྲིབས་ པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་བརྟག་ཏུ་བྱ་ དགོས་ སོཾ །ཁོ་ ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། | འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག ནི རྣལ་ 
འི་ཡྭེ ་ཤེས་ ཐོབ་པར་ འདོད་ པ་དེ་ དག་ གིས་ ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 


འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དངོས་པོ་ ་རྣམས་ འདི་ ལྟར་ གཟིགས་ཤི ་ཤིང་། གང་དག་རྣལ་འབྱོར་པ 
་ྲ ཞུག་པ་ཡིན་གྱི འཇིག་ ན་པ་རང་ཐ ཤྲེས་པ་ ཉིད་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་ཐ ཟུགས་སོགས་ཡོ༔ ད་པ་དང་མོ་ཐ ཤམ་གྱི་བུ་མེད་པར་མི་བསྒྲ བས་ 
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།ཏེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིཐ ཀྱི་ མིག་ བསྒྲིབས་པ པས་ པ་དེ་ ལྟར་ སྒྲབ་ མི ནུས་པ པའི་ཕྱིར ཕྱིར། དེས་ ན་ ན་མ་ སྙེས་པ པར་མཆུངས་ སྭ་ཀྱང་རཿ རབ་རིབ བ་ཅན་ ལ་ 'སྐྲ་ཤད་ སྐོགས་སྣང་ཏ ལ། ད མོ་གཤམ་བུ་མི་སྣང བ་ལྟར་ བཾ ྦ ` 
་ི སྟད་དུའང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་བྱིས་ བློའི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སོགས་འགྱུར་བ་དང་། མོ་གཤམ་ གྱི་བུ་སོགས་མི་ འགྱུར་བ་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་ སྐྲ་ཤད་མི་ སྣང་བ་ལྟར་ 
| འཕགས་པས་དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་འགར་ཡང་མ་གཟིགས་པས་གཟུགས་སོགས་གཟིགས་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཅིས་མི་གཟིགས་པའི་བརྟག་པ་ག་ལ་འཇུག་གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་ 
གིས་མ་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏྲ་ནི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱིར་བཅས། །སྤིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མིག་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས། སྐྱེ་མེད་མཐོང་ན་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དེར་འགྱུར་དེ་ ྦ 












མི་རིགས། །རབ་ རིབ་ཅན་ལ་བརྒལ་ཞིང་ བརྟག་པ་ཕར་འདུག་ཅིག ར་ཞགདི་ཆོད་ཉདལ་ཆེརབཞལ་ཞིངབརྟག་པར་ང་བ་ཡནཏེ གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རབ་དང་བཅས་པ་ 
རོ: ་ྲི ་མེད་བཞིན་མཐོང་ན། མོ་ ཞམ་གྱི་བུ་དང་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ | 
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| 


།ཾ པ་མ་ངེས་སོ། 


་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ཡོད་ ཟིད མཚུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉད་དུ་འདི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་མ་ཡིན་པ། 
།དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ས་འདི་མ་ངེས་པའོ། ཁྱོད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་ དུ་མེད ན། །ཐ་སྟད་ དུ་ཡང་ཿ མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། །ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་འདེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ ྦ 


„ | རྲི་ལམ་ ལམ་ སོགས་ པ་ འདི་ ཛི་ ལྟ་ བར་ སྐྱ བ་ མེད་ ཀྱང་མོ་ གཤམ་ ཀྱི་ བུ་ ལྟར་ གང་ ཕྱིར་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱིས་ མཐོང་ བའི་ ཡུལ་ དུ་མི་ འགྱུར་ པ་མ་ ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནའོ། །ངག་དོན་འཛིག་རྟེན་ན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་མོ་གཤམ་བུ་ ྦ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་རྲི་ལམ་སོགས་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་སྣང་རུང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ལྟར་གཟུགས་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་རང་བཞིན་མེད་མཚུངས་ནི་སྣང་མི་སྣང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཁྱབ་ 
།གཉིས་པ་ལ་རིགས་པ་དང་།  ཡུང་དང་མི་འགལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་རྟེན་དུའང་། །ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀུན་ངོ་ | 


























དི ལར་ནི་ལམ་སོགས་མཐོང་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་བ་དེར་འགྱུར་བ་ཅི་ཡིན་ཅེས་རང་ལ་བརྒལ་བརྟག་བྱས་ཏེ་ཕྱིས་ནས་ངེད་ལའང་བརྒལ་བརྟག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ 
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༄། །བོ། །ཉདཀྱིས་འཇིག་རྟན་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྲས། དས་ན་དབབ་མ་པ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་བརྒལ་བཏག་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། ག་གྲམསསོགས་ུག་ཆོབ་ུརང་བཤིསེ་བར་ས་ངསནསདོནདམ། 
པར་ སྐྱེ བ་ འགོག་ པ་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ ཇི་ ལྟར་ མོ་ གཤམ་ ཀྱི་བུ་ལ་རང་ གི་ བདག་ ཉིད་ ཀིསསྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་སྟེ། དོ་ དོན་དམ་པར་མེད་ ཅིང་ འཇིག་ རྟེན་ ཐ་སྙད་དུའང་ ཡོད་པ་ མིན་ པ་དེ་ བཞེན་ དུ་གཟུགས་སོགས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ཛ༤༽ ༨ ༨ 


འདི་ཞུན་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་དང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་མ་སྦྱེས་ཏེ། དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བློ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ ༤ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མེད་དེ། འཁོར་འདས་འཆིང ང་གྲོལ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་དེ་བཅོས་མིན་དང་། གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པ་དང་། | གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 


༢༨༩༩ ༡༠༨ ༠༨༠༧ 


བ་ བ་ཞིག་ ཡིན་ དགོས་ ལ། བཅྲོས་ མིན་ སོགས་ པའ པ་ ཀཱ ཆས་ གང་ གིའང་ གཞནས་ སྣང་ ང་ལ་ དཔྱད་ ན་ མ་ ཞུགས་ པའི་ ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ ཅཧད་ རྟོག་ བཏགས་སུ སྨ་ ཟད་ ལ་ རྟོག་ བཏགས་༔ སུ་ཟད་ པས་ ཆོས་ ཐྲམས་ ཅཧད་ ཀྱི་ བྱེད་ ལོ་ བློ་ 


རྟོག་པར་ནི་ནམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། རྟོག་བཏགས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་པོ་རང་རང་གིས་ནས་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསྙེངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ད 


དང་བྲལ་བར་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།།བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རང་རྒྱུད་པ་དག་སྣང་རྱོང་མཐོང་གསུམ་མི་འགོག་གི་ 
བཏགས་པ་འགོག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དེ་དག་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་ན་མཉམ་གཞག་འཁྲུལ་བློར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་མྱོང་གཞན་གྱུར་བསྒྲ་ཆོས་བཅོས་མ་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། མི་སྣང་ན་དེ་རིགས་པས་དགག་ནུས་ཏེ། རིགས་པ་འཐད་ལྡན་དུ་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ན་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆར་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་རྒྱ་རས་པས། སེམས་ ༠ 
གཞི་རུ་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པས།།འཁོར་འདས་ཇོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས།།དགག་སྒྲབ་བྱ་རྒྱུ་་མཐོང་ངོ་།།དེ་མི་བདག་གི་ལྟ་བའི་གདེང་ཚད་ཡིན།།ཞེས་སོ།།གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།།གདོད་ 


༢༣༦༨འ 


ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བྲལ་རང་བཞིན་གྱིས།།ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་གསུངས་གྱུར་པ།།དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་མ་ཡིན།།ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ 


༢༨༩ ༥༤ ༢༨༩༤ 


གན་པ་བྱད་ 


ཀྱིས་བསྟན།།ཅེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ | 


༄། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བ་ དང་ བྲལ་ལ་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ཿ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ གསུངས་ པར གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར ཿརོ།།དེའང་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ།།ཡེ་ཤེ ( ྱི་ཡུལ་དེ་ ། 
ཞི་བ་ནི་མ་སྒྱེས་པས་སོ།།མ་སྐྱེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རང་ ང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།།ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་རང་ བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཡོ། ་ན་སྐྱེ་ཡང་དེ་ཡོ ཡོད་པ་མིན་པས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ། ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ གེ་བ ང་བྲལ་ 

བས་སྔར་མ་ བྱུང་ལས་ ཕྱིས་བྱུང དང་། ཕྱིས་བྱུང་ཡང་ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ ྱི། རང་བཞིན་ཉིད་ ཀྱིས་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང ་སུ་མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།།གདོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ འགིག་ཀྱིཡལ་ 
ད ཁོ་ནར་མ་སྐྱེས་པ་ ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་གོང་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ པའི་བ་ སྟད་ ཀྱི་ གནས་སྐབས་ནས་ཆོས་དེ་དག་རང་ ང་གི་ བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་༈ སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།།འདི་ ལྟ་བུ བུ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒོ་ རྒོད་ཚང་པས། ཁཾ | 
བོའི་དུས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་འདི།།ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་རུ་འདུག་ པ་ ་ལ།བླ་ མས་བསྟན་ཀྱང་མ་དགོས་པར།།རྟོགས་སུ་ཐོད་པར་གཤའ་པ་ལ།།ཞེས་འབྱུང་ངོ་།།གདོད་ ཀིསྒྲ་ནི་ད ང་མོའི་ སྒུའི་རྣམ་ གྲངས་ཏེ་འཇིག་ རྟེན གྱི་བྲ་ སུད ཀྱི་ག ྦ ྦ 
རྟ །བས་ལ་བརྗོད་དོ། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཐ གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ ར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད ད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་སྐེ་འགག་གི ཀྲི རྒྱུ་འབྲས་ ྒ 























9 ་ 


ྒ གྲགས་པའི་བར་དང་བསྟུན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་གཞན་ གགས་སུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་བྱིས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེའི་ཚེའང་རང་ གི་ངོ་ 
































” འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་འགག་ གང་གིས་མཐོང་ཞིང་མཐོང་བ་དེ་དང་འགལ་ ཀྱང་བླ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ བའི་འཛིག་རྟེན་ཉི་ཚེ་བ་དག་དང་མ་ བསྟུན་ པར་སོ་སྐྱེ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་ མཐའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རུན་ ྱི་ 


| འགལ་བ བར་༔ ར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོ ཆོས་ སྭ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ འབྲེལ་ ུ་སྐྱེ་ནི་སྐྱ། སྱེ སྐྱེ་བ གདོད་ནས་ གཞི་མེད་དུ་ཁས་ བླངས་ན་རང་ཚིག་ དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་གཞུང་རྩ་ འགྲེལ་འདིའི་སྐབས་ལ་སོགས་ པར་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ 
1 པོ་ཟ་བ་གྲགས་པས་ཆེས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པ་དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་འཐེང་སྐད་དུ་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདོད་ནས་སྟོང་པའི་དབང་གིས་སྤྲོས་པ་གང་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ན་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ གི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་ལམ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྐབས་དེར་ནི་རྟེན 
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བོས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱུང་དེར་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་སྐྱེ་འགག་གི་སྐྱེ་བ་ནི་གང་དུའང་སྐྱེ་འགག་རང་བཞིན་པར་མ་སྐྱེས་པས་དཔྱད་པ་ན་སྐྱེས་པར་ཡང་མི་བརྗོད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ _ | 


༄༅། །འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་འགག་གི་འཁྲུལ་ཆ་འགའ་ཡང་གདོད་ནས་སྐྱེ་བའི་གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བར་གཟིགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཞིག་སྐྱེ་མེད་དུ་སོང་ཞིང་། དེར་སྨྲ་བའང་མིན་ 
ྦ པས་རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཁྱེད་ཅག་དབུ་མ་པས་རྒྱུ་མེད་ལས་དངོས་ཆོས་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་པའང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཚིག་གི་རྫུན་རིབ་ཀྱིས་རྒྱབ་གཡོར་ནས་ ྣ 
¦ དོན་ལ་ཐ་སྟད་པའི་སྐྱེ་འགག་གི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་དངོས་འཛིན་གྱི་འཁོན་ནད་གཏོང་དུ་མི་འདོད་པར་དབུ་མ་པའི་མཐོ་གྲལ་སྟེགས་པར་བྱེད་པའི་ཟོལ་དུ་གོར་མ་ཆག་ནའང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ 
¬ དཔྱད་པ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་འགག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་དངོས་སྨྲ་བའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཙམ་ལས་དཔྱད་ཚེ་མཐར་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་སོགས་བཀག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་སོགས་མ་ ྒ 
” བཀག་ཅེས་པ་ནི། དཔྱད་ཚེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྒྲ་དེར་མི་སྒྲབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་སྟིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཁོ་བོ་ཅག་མ་དཔྱད་པ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་ 


_ སྒྲ་ཞིང་རློམ་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མི་འགྲོ་བས། དྲག་ཤུལ་གྱིས་ཁེངས་པ་ཅན་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ 














༄༅། །གྱི་བུ་ལྟར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མི་ལྡོག་གོ་སྙམ་ན། མི་རིགས་ཏེ། གདགས་ པའི་ རྟེན་ ས་ལ་ སྐོགས། པཾ རྡས་ སུ་སྒྲུབ་ བར་མི །་ནུས་ པའི་ ཕྱིར། བཞི་ བརྒྱ་པ་ལས། གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་མ་ གཏོགས་ པར །།ཇི་ ལྟར་ བུམ་ པ་ ། 
ཡོད་མིན་ལྟར།།དེ་བཞིན་རླུང་སོགས་མ་གཏོགས་པར།།གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་དང་། རིན་ ན་བིང་ ཕྲིང་བ་ལས། ས་ ཆུ་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ནི།།རེ་རེའང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད།།གང་གསུམ་མེད་པར་རེ་རེ་མེད། 
།གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་དེ།།གལ་ཏེ་གསུམ་མེད་རེ་རེ་ མེད།།གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་ན།།སོ་སོར ང་ཡོད་མ་ ཡིན་ཏེ།།ཇི་ལྟར་འདུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།ཞེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་རྡུལ་ 
འི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གདགས་གཞི་རྫས་སུ་ཡོད་དུ་ཆུག ེལརན་དོན་དམ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ ྦ 

ཕྱར 


ཕྲན་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རེ་རེ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་དེར་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་མེད་པར་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོས་འབྱུང་བ་ 
། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་རྟག་པ་ ལས་བྱུང་བ།།མི་རྟག་པར་ནི་ཇི་ལྟར་ | 


གས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བརྙན་བཏགས་པ་ཙམ་དམིགས་པ་དང་ 
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མིན་པ 
ལུས། ཀུན་རྫོབ་རྫས་སུ་མེད་པ་སྐྱེ་མི་ རེགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདེན་གུབ་རྟག་པ་ལས་དེར་མ་གྲུབ་པའི་མི་རྟག་ པའི་ བདེན་མེད་མི [སྐྱེ་བ 
།ར།།རྒྱུ ༈་འབྲས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞྲེས་སོ། དེས་ན་བཏཿ ས་ཡོ: ་མེ་ལོང་དང་ བཞེན་སོ ར་ཀྱི་ཚོཐ 
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བརྟགས་ཡོད་ཀ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཤིང་གི་རྟེན་ལ་ནགས་ཚལ་བཏགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མྱུ་གུ་སྐྱ 
བར་དམིགས་པ་བཞིན་དངོས་པོ་བཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཏགས་པ་ཡང་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་རིགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ཛི་ལྟར་སྟོན་པས་སྤྲལ་པ་ནི།།རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྤྲལ་ཞིང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་།།སྨིག་སྒུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན།།ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།།གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་དངོས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་།རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས།།དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ།།དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ ༦ 
ན། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལས་རྣམ་ ཤེས་དང་ས་མྱུག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། མ་དཔྱད་གྲགས་པར་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་མི་བཅད་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ས་བོན་སྣང་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་ 
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_  ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པ་ 


ག༤སས་འགར་གསསར༠༨༤བ་འགརགར་ཁ། 
.3.4® 


® ཅི 


ཟླ འ.༣ 
པའི་རྐྱེན་ 


ཕྱིར་རོ།། 


པའི་ངང་ཚུལ 


༨ 


= 


བྱད་ 


། །གཉིས་ཀར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ རོ།།དེའང་ཇི་སྐད་དུ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ལོ 

རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཐེ སོ།།རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ནི་འདི་འབྱུང་དཔེར།།ིང་པོ་ཡོ ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞེན།།འདི་སྐྱེ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་།།ལས་ཀྱང་ བྱེད་པོ་དེ་ཉེད་ལ།།བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར།།གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ 
པ པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས།།དངོས་པོ་ལྷག་མར་ཤེས་པར་བྱ།། །།ཞེས་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་རྗེས་བརྗོད་དུ་སྨྲའོ།།དེས་ན་ 
གྱུབ་མཐའ་དངས་པརལྟབའིསྱེ་འགག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་གནོད་ཀྱང་འཇག་ཉེནཀུནརྗབལ་མཐནགཾ་སྱེ་འགག་དང་འ་འགལ་བས་ཀུན་རྔོབ་ ཀ་བལ ཡའ 


ལ་དང་ཡང་མཐུན་པར་འཇུག་པའ་འཇག་ཊ 

















ན་མཐུན་འཇུག་འདི་ནི་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་སྤྱི་ལ་གནས་ཤིང་གྲུབ་མོ 


༢༣. 


ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་ | 
ས་ པས་ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར།། །མར་མེ་བུང་བས་འོད་བཞིན་ནོ།།ཞེས་ 


་ངོ་ 


ངོ་།།དེ་ བཞིན་ ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ།།ལས་དང་བྱེད་པ་བསལ་ 


རེན་འདི་པ་ཙམ་ལ་བལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉི་ཚེ་བའི་ 
་ཀྱང་ཀུན་ རྫོབ་ དང་ ང་མི་ མཐུན་པ་མ་ ཡིན་ ཞིང་། དོན་ དམ་ བདེན་ 
ད་ཀང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལས་དམ་པའི་དོན་ལ་ 
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ྒ; བྱེད་དང་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་དང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་རྟག་མི་རྟག་དང་འདུས་བྱས་མ་བྱས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བརྫུན་པ་དང་ ྦ 
དཾ བདེན་པ་དང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དང་འཁོར་བ་དང་མྱང་ འདས་སོགས་མདོར་ན་གཉིས་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན ན་ཚུན་གཅིག་ལ་བྟོས་ནས་གཅིག་བ ཞག་པ་མ་གཏོགས་ ྦ 
རང་གི་ངོ་བས་བཏྟས་མེ་དྲུ་གུབ་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པས་ཡན་ པས་ཆད་པ་དང་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲལརྒྱ་རྐྱན་དང་སྐྱ འགག་དང་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་འཐད་དོ་ ྒ 


_ ཞེས་རང་ཡུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སྟོན་པའི་བསྟུན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། གང་དག་བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར། །སྟོན་པས་དེ་ ་དོན་ 


དུའི དེབ་དང 


དསས རྲེས 


སྟོང་ཉེད་ ཡིན་ པར་འགྲུབ་ པའི་ ཁྱཔ་ པ་ཡང་ ང་འཇིག་ 


ལ། །མཁས་སོོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་སུ་བལྟ་བ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་མངའ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་འཇིག་ 
རྟེན་དང་། །མྨ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་ཏེ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་། །མྱྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་གང་འབྲས་བུ་གང་གི་རྒྱུར་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། མི་སྣང་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ག ཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་ རྒྱུ་རྣམས་དང་བྲ ལ་བར་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པས་མ་དཔྱད་པ་ན་ འཇིག་རྟེན་གཞན་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ ངུ 
པ་འཇོག་པ་ན། དེའི་སྐྱེ་འགག་རྒྱུ་འབྲས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ པའི་བལྟོས་བཞག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་གནོད་པར་འགྱུར་པ། དེ་ལ་གནོད་པས་གྲུབ་དོན་ དངོས་ བར་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་འགག་ཏུ་བལྟ་ 
བ་ཡང་ འགོག ་ནུས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ྤ མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་འཐད་པར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དང་བལྟོས་ འབྱུང་གི་ སྐྱེ་འགག་སོགས་བཀོད་པ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ 
རྟེན་གཞན་གགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་འཐད་ལྡན་ཁས་ལེན་པ་ཉི ཉིད་ལ་ཿ ཀནས་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་རང་ཡུགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་རང་ཐ ་ལུཿ ས་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
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བརྗོད་བྲལ་གྱི་དབུ་མར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ། སླར་དངོས་སྨྲ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གདོད་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་འབད་ནས་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་ལ་ 
མཚན་མ་དང་དངོས་པོར་བལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་བློ་ཞིག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ན་དེ་སྒྲོ་འདོགས་བྱེད་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགག་གིས་བྱས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་འགག་གིས་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འཆིང་ན་ 
གསེར་ཐག་དང་ལྷགས་ཐག་འཆིང་བྱེད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ།།དེར་མ་ཟད་དཔྱད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་འགག་འབད་པས་བསྒྲབས་ན་སྐྱེ་འགག་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་གང་གི་ ÷ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་སུ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་ནུས། གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་མ་དཔྱད་ ༦ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྡེས་བརྗོད་དུ་ལད་མོར་འདོན་པ་ལས་དཔྱད་ནས་འཇོག་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྐྱེ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པར་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པས་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་སྐྱེ 
སོགས་ཀྱི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། དཔྱད་ནས་སྐྱེ་འགག་འཇོག་ན་སྐྱེ་འགག་དཔྱད་བཟོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་འགག་དཔྱད་བཟོད་ཅན་ ¡ | 
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ྦ པར་བསམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།།ངག་དོན་དབུ་མ་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ན་སྣང་ཙམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མ་བཏབ་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་བླང་དོར་བྱེད་པ་ན་ ྒ ྦ 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཚུལ་ལས་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་དོན་ལ་འཕྲི་བསྟན་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་དཔྱད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་འཇོག་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ . 
བཏབ་པས་དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ངོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་མི་འགྲུབ་བཞིན་འགྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་། དྲེ་གྲུབ་པར་རློམ་ ྦ ° ྒ 
| པས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་འགག་རང་ལུགས་ཀྱི་ ཏ 

_ ¡འཐད་པས་འཇོག་པ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་འགག་ཉིད་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ཆད་མཐའ་སེལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ནི་དབུ་མའི་དྲི་ཙམ་མི་བྲོ་བར་ཟད་དེ། _ 
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¡ །བདོན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་འགག་ཉིད་དོ་ཞེས་མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བའི་སྟོན་པ་དག་གི་ལུང་ལས་ འབྱུང་བ་ དེ་ནི་དཔྱད་པ་དང་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོར་རྟནའབྲེལ་གྱིསྐེའགགསྒྱུ་མའི་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་] 


སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་ལུང་ཡིན་ གྱི། དེར་སྐྱེ་འགག་ ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་ལུང་དུ་རྨི་ ལམ་ དུའང་རྨི་ བ་སྲིད་པ་མིན་པའི་ འི་ཕྱིར། དྲེས་ན་འདི་ ལྟར་སྨྲ་ བར་བྱེད་པ་དེ་ དེ་དག་ནི་ ཀྱེ་མ་ལ། དེས་ན་མ་ དཔྱད་པར་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འཇོག་ ལུགས་ ནི་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་དངོས་ འཛིན་ དང་འགལ་བས་དབུ་མ་པའི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་དངོས་སྨྲ་བའི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་སོགས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག ཏུ་ཟད་དེ། དེ། ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོའི་མགུར་ལས། བལྟོས་བཞག་གི་བདེན་ 
གཉིས རྣམ་གཞུག་ཀྱང་། །ཁོ་བོ ་བོ་འཛིག་ རྟེན་གཞན་གྲགས་ངོར་ཙམ་ ཿམ་འདོན། །ད་ །ད་འཇིག་ཏེ ྟེན་སྤྲས དང་བྲལ་ ཙྭ ཙན།། བལྟོས་ཆོས་ ཨཀིབདེན རྫུན ལ་ སོགས་ ཀྱིས།།སྐྱེ་འགག་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ།།ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་དགག་ 


ན་ལུ་ ས་ཀྱང་འགོཊ ་དོན་མི་འདུག་པས དབུ་མར་ཡང་མིང་འདོགས་ཀྱང་མ་བྱེད་ 
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༄༅། །ཅིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉིད་ལ་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བརྱིས་སོ།།དེས་ན་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུ་མེད་དུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དེ། ། 
རྒྱུ་མེད་ནི་གང་ལའང་བལྟོས་མེད་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ནི་བལྟོས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་ཁ་ཡར་བ་ལས་བྱུང་བ་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་ 
ྦ གཅིག་པུ་ལས་བྱུང་ན་རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་ལ་བལྟོས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྟག་པ་ལའང་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་བལྟོས་པར་མི་རིགས་ཤིང་། རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་ལས་འབྱུང་ན་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པར་མི་། 
རིགས་ལ། རྒྱུ་ཁ་ཡར་བ་ལས་འབྱུང་ནའང་ཚོགས་པ་ལ་བལྟོས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་དང་འགལ་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་མ་གྲུབ་ན་བལྟོས་ས་ལྟོས་ཆོས་གཉིས་ཀར་མི་རུང་ཞིང་། གྲུབ་ན་བརྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལའང་མ་གྲུབ་ན་བལྟོས་ས་ལྟོས་ཆོས་གཉིས་ཀར་མི་རུང་ཞིང་གཞན་དུ་མི་ 

་ལ། གྲུབ་ན་བལྟོས་མི་དགོས་ཤིང་བལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའང་སྐྱོན་གཉིས་ཀས་རེག་པའི་ཕྱིར་བལྟོས་པར་འགལ་ལོ།།དེས་ན་སྭ་ཡུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ | 













ཅི ཁིང་༦༦་ ༩ 





ངི 


| ཨེ 2༦:༦9 ༦928. 


, ཡང་སྐྱེ་བ་ན་བདག་གིས་མ་བྱས། གཞན་གྱིས་མ་བྱས། གཉིས་ཀས་མ་བྱས། དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། དུས་ཀྱིས་མ་བསྒུར། ཕྲ་རབ་ལས་མ་བྱུང་། རང་བཞིན་ལས་མ་བྱུང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་ 
སྐྱེས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།།གཉིས་པ་ལ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས།།རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། 
།དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི།།ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་བ ཤད་པས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཟློག་པར་མ་ཟད། རྐྱེན འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ ྒ ཤཱ 
དི འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི་མཐར་ འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐ འ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་པས་མ་དཔྱད་པར་སྐྱེ་འགག་རྒྱུ་འབྲས་གྲགས་ 
པ་ལྟར་གྱི་སྣང་མྱོང་ཙམ་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྟག་ཆད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་སོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུའང་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་ 
པོ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཁས་མ་བླངས་ཏེ་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུང་བ།།རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས།།རང་གི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་གང་།། _ 



































འོར་བ་བའེ་ོ་་ཁཁ་བག་ཁས་ཁའ་ཁོལ་ཡོལ་ཡ་ལའ 












༄། །རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས། །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུང་། དེས་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་བཅིངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་ཕགས་པ་སྤྲོས་པ་གང་ལའང་མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ ། 
མ་ལུས་པར་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །སྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ ྒ པཱ ྦ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། །རྟོག་པས་མཐོང་བས་འཆིང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་འདིར་ནི་འགོག་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བསལ་བར་བྱས་སྟམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ས་ཆེན་པོར་ཞུགས་པའི་དེ་སྲས་སློབ་མར་ པ་ ྦ 
ྒ བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་དབུ་མའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལས་གསུངས་བའི་རིགས་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོག་མེད་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པས་རྟོག་པ་ཞིག་བཟློག་ནས་ ྒ ྦ 
རྒ ་པ་ཁྱད་པར་བ་ཐ ཞན་ ཟེར ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ དཔེར་ན་ རར་རོ འིར 
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\༦ཅྤེ་ ཁྱི 





དངོས་པོ་མི་སྟོང་བའི་ཡོད་པར་རྟོག་པ་བཟློག་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་གི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོག་ ་ 











༨༩༩ ༡༨. ༩༡༠ 


། །ནས་ན་རོ་བྱ་མད་པ་མ་ཡོན། རང་བཞིན་གོསཡོད་པ་མ་ཡན་པ་དང།ཐ་སད་དུ་ཡོདཔས་ཡོད་གོ་ཆད་ཅེང། དོན 























ལའ འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་ཡང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། དོན་དམ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ླ ལྟར་འཆད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གཞུང་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཐར་ལྟའི་དུག་ཆུ་ཆེན་ཕོ་བཞིས་བསླད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
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༩ ལྟར་ན། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་ཁོ་ནར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ | 
༧༡ |” ' ཿ | ( 


4ཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་རང་གི་སར་ཡོད་མེད་དམ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཙན་པོ་ཉིད་དུ་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་སྲོག་མཁར་གཞིག་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད་བཅས་ | ྒ 
འདུགཔའིཕྱིར དབུ་མ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྲུང་བར་འདོད་པའི་བསགས་སྦྱང་གི་མཐུ་རྩལ་ཅན་གང་དག་ལུགས་འདི་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་རིགས་སམ། ཡུགས་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འཁོར་བ་དང་ 


























མྱང་འདས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཐའ་དག་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་ཞིང་། མེད་པ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ལ་ཡོད་འཛིན་དང་མེད་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་དུ་མི་རུང་ 

བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུའང་མི་རུང་སྟེ། ཡོད་པའང་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་མི་རུང་ལ། མེད་པའང་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་དུ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་དག་མ་སྤངས་པར་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
ཕོ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་དང་། ལང་གཤེགས་དང་། ཀྭ་ཏུ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་མེད་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་སྤང་བར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་སྤང་བར་གསུངས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། བློ་ཆུད་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་དེས་ནི་བལྟ་བྱ་བ། །ཉེ་པར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ ཏ 


_ ལས། གནས་མེད་ཆོས་འདིས་སྐྲག་གྱུར་པའི། །སྐྱེ་བོ་གནས་ལ་མངོན་དགའ་ཞིང་། །ཡོད་དང་མེད་པར་ཞེན་པ་ལས། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་ 
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༄༅། ' །འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །དངོས་དང་ ྣ པ་ 
དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཅེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཡོད་ཅེས་པ་ནི་རྟག་པར་བལྟ། །མེད་ཅེས་པ་ནི་ཆད་པར་བལྟ། །དེས་ན་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ཡི། 
| །ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་མུ་བཞི་དང་། །བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ལགས། །རྣམ་ཤེས་བྱ་བའང་མ་ལགས་ན། །ཚིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ལགས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ 
| ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་དུ་བལྟ་བ་བཀག་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཤེས་རབ་སྐྱེད་བྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞི་ ྣ 
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་བསགས་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་པ་ ཡ་ན་ རྡོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། མདོར། སྐྱེ་བ་པོ་ཡི་ལྷག་ མཐོང་དང་། །ཞེ་ 
གནས་གོམས་པར་བྱས་ནས་ནི། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་དང་། །མཚན་མའི་འཆིང་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་མཆོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
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ལ་མ པ་པ ༨༩༩ 


མེད་པར་ མངོན་ དུ་ 'བྱར་མེད་པ པའི་ འི་ཚུལ་ གྱིས་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ཿ པའི་སོ་སོར་ རྟོག་པ པའི་ འི་ཤེས་རཿ རབ་ཐོས་བསམ་ མ་སྒོམ པའི་སྒོ་ ནས་ ལེགས་པ པར་ ར་སྐྱད བྱེད་ཆོ: ཆོས་ཐམས་ ཅད་འ ལ་རང་ ངང་བཞིན་ དུ་ལྟ་ བ་ སོགས་ ཀྱི ྒྲབ་ཿ ་གཉིས་ ཀྱི་ འཁྲུལ་པ་ པ་། 
ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ བརྟན བཅོས་འདིར་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། ཆགས་སྡང་སྡངས་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་རིགས་པ་ གསུམ། དང་པོ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་ མཛད་ རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་ བསྟན། །སློབ་དཔོན་ གྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས | རིགས་ པའི་ཚོགས་དུ་མས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ནི་རྩོད་པ་ལ་ པྱ 6 


ཆགས་པ་ གཞན་ སྲ དབབ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་མཛད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་དཔྱད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བསྟན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཐར་པ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ པ 
ཕྱིར་ནི་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། །གཉིས་ པ་ ནི། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་ པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་ པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། ཁྱོད་ ཀྱིས་རྒོ་ རྒལ་ བས་ བརྟགས་ པ་ཐམས ་ཅད་ བཀག་ སྟེ་ཚྩ། རྩད་ པའི་ 'ཕྱིར་ན་ རྟོག་ པ་ བཟློག་ ཙམ་ཁོ་ ཁ་ན་འབྲས་བུར་ བཞག་ པ་ 


༢ ༡ ༠ 


མ་སོང་ངོ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། དཔྱད་པ་རྩོད་ཕྱིར་མིན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ [ནས་དེ་ཉིད་༔ མ་པར་བཤད་པ་ན། གཞན་ག །ཞུང་འཐད་པ་དང་བྲལ་བས་སྐྱོང་བར་མ་ཊ རས་ཏ་རྡུ་རྗས་བྲབ ་རི་འཇིག་པར་ གུར་བ་( ར་ན་ཁོ་བོ་ 










































































པས་བཅོམ་པ་དེ།།ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་མྱོང་ །ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱོགས་ བཏང་སྟེ ་ཤེས་བྱ་ བདེན་ པ་གཉིས་ ཀི་རྣམ་ གཞག་འཇིག་རྟེན་ ག་རྟནསྦྱི་ མཐུན་ལ་གྲགས་པ་འཕགས་པ ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས་བཀྲལ་བ ་དེ་ ྦ 
( ཐར་འདོད་ཀྱིས་བསྟེན་ན། ། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ ཤིང་ དཔྱད་པ་དང་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲོལ་ གྱི་བྲར་པ་ཡང་ ྣ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ གཞན་ དུ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པས་འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཐོབ་པ་དེ་ཐམས་ ཅད་ ནི ་གྲུབ་པ་མ་ ཡིན་ ལ། དེའི་ ཚེ་ དེ་ དག་ མེད་ཅེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་ཅིང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་དང་། གཉིས་མིན་ ༡ 
; གཉིས་ ཀར་ཡང་མི་བརྗོད་པས་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་མི་འཛིན་མི་རྩོལ་བར་བྱར་མེད་རང་བབ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ ལྷུག་པ་ འདི་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་གང་ཤར་ ྦ 
བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པས་ དེའི་ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ པ་ལྟར་སྣང་སྟོང་གྲགས་ སྟོང་རིག་ སྟོང་ལ་ཅེར་ལྟ་ཅེར་གྲོལ་དུ་ ྒ 
འགྱུར་བ ར་བ་སྟེ། དབུ་མའི་ལྟ ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ མན་ངག་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བའི ཁྲིད་སྲོལ་° བར་མ་ཆད་པ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་ 
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| 9༠༧ཐེ༦ཡུ༦༦ཛི༤ཝ ཆི 











]ཾ༄། །ཞནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡེ་བཙུན་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་འདི་ལ་རྡེ་བཙུན་པའི་དཔལ་གྱིས་ཤར་ཙོང་། ! 
ྒ ཁ་པ་ལ་གདམས་པ་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ལས་རེ་རའི་སྟེང་དུ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ཀ་བཀག་ནས་སྐྱེ་མོད་སྒྲབ་པ་འདི་འདྲ་ནི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པ་ཡིན་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་མེད་པ་ 
བཀག་ནས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་ཡིན་བཀག་ནས་གཉིས་མིན་སྒྲབ་རྗེས་གཉིས་མིན་བཀག་ནས་གཉིས་ཡིན་སྒྲབ་པ་ནི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མར་གོ་བས་རང་ཚིག་དང་འགལ་ཞིང་། ཚིག་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ 


ད ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པས་བོད་སྔ་རབས་པའི་དབུ་མ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལུགས་འདི་ནི་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་སྒོམ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ ྦ 


ལ། ལྕང་རྭ་དགེ་ ལེགས་པས་ཀྱང་ཁོ་བོའི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་འདི་ནི་མར་པ་འབྲོག་མི་སྔགས་གསར་རྙིང་རྫོགས་ཆེན་གཅོད་ཡུ ལ་ཞི་བྱེད་པ་སྔོན་གངས་ཉན་གྱི་ཁྲོད་ འདིར་བྱོན་ནོ་ཅོག་གི་ཐུགས་ ལ་ | | 
| །མ་ཤར་ཞིང་། སྔོན་བྱོན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་དེ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཆེན་པོར་ལྷུང་ངོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱེད་མོད། བདེན་སྟམ་མི་བཀྱིད་དེ། སྔ་རབས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ | 






¥ 
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།དང་ཐོཿ ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་མཛད་ནས་ མཁས་ བཙུན་ བཟང་ ང་གསུམ་ དུ་གྱུར་པའི་ འི་རྗེ བཙུན་ ་སྒམ་པོ་པ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྭ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་དང་། ས་སྟུ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ་གསུམ་དང་། ཕ་གཅིག་དམ་པ་རྒྱ་གར་ དང་། 

ཞང་གཡུ་བྲག་པ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་ཡང་གྲགས་ལ། གལ་ཏེ་སྤྲལ་པ་ཡས་ 
བྱོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་གཤེགས་ཏེ་གྲུབ་པའི་ས་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞེག རིང་ལུགས་དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ ༢ 

དོ། །དེས་ན། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཕམ་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འཁྲུལ་བཅས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཅེས་སྨྲ་བ་འདི་རྡེ་བཙུན་ན་རོ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རྒྱ་ 
རས་པས་མ་འོངས་པ་འབྱུང་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་ལགས་པས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་རྒྱུ་ 

ྣ མི་གདའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔོན་བྱོན་དབུ་མའི་ པ ་སྒོམ་ འདི་ལ་ འཇམ་དབྱངས་ལས་ག ཞན་པའི་ ས་ཿ སུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ ན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་ཐ ཏིབས་པ་ ར་བྱོན་ནས་ནོར་རོ། །འཁྲུ ལ་ལོ། 


ི་ོ 


།ི༢ཆིཉཡུལཕིངའཇོལ་ཅི་ི། | 
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།ཱ 


༄། །ཕུང་ངོ་། །ཉེས་སོ། བསྟན་པ་བཤིག་གོ་ཞེས་དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་ཡིད་གཏོད་པར་ 
བསྟན་བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མར་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ན་ཁྱེད་འདོད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟམ་ན་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་རང་ ་གིས་ ཀྱང་དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་ 
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རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བར་མི་གསལ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་མིག་ཕྱེད་པར་བླ་མ་དབུ་མ་པ་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཅེས་འཆད་ཀྱིན་འདུག་ལ། སློབ་དཔན་ཀླུསྦྲབ་རྗེས་འབྲང་བའི་ཐལ་རང ་གི་གཞུང་༢ ལུགས་སུ་ཁྱེད ད་ཀྱི་ 


=× 


འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་དང་། ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་དང་། དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་རང་སར་བདེན་པས་དེ་དེར་འཛིན་པ་ནི་དངོས་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་ལ། 
བདེན་མེད་དུ་ གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་བདེན་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ན་མི་སྲིད་ཅིང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་དེ་མི་རྟོགས་ཤིང ང་། དེ་ལྟའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་མེད་པར་། 
སུས་ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན་པས་དེང་སང་གི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེ སྟོང་ཉིད་ཿ མ་རྟོགས་པ པ་ནི་༔ ཏགས་ ཀྱི་ དགག་ བྱའི་ བདག་བདེན་དང་ཐ་སྟ པད་ པའི་ ཿ་དངོས་པོའི་བདག་བདེན་འདྲེས་པ་དེས་ལན ་ཅིང་། དངོས་པོ་བདག་བདེན་བཀག་ 


| 


ྒ 
ྦ 
| 
| 
ྒ 
| 
| 


མི་བྱ་སྟེ། ཞེ ཞིང་འདིའི་ ངེས་ དོན ཧུ་དབུམའི་ལྟ སྒོམ་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ འཛིན་ པ་ལ་ ཞིང་ འདའ་ སྙན་ པས་ལུ ང་ ྦ པཔ 



































། ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་ཡོད་པའི་ང་དང་བདག་ཙམ་ཐེག་པ་གསུམ་གར་དགག་བྱའི་གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་། བ་སྙད་དུའང་ཞིག་པ་འདུས་མ་ 

བྱས་ཉིད་དངོས་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ངོ་བོར་སྨྲ་བ་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་མི་མཐུན་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་འཕྲུལ་བའི་བདེན་པ་དོན་བྱེད་པ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་བྱེད་པར་བདེན་གཉིས་ཕྲལ་བའི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་དང་། བདག་སྐྱེ་སོགས་འགོག་པ་ན་ཆོས་ཅན་རྩུ་གུ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་མི་འགོག་པར་དེ་ལ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་མིན་ ྦ 
པའི་མྱུ་གུ་རང་བདེན་པ་གསར་རྩོམ་བྱས་ནས་དེ་ལ་བདག་སྐྱེ་སོགས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་པ་འདི་འདྲ་འགར་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལྟར་འཆའ་བ་ལ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་རྡེས་འབྲང་གི་ 
ལུང་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་འདྲེན་རྒྱུ་མ་རྙེད་འདུག་ཅིང་། གང་དྲངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པར་ཀྱོག་བཤད་ཀྱི་འབྲུ་འབའ་ཞིག་ཞིག་བསྣན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ | 
བོ་སྟམ་ན་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་བསྟན་པ་འདིའི་བསྟན་གཙོ་སྟོན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་ཡིན་ལ། 
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བྱམས་འཇམ་སོགས་དེའི་འཁོར་ཡིན་པས་ 








































༄། །སྐབས་འདིར་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་དཔང་དུ་བྱའོ། །ཁྱད་པར་བོད་སྔར་དྱོན་གྱི་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ནི་ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པ་མ་བསྒྲབས་པ་དང་། གཉིས་ཡིན་བཀག་ནས་གཉིས་མིན་གཏན་མ་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ 

| དག་གིས་གཞན་གྱིས་ལོག་པར་བརྟགས་པ་གང་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རྫོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་ལས་རང་ཡུགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་མ་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། | 

¦ ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཐམས་ཅད་དཔྱོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བོད་སྔ་རབས་པའི་དབུ་མ་པས་མི་འདོད་པ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། ྒ ཟེ 

@ ཇི་སྐད་དུ། ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདིར་འདོད་བྱེད་པ། །གསལ་བར་དབང་ཁྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདེན་གཉིས་འཇོག་ན་ཡང་། །བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གྲགས་ ྣ སེས 
3 ། གྲུབ་མེད་པ་དང་། །ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟའི་བདེན་གཉིས་བལྟོས་བཞག་གི །མ་དཔྱད་ཙམ་ངོར་ཐ་སྟད་བྱེད་ཙམ་ལས། །དཔྱད་ཚེ་བལྟོས་ལས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་། དདེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྟོང་པར་འཇོག་པ་ཡི། །སྟོང་དང་རྟེན་ 


° འབྱུང་དེ་ཡང་འགྲུབ་མིན་པས། །ཆོས་ཀུན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྱར་ག་ལ་བཏུབ། །དཔྱོད་བྱེད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཆོས་རྩ དཔྱོད་བྱེད་དཔྱད་བྱ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི། །ངོ་ _ | 















༄ 


ྣ འས ཁས་་་་་་ | 















































བོར་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཞི་བ་ན། །ཤིང་གཉིས་དྲུད་ལས་མེ་ཉིད་བྱུང་བ་ན། །བསྲེག་པ་ཉིད་ཀྱ ཀྱས་མེ་དང་ཤིང་གཉིས་ཀར། །འགར་ཡང་གནས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མིན་ལྟར། །བདེན་པར་མེད་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས་ཏེ།། 
| །དཔྱད་བྱ་རྣམ་ང པར་ དཔྱད་ པར་ བས་པན། །རྣམ་ དཔྱད་དེ་ལ་ཡང་ནི་རྟེན ཡོད་ མིན། ། | །རྟན་མ མེད་ ་ཕྱར་ན་རྣམ་ པད་མི་སེས། ༩ ་མྱམ་ངན་ཁདས་པར་བཛོད། ེ་ཆེ་བ་སད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་། །ཀུན་རྗེབ་བདེན་ 


འ 
རྭ 
འ 
= | 










| །བ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་བར་གྱུར་པས་དགག་རིགས་ཤིང་། བདག་ནི་འཇིག་ལྟ་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡུལ་ཅན་སུན་འབྱིན་ | ། 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཅན་དག་གོ་ཞེས་འཇིག་ལྟ་ལས་འདུ་བྱེད་སོགས་ | 
ཟླ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དར་དྲགས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བ་འབྱུང་བས་འཇིག་ལྟ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་འདི་ནི་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །ད་ནི་ 
_ །བདག་མེད་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གླེང་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་གང་། དེ་དག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་ཅི། དེ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇོག་ 
4 ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། གང་ཟག་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། སྲོག་དང་། ཤེད་བུ་དང་། ཤེད་བདག་དང་། ཚོར་བ་པོ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ 


ན་བརྟགས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བརྟགས་པ་སོགས་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐོག་མེད་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་གོམས་ 





















སྐྱེས་ ཀྱི་ཡུལ་ གྱི་ བདག་ སིབ ་གྲུབ་མཐས་ བཏགས་ པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཛིག ལྟ་ ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ ཡུལ་འ ལའང་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ འདི་ པ་ལས་ཕྱི་ ང་འུང་བ་གང་ ཞང ལ་ལགས ས་བ རང་དབང་ཅན་སོགས་སྲ་སྒྲོ་ ྦ 
བཏགས་པ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོམ་སེམས་ཉིད་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། གནས་མ་ཐུ་བ་དག་ཛུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
བདག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ བདག་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདག་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ དག་འཛིན་པ་ལ་ནི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཐོག་ མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་པ་འབའ་ ཞིག་° ལས་རང་ 
¦ ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱེ། བཤེས་ གཉེན་ ངན་པ་ དང་གྲུབ་ མཐའ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོ' ཿ་ལོག་ ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་རྟོག་པས་ གསར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་  ད 

འཇིག་; ༈ཀུན་བརྟགས་ 'ཀྱི་ཡུལ་ ་གྱི བདག་བ གོ །ཆོས་ ཀྱི བདའ །ནི་ཐ གང་ཟག་མ་ ཿ་ཡིན་ཿ པའི་ ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ སྐེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ གྱི་བར་གྱི་ཆོ: ཆོས་རྣམས་ལ་འ འཇིག་རྟེན ན་པ་དང་གུབ་མཐའ་སྨྲ་ 


ངཿ 


ི་ འིུང་འྲེས་རིསས། 























༄༅། །བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ་ཕྱེ་ན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་གཞུང་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། གནས་མའི་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ལ་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ནི་མ་དཔྱད་ན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངའོ་ཞེས་དང་ང་ཡིའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་ལ་མངོན་པར་ | 
ཞེན་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་གིས་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྟད་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཐ་སྟད་ ཀྲ 
དུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་བཏགས་པའི་བདག་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པ་ ྦ 


བདེན་མོད་ཀྱི མང་ལོས་པབ ར་བ་དག་གི་བདག་གི་གདགས་གཞི་ནི་ཐ་སྙད་ ཡོད་དེ སེམས་ཅན་ཟ མས་ཕུང་པོ་ལ་དམིཐ ས་ནས་བདག་ ་འཛིན་པའི་ཕྱིར འོ་ན་ཐ ནས་མ་བུ་བའི་བདཐ ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
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བབ ཁྗ78 པ་ 












































འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདག་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཕུང་ཕོར་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས། དཔྱད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་རིག་པས་དཔྱད་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ 
མ་ཡིན་པས། མ་དཔྱད་ན་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཕུང་པོ་ཡིན་པཿལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་སོགས་སུ་དཔྱོད་པ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་པར་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་དཔྱད་པའམ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གེ་ངོ་ན་ནི་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་མཐའ་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེ་ལྟར་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཐ་སྟད་མ་དཔྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མི་འགོག་ཀྱང་དཔྱད་ 

ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་འགོག་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ཐ་སྟད་དུའང་མ་ 
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༄༅། །གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་འགོག་སྟེ། འཕགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བདག་ལྟས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ 

ལྟ་ཡང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་བརྟས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
| །འོན་ཏེ་ འཁོར་བའི་ རྩ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་གྱི་བདག་ འགོག་པའི་རིགས་པ་ག ཞུང་དུ་མི་བརྡོད་པར་ཀུན་བརྟག ས་པའི་བདག་ འགོག་པའི་རིགས་པ་ འབ འ་ཞིག་བརྗོད་པ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ ྦ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་དང་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྟད་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཅིང་དགག་མི་ནུས་ལ་བཀག་པ་ལ་དགོས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགོག་ ྦ 
¡ ལ། དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་ཚེ་ནི་རིགས་པའི་དཔྱོད་ ཚུལ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་གསུམ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཅིང་། འཇིག་ལྟའི་རིའི་ ༡ 


རྩེ་མོ་ཉི་ཤུའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར 
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༤ ཐོར་ར་ 
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༢༨༩༤ ༢༨༩༤ ༦༽ 


མོ་ ཞུང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ཕལ་ཆེར་ཐ་སྟད་ 






























































འབྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཉིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའམ་གྲགས་སུ་རུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གདུལ་བྱའི་ངོར་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་ཐ་སྟད་ ྒ 
འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གསུངས་པ་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པས་བཏགས་པ། ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་དང་དགུ་དང་རང་བཞིན་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞན་དབང་བདེན་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའེ་འདུས་མ་བྱས་པའེ་རྟག་པ་དང་། 
 བཏགས་བཞག་གི་བདག་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་དང་། བདེན་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེར་བདེན་དུ་གཞི་གྲུབ་སོགས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པས་མ་དཔྱད་པར་གསུངས་པ་ན་ཐ་སྟད་དུའང་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེལྟའི་གསུང་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་ཡིན་པས་རང་སྡེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ་ ྦ 
ཞེས་ཞེན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ངེས་དོན་མིན་ལ། སྟོན་པས་དཔྱད་ནས་གསུངས་སོ་ཅོག་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ངེས་དོན་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་དྲང་བའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཕུ་ _ 


[)299.2812/ཏ02.69ིཿ-2།ཏེ9.8212 
----- ༨༨༡ ༨༤༨༨ ༠༠༡-འབསགཞས་གཞམས་སརཏས་སམགསསའས་ 






































༄། །བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི 
ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་དོན་ཅི་ཞིག་གྲུབ་སྙམ་ན། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བྱེ་སྨྲ་མདོ་སེམས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དག་གི་གསུང་རབ་ལས་གང་ཟག་བདག་འགོག་གི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཡང། 
ལུགས་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལུགས་དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་རྣམ་གཞག་དེ་མི་འབྱུང་ལ། བདག་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་དེ་འགོག་མི་ནུས་། . 
; པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྲིད་མཐའ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོས་བཟུང་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བས་ལུགས་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གང་ཟག་གི་བདག་ ྣ ༦ ྦ 
ཏུ་ལྟ་བ་བཟློག་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་དང་། ཕྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་རྣམ་རིག་པའི་གཞུང་ལས་རྒྱ་ཆེར་དགག་པར་བྱེད་ཀྱང་ལུགས་དེས་ཆོས་ཅན་དེ་དག་གི་རང་བཞིན། 


དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་མ་ཐབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་དག་གི་དངོས་འཛིན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དགག་མི་ནུས་ཤིང་། འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལའང་མུ་བཞི་ལ་ 


ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིདནི་དབུམའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་གི་སྲོག་གནད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ྟར་། 
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འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པས་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་བདེན་བཟློག་པར་མཛད་པའང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་དེས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་བདེན་འགོག་པའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་སོགས་དངོས་པོར་ 








བལྟ་བ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཚུལ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གཉིས་ ྦ 


ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་དང་ཡུང་དོན་གྱི་རིགས་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒྲབས་པ་ན་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་བདེན་འགོག་མི་ནུས་ན་བཅོམ་ལྡན་ | 


སོགས་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཐལ་འགྱུར་བའི་བཞེད་པར་འགྲོ་བའི་གནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱདཀྱི་ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འདི་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་མིན་པར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དཔྱད་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་མཛད་ནས་བཀག་གོ་ཞེས་གོང་དུ་གསལ་བར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ ` 






རར ། 
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ོ། །ནས་བཟུང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ ། 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། དེ་ཙམ་དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དྲུངས་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ཞེས་པའང་ནང་འགལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ ྒ 
ན། གཞི་གང་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བལྟ་བའི་བདག་དང་། བདག་འཛིན་དེ་སྔོང་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་མདོ་སེམས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བར་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་དང་འཇིག་ལྟ་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དང་བདག་ཏུ་བཏགས་ནས་དེ་ཞེན་ཡུལ་དུ་བཞག་ 
སྟེ དེར་འཛིན་པ་ལ་འཇིག་ལྟ་དང་བདག་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་བདག་གི་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ཕུང་པོའི་རྫས་དང་། ཕུང་པོ་ལས་གཤན་གྱི་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
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ཅི ཆིང 























དུས་དུས ཐམ་ | 


























ནི་ང་དང་ང་ཡིར་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་དང་། བདག་དང་། ང་དང་ང་ཡི་བར་རྟོག་པ་ལ་བདག་ལྟར་འཇོག་གོ །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ 

་ དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་ཐ་སྟད་དུའང་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་རྫས་གྲུབ་བཀག་ནས་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་ 

( པར་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟའི་བདག་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བདག་དང་གང་ཟག་ཡུལ་དུ་ ; 
ཧཱི ཤད་པ་ཐ ་ལ་ཡོད དེ་ལྟར་ནའང་བྱེ་སྨྲས་བཏཐ ས་ཡོད་ཀྱི་བདཿ ་དེ་དཔྱད་ནས་ཡོད་པར་འཇོབ ་པ་དང་ ྒ དེ་བཏབ ས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ ་ཡོད་ ། | 
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བྱས་ནས། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ང་དང་ང་ཡི་བར་ལྟ་བ་བདག་ལྟར་བ 





༄༅། །པར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་དཔྱད་ནས་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཅིང་། མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ། །བྱེ་སྒས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོའི་རྫས་སུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་དེ་ལྟའི་བདག་མེད་དང་། སྟོང་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་རྫས་བཏགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བརྡོད་དོ། །མདོར་ན་ཐལ་འགྱུར་བསམ་དཔྱད་བལྟོས་བཞག་གི་བདག་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟའི་བདག་རང་རང་ངོ་བོས་ 
ྦ སྟོང་པའི་དོན་དུ་ འཆད་པ་ ལས། ( དགེ་ལུགས་ལྟར་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་དུ་ འཇོག་པའི་གནས་མེད་དེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ནས་ཚུར་ ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་བྱུང་ཞིང་། གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་འདྲའི་བདེན་དངོས་སུ་འཛིན་པ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་གང་ལའང་ 


༡༼༡--༡༤།༠༥།" ཛབ ་"། 2 རཔ 7: )- དཾ ༨ ‰།༡།་ ད་ [༡ ༤? ་དེ ¬~ «< ༡-‹ +~ -༡- - ༨ {༠ ~། ༥ * ,-{༽.$ཧི ༨ 24 ༨ ༨ ༢༨ ༨ 
_ཡད་པ མ་ཡན པའ་ཕྱར་ན མཱ་སཱཐ ས་ང་བ ཉད་རྒྱུར་སྨྲ བ་མ་ཐ ཏཐ ས་སམས ཅན ཐམས ཅད འབད མད གལ པར་འ. ར་པའ་ཕྱར་ར མདོར་ན་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཐལ་ ༢ ར་པའ་ཡུབ ས་ས་གང་ཟཐ ་ག་ 
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| བདག་མེད་སྒྲ་བ་ན། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་བདག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགོག་བྱ་མིན་ཞེས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་བདག་ཡོད་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 





བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 


པ་དེ་རྫུན་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རང་ཅག་ཚུར་མཐོང་གི་བླང་དོར་བྱེད་པར་རློམ་པའི་བདག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཨུལ་གྱི་བདག་དེ་མ་དཔྱད་པ་ནའང་འཛིན་སྟངས་དང་མཚུངས་པར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་ལ། དཔྱད་པ་ནའང་ 
| ཐེག་པ་གསུམ་གར་གྱི་ལུང་རིགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་དེ་དེ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་མ་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པ་གང་ཞིག་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདག་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ཀྱི་ ༦ 


དགག་བྱའི་རྣམ་གཞག་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་སྔོན་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་ཐོས་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ། མི་འདོད་ཀ་མེད། དེ་ལྟར་ན་ 
དེ་འདྭའི་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པ་ལ་སྒོང་བྱེད་གཞན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་བདག་ལྟ་དང་འཇིག་ལྟ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེའང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 

















]། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལ་བཅན་གྱཕྱིར།འད་ྟར་སྲབའ་དབུ་མ་ཐལའགྱུར་བདེལ་དབུ་མཔཨན་པར་སུ་ཞག་ཡད་རྟོནཔརབད།ད་ཡདཆསཀྱ་གནས་མ་ཡིན་ན་འཇིག་ལ་དང་གངཟག་གེ་བདག་ལྟ་ལ་ཡིན་། 


མིན་ ཀྱི་མུ་བཞིའི་རྣམ་ག ཞག་ནི་སྔོན་བྱུང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བ ཀ འ་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་གསུང་ རབ་ རྒྱ་མཚོའི་བརྡ་ཁྱད་ འཇོག་མ ཚམས་ཟད་མི་ ཤེས་ ཤིང་དཔག་དཀ འ་བ་ལ། ཏན་མི་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ རང་བཟོ་དེ་དག་ ལ་ཡ་ 

མཚན་དུ་སུ་ཞིག་འཛིན་ཏེ། འཛིན་ན་བཤོས་དང་ཕག་ལའང་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་བརྩི་དགོས་པའང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་སུ་འཇོག་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནས་ཟན་གྱི་བཤོས་དེ་བཤོས་ཡིན་ཀྱང་གྲོ་ 

ཟན་གྱི་ཕག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ལ་སོགས་སུ་སྒྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྨྲས་པས་ཅི་སྟོ་སྟམ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཏན་ 
འ པ 


༨ ˆ. 


ཏེ། ང་ཡི་བ་མིག་རྣ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་བློ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་གང་ . 


ཤཱ འབ་་ཐར་འགརམའ་པ་ྱ་ཟད་འ་་ ་གཏམ་གྱིས་བྲེལ་བར་བྱེད་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་རམ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་མུ་དེ་དག་གི་བརྡ་ཁྱད་གསར་འཇོག་གི་དོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཕྱུགས་ 

















༠ 
༦ 
༦ 


, །ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་ལ་དེར་ཡང་ཁྱེད་མི་འདོད་དོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་མ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


` 
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༨༠༥ ༢༨ 


འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས། གསལ་བ་དངོས་འགལ། ཡང་དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་མིན་ན། མིག་རྣ་སོགས་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་དེ་བདག་འཛིན་ཕུང་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཟག་ 
> གཞན་དེའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་མ་བལྟས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་དང་ཆ་ ཤས་ལ་མ་བལྟས་པར་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་ ཤས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་ 


འ.འ.~ 


བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཟང་ངན་ཡོད་དེ། བདག་མེད་དེའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་དེ་ཇི་ལྟ་བར་ངོས་ཟིན་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
འདིར་བྱུང་བའི་དབུ་མའི་གཞུང་འགྲེལ་མན་ངག་ལྟ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་སྟོང་ཐུན་དབུ་མའི་གྲུབ་ཐོབ་དག་གི་མགུར་མར་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ཚིག་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་གསལ་ཁ་ཡོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོ་མནའ་ཆུ་འབུང་བར་བྱེད་ལ། 


664 








ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་བས་སྔོན་མེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་གཅིག་བགྱིས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་གཉིས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དང་དེའི་རྟེན་གྱི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལས་སོ་སོར་བསགས་ནས་འབྲས་བུའང་དེ་ལྟར་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ལས་བསོག་པ་ན་ 
 དེ་གཉིས་བསྡོམས་ནས་ལས་གཅིག་ལས་མི་བསོག་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟའི་ལས་དེ་ཆ་མེད་ཡིན་ནམ་ཆ་བཅས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡོམས་ཏེ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལས་དེ་ 
ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་དེ་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་ཆས་མ་བྱས་པར་མ་སོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལས་དེ་གཅིག་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ། རྟེན་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཆ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་དབུ་མ་པས་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་བདག་དང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་དང་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས་རང་གི་སྡེ་པ་གང་གིའང་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཅིང་ དེ་ ར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་དཔལ་ ནྭ་ཟླ་བས་ཐ ཞུང་འདིར་བ མ ་པ་ཉིད་ཁྱེད་ཅཐ , ས་སྒྲབ་པ་ནི་དཔལ་ ནྭ་ཟླ་བའི་ཐ ནང་ལེགས་པར་བ ཤད་པར་བྱས་པར་ ཱ གུ ར་རམ ངེས་པར་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་བ ང་ཟག་གི་ 
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༄༅། །བདག་སྨྲ་བའི་རང་སྡེ་འོག་མ་སྔར་བྱུང་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ཁས་འཆེ་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྒྱ་བོད་འདིར་ཁྱེད་ལས་སྔོན་མ་བྱུང་བས་ཁྱེད་ཅག་རྡེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་དག་གཞི་གྲུབ་ 
ན་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ཐུད་ཅེས་སངས་རྒྱས་པ་སྤྱི་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁས་ལེན་རྒྱུའི་བདག་དེ་གཞི་གྲུབ་ཅིང་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲུབ་ 
 མཐར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་བསྙལ་ཏོ། །ཞེས་སླར་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་སྦྱར་བར་རིགས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་གུང་བསྒྲིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་འབུད་མི་ནུས་པའི་ལུགས་འཇོག་དགོས་པ་ _ 
ཀྱེ་མ་ལ། འདིར་སྨྲས་པ། གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བརྒལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་ལས་འབྲས་རྟེན་བདག་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད། ༦ ྣ 
།ཅེས་པའང་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡོད་པའི་བདག་དང་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་བདག་གི་ཆོས་ཀྱང་ཁྱེད་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དགག་རྒྱུའི་བདག་དང་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་བདག་གཉིས་ཁས་ལེན་ཅིང་། དང་པོ་དེ་ 

ཤེས་བྱ་ལའང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་། ཁྱབ་པ་ཚང་། འདོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་གུང་འགྲིགས་པ་དང་བཙན་པར་འགྱུར། ཡང་དགག་བྱའི་བདག་དེ་ཆོས་མ་ 












| །༅། །དཱ་དེརརདེའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་བློ་ཚིམ་ནས་དེ་ལ་སྐྱེབོ་དག་དབུ་མའིདོན་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་བས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱེད་རང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཀུན་ 
_ཇ མཁྱེན་མ་གཏོགས་ཕལ་པས་མི་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་བཞག་ལས་གཞན་དུ་མེད་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནམ་| 
4 །ིན། ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གཞན་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྫས་དང་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཾ རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་རྫས་བཏགས་གང་རུང་གི་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག བཏགས་ཆོས་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་མིན་པར་ཐལ། དེ་རྫས་བཏགས་གང་རུང་གི་ 


ཤ། 
༡282 ་ 


| ཤེས་བྱར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱར་ཡོད་པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ ྣ 
| འབུད་མི་ནུས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁུད་འཕགས་འཆའ་དགོས་པར་འགྱུར་བས་གྲུབ་མཐའ་བཟང་། གོང་དུ་འདོད་ན། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སེམས་ཅན་ལ་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་ | 


རཱ 
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༤༤ ྒར་ར༤ལ་བལཡའལ་ཡདལའ ཌབརར་ཁ་ང་༤་བ ༧་ར༡་ཀ་ར་ལ་ལ་འ་འ་བང་འ་ལབ་ 








བལ་༤ལས་ཡར་༡་འལལའ༡༦༧ལརཿ 








| དགག་བྱ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལུགས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཏེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཁོར་བའི་ ® 
འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་ནི་དེ་དང་དེར་མ་གྲུབ་བཞིན། དེ་དང་དེར་གྲུབ་འཛིན་གྱི་བློས་བཏགས་བཞག་མིན་ན། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་ནི་དེ་འདྲ་མ་ 
བཞག་པས་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་བློ་ངོར་ཡེ་མེད་དགོས་པ་ལས་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཅག་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྟོག་པས་བཞག་པ་མིན་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས་དོན་ལ་མཾ་གནས་ཏེ། ྦ 
| ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་རྟོག་ངོ་ན་སྦྲལ་དུ་མེད་བཞིན་སྦྲལ་དུ་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་གི དེ་ལྟར་རྟོག་པས་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་མ་བཞག་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར་བར་མྱོང་བ་ ྒ 
ྦ མངོན་སུམ་གྱིས་ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པས་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ལུགས་འདིར་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ ལ། ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའང་ ཤེས་བྱར་གཏན་མེད་དུ་ འགྱུར་ 
_ _ (ཏེ། དགག་བྱ་གཏན་མེད་ན་བསྒྲབ་བྱའང་གཏན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་བལྟོས་བཞག་གི་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་ ¡ 
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ྒ ༄༅། །བྱ བྱར་མེད་པ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་སམ་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའང་བྱོ་ཕྱིན་ཙི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བཞུག་པ་མིན་པ་ འདི་ནི་ཁྱེད་རང་གྲུབ་མཐའ་ 

བབ ཅའ་ཉེས་ཀ ཀྱི་ཁས་བླངས་ནོར་བ་ཡིན་ལ། ཤིས་ དྱ་སྤྱི་མཐུན་ལ་གྲགས་པ་ནི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་སྒྲ་རྟག་པ་ཡང་བློ་ཕྱིན་ལོག་གིས་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ ཡིན་ ྦ 

ྦ ང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་འདོད་པ་ཉིད་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད་པའི་བརྗོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཏགས་བཞག་ཡིན་པར་ཁྱེད་མི་འདོད་ = ྒ 

་། ཿ ས་བྱ་སྤྱི་ལ་གནས་པས་དེ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་བརྗོད་ན་ཁྱེད་ལ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་བཏགས་བཞག་གི་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བཏགས་དོན་ བཅལ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒུབ་ པར་བྱེད་པ་ ° 

་བཞིན་ དུ་རྟགས ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་སྟོང་ཉིད་ ཁྲིང དགོས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྟགས་ཀྱི་ དྲག བྱ་མ་ ྒ 
་པས། སླར་དེ་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་བརྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒྲབ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཐུཐ བདད་པསདེའ་ ས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་པས་དབུ་མའི་ ྦ 












ངའ 








ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཆོག་སྟེ། དཀྱུས་དོན་བཤད་པར་བྱ་ན། གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་དཔྱད་དེ་བདག་དགག་པ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དགག་པ་དང་། བཀག་པས་མཇུག བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
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རྟགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་བྱར་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཏགས་བཤག་མིན་ན་བཙལ་བས་རྙེད་མི་སྲིད་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།།ད་ནི་སྙང་པོ་མེདཔའི་སྦན་ཚིག་དེ་དག་ལ་དགག་སྒྲབ 


ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་དགག །ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་དགག །ཕུང་པོ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་བདག་དགག །ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་དགག །བཀག་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཇིག་ལྟ་ཉེ་ཤུའི་གཉེན 
པོར་འགྱུར་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །དེའིདབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ 


ལ་ བརྟེན་ ནས། ུ་སྟགས་ཅ པོ རྣམས་ གཤུ ནི ཐ་ དད་ འགྱུར། ། འཇིག་ ལྟའི་ ཡུལ་ གཾ པཿ དེ་ གངས་ ཅན་ པས་ ཀུན ཏུ་ བཏགས་ པ་ ནི། ལཱ་ བའི་ རང་ བཞེན རྣམ་ འགྱུར་མ་ ཡིན་ ལ། །ཆེན་པོ་ པ་ སོགས་ བདུན་ རང་ བཞིན རྣམ 
! ར། །ཞས་སྨྲ་སྟ། = རང ང་བཞིན་ནི ན་ད ་པྲ་ ཀྲི་ ཏ་ ཏ་ཞེས་རང རབ་། །ཏུ་བྱེད་ང པའི་ དོན ཅན་ ཏ་ ཏེ་དེས་སྐྱེ རྙས་ བུ་ཡུལ་ ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་པར་ འདོད་ པའི་ | 






















༄༅། །དུས་སུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུས་ལོངས་སྤྱད་ བྱ་རྣམས་འབྱིན་པ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་འབྱིན་པ་ནི། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་པོའམ་བློ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་པོའི་ | ་ 
ཚོགས་སོ། །བྱཅུ་ དྲུག པོའི་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ ་ལྔ་འབྱུང་ ངོ་། །རྩ་བའི་རང་ བཞིན་ནི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཆེན་པོ་སོགས་ལྟར་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་བདུན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ ྦ 
ཀ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟོས་ནས་རང་ བཞིན་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལ་བལྟོས་ ནས་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་བཅུ་ཡིད་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེང་ ྦ 
| འབྲས་བུ་མི་བསྙེད་པའི་ཕྱིར། སྒས་བུ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ། རྒུ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་འབྲ ས་བུ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་འདིས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པས་འདོད་པ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་ུ་ ྣ 
ཟ་བ་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཡིད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་གི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྒྲ་སོགས་ལ་བློས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་ལ་ སྐྱེས་བུས་སེམས་ པར་བྱེད་ 


དོ དོ། །དེས་ན་ རྩས་བུའམ་བདབ ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་དག་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོ སྤོད་པའི་སེམས་པ་ཡོད་པའི་རང་ །ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་བ་ 
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| ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་འདོད་པས་ཡུལ་སྤྱོད་ཟིན་ནས་གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་ལྷའི་མིག་ཐོབ་ནས་དེས་རང་བཞིན་ལ་བལྟས་པ་ན་ 











གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་རང་བཞིན་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་པས་བདག་གེ་ཆེད་དུ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་རིམ་ལུགས་ལས་བཟློག་ནས་གཙོ་བོར་མི་གསལ་བར་ཞ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཟླ་མེད་ 
ཤཉག་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་རྣམ་འགྱུར་ཞ་བ་ལྟར་བདག་ཞ་བ་མ་ཡིན་པས་རྟགས་པའི་དངོས་པོའོ། །རང་བཞེ དང་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་ལྟར་བདག་ནི་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅེ 
དེ་ནི་བྱ་བ་ལ་སྟོམས་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཉིད་དེ་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་དག་གོ །དེ་ལ་རང་བཞིན་ནི་ 

བྱེད་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལ་བྱེད་པོ་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་བྱེད་པོ་ཡིན་མིན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །རྡུལ་ནི་བློ་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མུན་པ་ 


ག་བསྔལ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ནི་རྣམ་གྲངས་ . 









ནི་ལུས་ལ་སོཐ ས་པ་ལྕི་བ་དང་མི་ ཤེས་པའི་བདཿ ་ཉིད་ཅན་ནོ། ཕྙིང་སྟོབས་ནི་ལུས་ལ་སོཊ ས་པ་ཡང་བ་དང་རབ་ ་དང་ཞིང་ཐ སལ་བའི་བདབ ་ཉིད་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་དང་སྣ 




















དྲ 














བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་འདི་ནི་བུམ་པའོ། ། །འདི་ནི་སྣམ་བུའོ་ཞེས་ཡུལ་ངེ ངེས་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་བདག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ནི་ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། སུ ་བསྔལ་གྱི་ཆ་ལྡན ན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བའི་ཆ་ལྡན་སྟིང་སྟོབས་ཅན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཆ་ལྟན་མུན་པ་ཅན་ནོ། །ང་རྒྱལ་དང་པོ་ལས་གཟུ ཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔའོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་ས་སོགས་ 
འབུང་ཁ་ལྔའོ། 


` གངས ༢ཧན་རྣམ མང་ཀྱིས་བ བརྟགས་ ཤིང་། བདག་ དེའི་ དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་ བརྟེན ནས་མུ་ སྟེགས་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ ལུགས་ ནི་ཐ ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་ ནི་བློ བློ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་ 
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༄༅། སོ། །ཡོན་ ཏན་ 'གསུམ་ཿ པོ་ཆ་ མཉམ་པ པའི་ གནས་སྐ སྐབས་ནེ་ ནི་གཙོ་བོ་སྟེ སྟེ། འདིར་ཡོན་ཏན་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ ང་རྣམ་འགྱུར་ རྣམས་ རབ་ཏུ་ ཞི་བ བར་ འགྱུར་ བའི་ འི་ཕྱིར། དེ་དག་ ནི་ རྣམ་ པར་མི་ འགྱུར་ བའི་སྐབས་ ཀྱི རང་ 












། །ང་རྒྱལ་གཉིས་པ་ལས་ལས་དབང་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ང་རྒྱལ་གསུམ་པས་ནི་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཀའི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་མུ་སྟེགས་ 





ཟའ 





ང་འབད་པ ་དང་ཆོས་ དང་ ཆོས་ མ་ ཡིན་ པ་དང་འདུས་བྱས་ པའི་ཤུགས་ ཏེ། རིམ་བཞིན་ ཡུལ་ འཛིན་ འདོད་ པའི་ཡུལ་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ དེ་ལས་ བཟློག་ པ། འདོད་པ པའི་ དངོས་ པོ་ལ་རེ་འཆའ་ བ། མི་ འདོད་པ པའི་ཡུལ་ལ་ 'རྱབ་ 
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གས་ཨ རལ་མས 


 ཕྱོགས་ པ། མངོན་མ མཐོ་ ཐོ་དང་ ངེས་ ༥ལེགས་ དང་། དེ དེལས་བཟློག་པ་ཤེས་པ་ལས་སྐྱ་ཞང་ཤེས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱ་བ་དགུབྱེད་ལ། ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་དེ་བདག་ལ་འདུ་ཞིནཕོད་པ་དེ་སྲིད་དུ དགེ་མི་ 
དགེའི་ ལས་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ ཞེས་བྱ་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ཏེ་བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ། བདག་དེ་ཉིད་ཡོན་ 


ཏན་རྣམས་ དང་མི་ ལྡན་ པའི་ཡན་ གར་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕི 


ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཞེས་ བྱའོ། །བདག་ དེ་ཡང་ རྟག་པ་དང་། བྱེད་པོ་དང་། ཟ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ མེད་པར་ སྨྲའོ། །བ ་ཅིག་ བསྐུམས་པ་དང་བརྐྱང་ བའི་བྱ་བ་ དང་བཅས་པར་ སྨྲའོ། །རིག་ བྱེད་ སྨྲ་བ་དག་ ནི་ བུམ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ སྣོད་ ཐ་དད་པའི་ འི་ནང་གི་ ནམ་ མཁའ་ལྟར་བདག་གཅིག་ཉིད་ལུས་ཐ་དད་ 
ད པས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་པ་དང་། གསང་བ་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། དཔྱོད་པ་པ་དང་། རྒྱལ་དཔོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་ཤེས་རིག་ཏུ་འདོད་ལ། བྱི་བྲག་པ་དང་། རིག་ ྒ 


པ་ཅན་སོགས་བེམ་པོར་འདོད་ཅིང་། རྒྱང་འཕེན་པས་ལུས་སྲོག་ངོ་བོ་ ཅྱི 








ལུས་སྲོག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཡང་གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་བདག་རྟག་པར་འདོད་ཅིང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། དཔྱོད་པ་པ་ 
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༨༤༤༨ ༨༩༤ དི་ནི 


དགག མུང་པ་ པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད། ངར་འཛིན་གྱི ༼རྟེན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པ་ན། མོ་གཤུམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འ ད་ན་ང་ ར་འཛིན་རྟེན་དུའང་ 
།འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། རག་པ་དང་ཟ་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཞེས་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེལྟའི་བདག་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངར་ 
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། འཛིན་ ལྷན་ ་སྐྱེས་ ཀྱི་རྟེན་དུའང་མི་རི རིགས་ ཏེ། དེའི་ འི་འཛིན་ 'སྟངས་དང་ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱིར། འད་ན་དོན་དམ་པར་ མེད་ པར་མ་ཟད་ཀུན་ རྫོབ་ ཏུའང་ངར་ འཛིན་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ཡོད་ པར་མི་ འདོད་ དེ། དེ་ ལྟར་མ་ དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་མོ་ གཤམ་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གོང་མ་ལའང་ དཔེར་ སྦྱར་རོ། རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ། གང་ ཕྱིར་ བསྟན་བཅོས་བསྟན་ བཅོས་ལས་ དེའི་ཁྱད། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་དེ་ཀུན་ལ། །རང་གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་ ྒ 
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ཀྱིས་གནོད་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཁྱད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། བདག་དེའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་ཟ་པོ་ 











༄། །དང་། རྒྱལ་དཔོགས་པ་སོགས་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་དང་། ྒྱངའཕེན་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་རྟག་པ་དང་། དེ་ནས་ཆད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་གི་ངོ་བོ་དགག །ཁུད་པར་ ། 





རྟག་དངོས་སོགས་གང་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་རང་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་བདག་རྟག་པ་མིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་ 
དཔེས་བདག་གི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཡུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར།རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་བདག་མེད་དེ། / 
ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་སོ་སོར་བཟུང་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པར་རྟག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དེ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡང་། །མི་འདོད་དེ་རིག་མིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པར་མ་ཟད་རྟག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་ 
ངར་འཛིན་གྱི་བློ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། རྟག་སོགས་ཀྱི་བདག་དེ་ལྟ་བུ་རིག་པ་མིན་པའི་བྱིས་པའང་མངོན་ཞེན་གྱི་དབང་གིས་བདག་དང་བདག་གི་བར་བལྟ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁྱ 


གང་དག་དུད་འགྲོ་བསྐལ་མང་བརྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད། གལ་ཏེ་ད་ལྟ་བདག་རྟག་སོགས་ཀྱི་ ¡© 
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༄༅། །ཊྱད་པར་དུ་བྱས་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་སྔར་གོམས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངར་འཛིན་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་གཞན་གྱུར་གྱི་བདག་འགའ་ཡང་མེད་དེ། སྤེམས་ 
| ཅན་གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་དུ་རྒྱུད་མར་སྐྱེས་ཤིང་ད་དུང་ཡང་རིང་པོར་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར་བརྐྱལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྟེ། དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་ ྦ ྒ 
¦ །མ་སྐྱེས་རྟག་པའི་བདག་འདེ་དང་། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བཞེད་པའི་ལས་འབྲབ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་རྒྱུའི་རྟགས་ & 
¦ ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་སོགས་ཞེན་ཡུལ་དུ་མ་མཐོང་ལ། ཕུང་པོ་ལ་ངར་འཛིན་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། དེས་ན་ ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་བདག་དེ་ལྟ་བུ་འཇོག་སྲིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ྦ ༦ ྦ 
£ - ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་བཏགས་བཤག་གི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཐ་སྟད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་རྟོག་བཏགས་སོ། །གཉིས། 


པ་ལ་ཕོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འདོད་ཚུལ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ། མང་ལོས་བཀར་ 



















༄༅། །།ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བདག་རྫས་སུ་ཐལ། གཟུགས་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་རྫས་སྦུངས་པ་ལ་ཕུང་པོར་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཉི ཉེད་བདག་ཏུ་ ཁས་ ་ལེན་པ་ པའི་ འེ་ཕྱིར། འདོད་ དོ་ཞེ་ཿ ན། 
ཡུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་འདི་དག་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གང་ཟག་གོ །ཞེས་དང་། ཇི་ 
| ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཏེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་བདག་ལྟ་འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་ ྣ 
། འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་དེར་བལྟ་བའི་ཡུལ་རྫས་ཡོད་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་༢ ཤེས་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་ན། བདེན་པ་མཐོང་བ་ན་འཇིག་ལྟ་ཀུན་འབྱུང་ཐོབ་པའི་ཐག་པ་བཅད་པའི་ ྦ 
ཚལ་ གྱས མཐོང་ ང་སྤང་ སྤོང་བ བར་མ་བྱས་པར་ པར་ཐལ། ༈ ལྔོ བེར་ སོགས ལ་ ལ་དམིགས་ པའི་ཤེས་ པ་ ལྟར བདག་ དེ ལ་ པ་དམིགས་ པའི་ ༢་འདོད་ ཆགས་ སྤངས་པ པ་ཁོ་ ཁོ་ནས་ སྤོང་ བར་ (འགྱུར བའི་ ཕིར འདོད་ ན། དེ་ལྟ ལྟར་ན་ བདེན་ པ་མཐོང་ | 


_ བ་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་གོང་མས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་བདག་ལྟ་མ་སྤངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡང་ཚིག་གིས་སྟོངས་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 










2 





681 








རར ཁོར 













་ ལྟ་ཡང་སྒོམ་སྤང་དུ་ཐལ། ཁྱོད་སྤོང་བྱེད་མཐོང་ལམ་མི་དགོས་པར་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མྨྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་ 
འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། །སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར།ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ལྟ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལྟ་བས་ ཟུ 


༦ 


¥ 


བདག་ལྷག་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བཞེན་ 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོན་པས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅེས་གསུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་ལུས་ལྟར་ 


__ ཞིག་ནས་ཡུས་གཞན་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་མ་ཡིན། །དེ་དག་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ་ 


|)ཿ9:2819-©2ི928ཏེ9(&1 
















ྦ ༄༅། །མ་འོངས་པའི་སྐྱེ སྤི བའི་ དུས་ ན་ སྔོན་ གྱི་ལས་ བྱེད་ པོའི་ བདག་ ཞིག་ ནས་ ཕྱིས་ རྟེན་ བདག་ མེད་ པས་ བརྟེན་ པ་ལྲས་ ཊདང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྟར་བདག་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་འཇིག་ཅིང་འགག་ \ 
¦ པའི་ ཕྱིར། ཐལ་བ་འདི་ ནི་ སྒྲུབ བྱེད་ འཕེན་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ལས་དང་འབྲས་ བུ་འཇོག་ན་རང་ ལུགས་ལ་ དེའེ་ འི་རྟེན་གྱི གྱི་བདག་ ཡོད་ པར་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་བདག་ལྟ་དྲུངས་ཕྱུང་ན་ ¡ ྦ 
| འཁོར་ བར་ སི་ སྐྱ ༡ཀ་ བཞིན་རྟེ རྟེན་ ་བདག་ ཆད་ན་བརྟེན་པ་ལས་ འབྲས་ཀྱང་ ཡན་ གར་ གནས་ན རོ་ སི ནུས་ ཞེས་འ འཕེན་ པའོ། །ཤར་ ཙོང་ཁ་ པ་ ཆེན་ ལོས་ དངོས་ ལོའེ་ ཞིག་ པ་ དངོས་ ལོ་ ཡིན་ པར་ བཞེད་ བཔ་ དེ་ ལྟར་ ན། བདག་ ཆད་ པ་ 
བདག་ ཡིན་ པར་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ ཐུན་མོང་ མིན་ པའི་ ཁྱད་ ཆོས་ཀྱི་ གྲུབ་མཐར་ འཇོག་ པར་འོས་ཏེ། དེ་ གཉིས་ རིགས་ པའི་ གནད་ གཅིག་ ཏུ་འབབ ་ིང་སྔོན་ མེད་ ཀྱི་རྗེ་ བཅུན་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་ ཞལ་ལུང་དུའང་ འགྱུར་རོ རོ། 
།ཡང་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་འབྲས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་ འགྱུར་ ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མར་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་ ཕྱི་མ མར་ལོངས་ སྤྱད་ན། ན། བདག་ སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པས་གཞན་གྱིས་བསགས་པ་གཞན་ གྱིས་ཐ ྦ 

ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ ་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆུད་ ཟོས་པ་ དང་མ་བྱས་ པའི་ འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ རོ། །ངབ །དོན་ཟླ ༈་འབྲས་གཞན་དུ་འདོད་ ་ལ་སྐྱོན་ འཐུ གུར་གྱི་དབུ་མ་པ་ལ་ནི་མི་ གུར་ཏེ ཏེ། ལས་འབྲས་དང་ 











༄༅། །ལ། མྱང་འདས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཕུང་ཕོ་རྣམས 








རླ ༡༢༤ =: ,; པེ - 
« དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་མི་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མིན་པར 
¢ „ ° ༡༡༤༧ ་ ° པ་བ།ས་པ རྨི ང་བར་ཡང་བ ལྟ 
རྒྱུན་ཆད་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་དུའང་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་མི་འབྱུང་བར་ཡུང་བསྟན་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མིན་པར 
ད >. སའད།བ་བའ་ར།བར་སི་འི་གས་རོ་ ་པ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
སོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སེམས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ་ཕུང་པོ་མི་སྣ ྦ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས | ཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། 
བདག་མེད་མཐོང་ཡང་ཉོན་མོངས་མི་སློང་བར་ཐལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཀྲན་ཀ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད ྦ པས ་ 
བདག་མེད་མཐོང `= ཉན མངས་མ་སྐང་བར ཐལ་བ་གཉ ། དཱ དཱ དང ལགིས་ནུག་བྲསཔྱསི་བདེན་པ་བདགམད ཁྲིད་མཔར་མགོང་སབཞེ་ཆངས་གྲགས་ོད དི རམ་པའམརམ་་ | 
|~ ུ ¬ ¬ - རོ! ༡༢ ་ས་ཆོརས་ (ཧྱ བདག་མད་པ ྣ ༦ རེ་ རྩ ཿ ། ་ ˆ ( >¬ = . | 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་བས་བདེན་པ་མཐོང་བའ་དེས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད | ༦ ¬~ ཁྲོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱར། ཅི་སཱེ་ལས་འབྲས་ཀི་འབྲེལ་ 
ཁུདྭ་ལྟར་ནན ྱ ་ ་པ་དང་ ུ ་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་ཕོ་བདག་མི་འགྱུར། ཅྭ་ཏ་ལས་འབས་ཤའབྲལ་ 
སྟེ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་ལྔ་བདག་ཡིན་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པའི་ཕྱི 


༨༩ ± ༨ ༨༩༩ རེ ༩༤ ༨ འ༨ €༤༽ ¬ ༨ ྨ་ ༨ ༤ ༨ „༨༧༨. ༦ ༡༩༠ ༦ ཚེ 
རེ འའ ¬།། /ག ང འེ ད།བ ས་ཁའཊ་ཞའཇང་བ།་ ་ལོའི་ ས་བ་ ་༣་འཇབ།རཔས བདག་མད་མཐང་པ་ན་ནང་ག་ངྱད པའ ཱ ར བུ དང པལ 
| ཡཿ ཡ "ཤོ པ པེ མ། " ༤། པ པ པེ ༠ པ =༽ ༽\ »༽ ྲཱ མ་འ །། ° ༽༽༨ ° ༽ཿ ང་རང ༽' ༽ུ ྲཱུ ༽ མམ ༽ ༨ པས 































།གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས་ པ 
གཟུགས་ སོགས་ ཕུང་པོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུང་པོ་དེ་ཡི་ 


རང་གི །ི་ངོ་བོ་གང་ཟཿ ་གི་བདཿ ་མེད་པར་རྟོ གས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར ཆགས་སོགས་དང་བདག་ 


® པ་ {འེ འི་འདུ་བྱེད་པ ་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ ལྔ་པོ་ཙམ་མཐོང་བས་ ས་གཟུགས་ སོགས་ དངོས་ མེད་ དུ་ག་ ལ་ འགྱུར་ ཞེ ན། བདག་ གི སྒྲས ་བདག་ རྟག་ པ ཉིད་ ད་བཟུང་ ནས་ བདག་ མེད་མེ མཐོང་བས་ ས་བདག་ །སྤོང་བར་འདོད་ན་དེའི་ཁས་ལེན་དེ་ཉིད་ 
4 ྱི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེད་པར་གཟིགས་པའི་བདག་དེ་རྟག་པའི་བདག་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 
ད རྨ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ཕུང་པོ་བདག་མིན་ན་དེ་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ནའང་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་ག་ལ་རུང་། གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། ལྲེ 





་སོགས་ནི་ཐ ཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ ་དམིག ས་ནས་འཇུག་པའ་ འི་ཕྱིར དཔེར་ན་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཁུ་བྱུྲ ་དང་སྦྲང་རྩི་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ ཁ( 


༦ །མངར་པོ་མི་རྟོགས་ཀྱང་ཁུ་བྱུག་གིས་སྤྲང་རྩི་སྱོང་ན་མངར་བ་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལ་སྲིད་པའང་མི་ལྡོག་པ་བཞིན། བཏགས་པའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་མི་རྟོགས་ཤིང་ཕུང་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་ 
ནེ ལོག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དག་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས།།གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
བདག་འདོད་ན། །ཁོ་བོ་ཅག་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་པས་རྟོག་གེའི་ཚད་མས་གནོད་པ་མིན་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པས་དགེ་སློང་ང ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་པར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དགུ་ པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་བདག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན། 

ོ་བདག་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་མི་རུང་། ལེན་པ་པོ་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཡུང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་སྟེ།།གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་ 
| མད ཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ།།མདོ་འདིས་ནི་ུང་པོ་བདག་ཡིན་པར་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་ཕྱི་ནང་གི་སྡེ་ཕས་བཏགས་པའི་བདག་དགག་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟའོ་ 
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༦༦ ཁི 


༄༦་ ༄་ 





“ ཀན 











]‹ ཡོ །སོགས་ཀྱང་བདག་ཡིན་པ་བཀག་ནས་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་བདག་དེ་འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་ཕུང་པོས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའང་མིན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུར་མེད་ན་དེའི་ འབྲས་ 
བུའི་བདག་ཉེ་བར་བླང་བྱར་ཡང་མེད་པས་བདག་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །གཞུང་འདིའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟ་ནག་གོ་ཆེན་པས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་འཇུག་ | 
འགྲེལ་དུ། དེས་ན་ཁྱོད་ཉིད་ལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། རང་སྡེ་མང་པོས་བཀུར་བས་བདག་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཏུ་འདོད་པ་གཉིས་ནི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་། 
ཡིན་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱི་ཡུང་པོ་བདག་གི་གདགས་གཞི་དང་། བདག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། བདག་གི་གདགས་གཞི་ 


དང་། མཚན་གཞི་གང་དུའང་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྲིས་ནས་ལུགས་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་འཆད་པ་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་ ྒ 
བའི་ང་རོ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་མོད། ལུགས་གསུམ་ལས་ལུགས་དང་པོ་ ནས་མའི་བུ་བས་བདཿ ་ཕུང་གཅིག་ ང་བརྗོད་མི་ཊ ས་པར་འདོད་པས། བདག་མཐའ་ཐ ཅིག་ ང་རྫས་སུ་མི་འདོད་ལ མང་པ ར་བས་ནི་དེར་ 


། །བདོདམི་འདད་གབམཐའ་ལཅཡན་ཀང་དེནད་སྨྲས་ཕམདེརསང་ཞིང་། ལུགསགཉིས་པའབད་དུཆུགཀྱང། ཡུས་གསུམ་པས་ད་ར་སྲོ་ཞ་པ་ནི་དཔལལན་ས་སྱ་པའིབསྟནཔའཀོར་རྒྱལཔོའི་ཁམསཞིག་ 
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སེམས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པོ་མ་དམིགས་ན་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ འཐད་པ་ཉད་ད། ། 
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༢༩༧༨༨ ༩༽ 


པ་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་སྟེ། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ལུགས་དེ་དག་དགག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུགས་དེར་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ 
བདག་གི་མཚན་གཞི་སྟེ་ངོ་བོར་འཇོག་པ་དང་། ཕུང་པོ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། བདག་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུར་འཇོག་པར་འདོད་པ་ལ་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་དགག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། གཞན་ 
དབུ་མའི་གསུང་རབ་ལ་བལྟ་བའི་དད་བརྩོན་ ཤེས་རབ་ཆེར་མི་ལྩོགས་ནའང་། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤྫོ་ཀ་དེའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚར་གཅིག་ཞིབ་པར་ལྟོས་ལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་བཀག་པ་དེ་ལས་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་བདག་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་ཕུང་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ 
།ཞེས་ 
































ི༄། །འབྱུང་བ་འདིའི་དོན་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དོན་གོ་བ་ཞིག་ལ་ཅིས་ཀྱང་བསླབ་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་ལ་བདག་གི་རྒྱུརཕུངཔོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་འདོར་བར་ ] 
འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་རེའོ། །ཁྱེད་ཅག་བདག་གི་རྒྱར་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་འཆད་ན་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་ལ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་མངའ་རིས་དང་བཅས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྟ་ནག་པ་ཐམས་ཅད་རྟ་ 
ཞོན་བེར་གྱོན་རོལ་ཆ་ཐོགས་ཏེ་འབྲུ་ཞིག་གཉེར་བར་གྱིས་དང་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་དགག ཞར་ལ་དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མ་ 


གྲུབ། དེའི་ཕྱིར་མགོན་སོགས་སུ་མི་རུང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན། དཔེར་ན་ཤིང་རྣམས་ནི་ནགས་ཚལ་ལོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ནགས་ཚལ་ཡིན་གྱི། ཤིང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཤིང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཕོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


 ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕུངཔོའི་ཇོ་བོ་བདག་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་ཡང་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མགོན་མིན་འདུལ་བའམ་དབང་པོ་ཤིད་ཀྱང་མིན། །དེ་ | | 


























༄༅། །ཅན་གྱི་སོ་སོ་བ་བདག་ ཏུ་ གཿ ལ་ པ་འགྱུར། དེས་ ་ན་ མདོ་ ་ལས། བདག་ཅེ ཅེས་ ས་བྱ་ཿ བ་ 'བདུད་ ཀྱི ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ ནི་ ལྟ་བ བར་ གྱུར་ པ་ ཡིན། ། །འདུ་ བྱེད་ ཕུང་ ལོ པོ་འདི་སྟོ ང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། ངི ལྟར་ཡན་ རི 
ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་། 
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ུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཡུང་པོ་ འདུས་ཙམ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་ང་དང་སེམས་ཅན་ དང་གང་ཟག་ ཡིན་ཅེས་བཏགས་པར་གསུངས་པ་ དའ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དབྱིབས་ཤེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། ཁྱོད་ ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི། །སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ ཡོད་མ་ ཿཡིན། །ཡང་འཕང་ལོ་ སོགས་ ཆོགས་ 
ཙམ་ཤིང་རྟ་མིན་ ཧི འཕང་ལོ་སོགས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ན་ཤིང་རྟའི་མིང ངེ པ་དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ སོགས་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་བཀོད་པའི་དབྱིབས་ཙམ་ བདག་ཡིན་ཅེ་ན། མ 

ཡིན་ང པར་ཐལ། དབྱིབས་དེ་ནི་ གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ང པའི་ཕྱིར་ དང་། གཟུགས་ཅན་ ་དེ་དག་ཉིད་ལ་བདག་ཅེས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ '་འདོད་པཿ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ལ་སོགས་པ པ་མིང་བཞི་ ཚོགས་ པའི་ངོ་བོ་ནི་ བདག །ཉིད་ ཟིན | 
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, །པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལེན་པོ་རང་ཉིད་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱེད་ 
པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར། ཉེ་བར་ལེན་པོ་བདག་རང་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་པ་དེ་ལྟར་ན་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ཀྱ་ 
གཟུགས་དང་བུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་ཀྱང་གཅིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱད་པོ་མེད་ལས་ཡོད་སྟམ་བློ་ཡིན་ན། ྭ 
།མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ལས་མེད། །ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པོ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ལ། །ཉེ་བར་བླང་བྱའི་ལས་གཟུགས་སོགས་ཉེར་ལེན་འདུས་ཙམ་ཡོད་སྟམ་བློས་སེམས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱཾར་བྱེད་ 
པོ་རྒྱུ་མེད་ན་ལས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་ལྟར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། །ཞེས་སོ། 
།དེས་ན་གང་དུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་ཀྱི། ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ ད་པ་པོ་བདེན་པ་བཀ ཞན་གུགས་ཙམ་གྱི་ངོར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཐ་སྟད་ 
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པར་ཤེས་པར་བྱའོ 





ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་བྱེ 





_ ༄། །ཀྱི ཡན་ལག་ཏུགྱུརཔའི་བྱེད་པ་ོ་ནིབཀག་པ་མ་མནཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་རིགཔ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་ འདི་ནི་བསོད་ནམས་ མངོན་པར་འདུ་བ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་ཐེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ ྣ 


སོ། །གསུམ ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཐུབ་ པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ། །རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་ མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁམས་ དྲག་ དངནིམིག་ སོགས་ རིག་པ་ཡི། །རྟེན་དྲུག དག་ལ་བརྟེན་ ལས་ཉེར་བརྟེན་ ཞིང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 


ྫ ཆོས་རྣམས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དེས་ གསུངས་དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་རྣམས། དང་། །དེ་ ཉིད་ མ་ཡིན་ ཚོགས་ཙམ་ ཉིད་ མིན་ ཏེ། །དེ་ཕྱིར འཛིན་བློ་དེ་ རྣམས་ལ་ མིན། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་མདོ་སྡེ་ ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ ྦ 
ྲ ཟག་དེ་ན ནི ་ཁམས་དྲུག་དང་། རེག་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུ་ དྲུག་དང་། ཡིད་ ཀྱི་ཉེ་ བར་རྒྱུ་བ་ བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་ བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ་རླང་དང་རྣམ ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་ དྲུག་ དང་ནི་ མིག་ སོགས་ནས་ ཡིད་ ཀྱི་བར་ འདུས་ཏེ་ རོ 


ཾ རེག་པའི་རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུལ་དྲུག་ལ་ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་རྒུདྲུག་ཡད་མི་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱ་དྲག་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཉེ་རྒུ་དྲགསྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་དང་ 


ེ་ནི་ཆོས་དེ་རྣམས་དང་གཞན་མིན་པའི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ _ | 


སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ། བདག་དེ་ན་ཆེས་ 











་ལཁཁ་འཁལ་ཡག་ཁང་ཁབར་ཁབབཔ་ཡའརལལབ་ 
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དེ་དག་བདག་ཏུ་མི་རུངབ་དེའིཕྱརཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་པའིབླ་ད་རིགས་པ་མིན་ནོ། །དེསན་ཡུང་པོདང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་མ་དམིགས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཕས་བདག་དང་བདག་གེ་ཡོད་པ་མིན་ ] 









པར་ཤེས་ནས་ ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུད་བཅད་ནས་ལེན་པ་མེད་པར་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་བས་བདག་མེད་པར་དཔྱད་པ་འདི་ཆེས་མཛེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་སྤང་གཉེན་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསལ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ ཕྱིར་ བདག་ མེད་ཤེས་པས་བདག་ ་ལྟ་བ། བ། །དཔྱིས་ ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་ སྨྲ་བ ་ཤིན ་ཏུ་མཚར། །བདག་ཕུང་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ཡུལ་ཅན་སྤངས་ཤིང་ཡུལ་མ་སྤངས་པར་འདོད་ལ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ ་མུ་སྟེགས་ པའི་ བདག་སྨངས་པར་སྨྲ་ བའི་མང་ བཀར བ་གང་ གི་ ཕྱོགས་ དེ་ ལྟར་ན་ ཇི་སྲིད་ དུ་ཕུང་པོ་ ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་འཇུག་སྟེ། བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་བདག བཟློག་( པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཡུང་པོ་དེ་ ཉིད་ བདག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ བཤད་པ་ ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་ 


གཞན་པའི་རྟག་པའི་བདག་མེད་ཤེས་པས་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ ན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ས་བོན་དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཅེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་བཏགས་ 



































༄༅། །པའི་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་མེད་པ ར་ འཇིག་རྟེན་གང་གིས་རློམ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་རྟག་པའི་བདག་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་པས་ངར་འཛིན་ ; 
གྱི་རྟེན་དུ་ གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ལྟ་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདའི་དོན་ནི་ཐུང་ཕོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱིས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ ྦ 
| ལྟའི་ཡུལ་དེ་ལ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ རྟག་མི་ རྟག་ སོགས་ ཀི་སྒྲ ་བཏགས་པའི་ བདག་སྨྲ་བ་ན། ངར་འཛི ངོན་ལྷན་ སྐྱེས་ དང་ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་ཡུལ་ ཀྱི་བདག་ དེ་དངོས་པོར་ཡོད་ན་འདུས་བ བྱས་མ་ བྱས་རྟག་མི་ རྟག་ གི་དངོས་པོ་ གང་ ྫ ངཱ ྣ 
| དུ་ཡོད་ཅེས་ཀུན་ བཏགས་ཀྱི་བདག་ བཀག་པ་ན་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་བདག་དེ་ཡང་ཁེགས་ པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལཱན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ དེའང་དངོས་ པོར་ཡོད་ན་རྟག་མི་ རྟག་གི་དང་ ། བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་དགོས་པ་ | ཅི 
ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་མི་འགྲུབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་བདག་དེའང་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུག་སོགས་ལ་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་བརྟགས་ 
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ཅི ཟོ་ འིང ཨི ་ 


༄ཾ། །བའ་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་ཐུག་ན་སྦྲལ་གནས་པ་མཐོང་བཞིན་དུ་འདི་ན་གླང་པོ་ཆེ་མེད་ཅེས་སྦྲལ་གྱི་ ཀྱི་འཇིགས་པ པའི་དོགས་པ་ 
བསལ་ཏེ་ ྦྲུལ་གྱི་ གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་ཏེ་དཔྱོད་ལྡན་ དགུ གི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྲལ་མེད་དོ་ཞེས་བག་ཕེབས་པར་ གནས་ པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ 
སྤྲལ་ ྱིས་ ཟིན ་ནས་མ་རུང་བར་ བྱེད་ པ་ བཞིན་ རྟག་བདག་ ལྡོག་ ཀྱང་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ ཅན་ གྱི་བདག་ ལྟ་ མི་ ལྡོག་ པས་འཁོར་བ་ ཉིད་ དུ་ལས་ ཉོན་ གྱིས་འཁོར་པར་འ འགྱུར་ རོ།། འདིར་ཤར་ཙོ ་ཐོང་ཁ་པའ འི་རྟགས་ ཀྱི་ དགག་བྱ་ལ་ འདོན་ ྒ 
པ་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་བདེན་གྲུབ་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པས།།དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ལྟ་བས་བདག་ལྟ་བ།།དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཅེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་རྩིག་ 
ཕུག་སྦྲལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདིན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦལ་གྱི་འཇིག་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི།།ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ།། གསུམ་པ་ནེ། ཡུང་པོར་བདག་ཡོ ད་ ༡ 
__ མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདིར། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན།།གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་རྟོག་པའོ། རྟེན་ཐུང་པོར་བདག་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། | 























། 
{ 

རས 
((༤༡༧༥༨་ 








རྟེན་བདག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདིར་མཁར་གཞོང་དང་ཞོ་ལྟར་གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟེན་བརྟེན་པའི་དངོས་པོར་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཞན་ཉིད་དུ་ 
མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་འདི་རྟོག་པས་བཏགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག །ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མེད། །གཞན་ན་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་ 
གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ནི་ གཟུགས་ལས་དེ་ ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད། བདག་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་མི་འདོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་དེའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་ལྡན་པའི་དོན་སྦྱོར་བ་ ངེ 
མེད་དེ། ལྡན་པའི་དོན་ཡང་གཞན་ཡིན་ན་ལྷས་བྱིན་གནག་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའམ། གཞན་མིན་པ་ལྷས་བྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ཅེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་བདག་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ ` 
མེད་པར་སྔར་ བཤད་ ཟིན་ པའི་ ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་ འཇིག་ ལྟའི་ དམིགས ་རྣམ་ལ་ ལོག་ པར་འཇུག་ཚུལ་ གྱི་གངས་ བསྟན། ། དེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྡོ་རྗ རྗེས་འཇོམས་ཚུལ་ལུང་ དང་སྦྱར་བ་ གཉིས། ། དང་ པོ་ནི། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ 
__|ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ།།དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད།།གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་མཚན་ཉིད་མི་ | 









སསིཿཏུལཡིརཡལཆལས ྒ 
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68 དི 


ངས 


༄། །མཐུན་ཅིང་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ལ་དོ་ཤལ་ལྟར་བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་དག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནགས་ན་སེང་གེ་ལྟར་རྟེན་གཟུགས་ལ་བདག་ 

བརྟེན་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གནས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། རི་གངས་ཅན་ལ་ཤིང་ཚོགས་ལྟར་རྟེན་བདག་ལ་ཡང་གཟུགས་སོགས་དབང་བསྒྱུར་བྱར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཀུན་ཀྱང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕུང་ལྔ་བདག་གིས་དབེན་པ་ལ་འཇིག་ལྟས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་བཞིས་བཟུང་བ་དེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའམ་ 
འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུར་འདོད་དོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། ཅེས་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པ་བདག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་ཞིག་སྟེ་འཇིག་ལྟ་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟར་།| 


འཛིན་སྟངས་བཞི་བཞི་འཇུག་པས་ལྡ་པའི་འཇུག་པ་ནི་མེད་དོ། །སྐབས་འདིར་ ་ནག་གོ་ཆེན་པས་དབུ་མ་ཐལ་གྱུར་བས་ནེ་ཕུང་པོ་དམིགས་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་མེད་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 























༄༅ 


[)7992®1;&2.༦8ི=(ཏེ9.ཉ,)12& 


བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ལ་ འཇིག་ལྟ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པར་བཞེད་ཅེས་སྤྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐལ་ འགྱུར་བས་ལྡོན་པ་སོ་སོ་བ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲིགས་པ་ལ་ནགས་ཚལ་དུ་བལྟ་བ་ན་གཞི་མེད་པར་ནགས་ 
ཚལ་དུ་བལྟ་བར་ཁས་ལེན་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ས་ཕྱོགས་དག་པ་བར་ཡང་ནགས་ཚལ་དུ་བློས་འཛིན་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་འཛིན་པའམ་ལྟ་བ་ན་གཞི་མེད་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ 
ྦ འཛིན་པར་འགལ་བས་རང་ཚིག་འགལ་བར་རང་གིས་སྨྲས་པ་གྲུལ་མ་ཐུབ་པར་ཆུད་གསན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལའང་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་དུ་བཟུང་ནས་མོས་པ་བྱེད་པ་ནི་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་ ཆེ 
གོར་མ་ཆག་གོ་སྤྱིར་དབུ་མ་པས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་ལ་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད་དུའང་རྒྱུ་མེད་དང་གཞི་མེད་ལ་བལྟོས་པའི་དངོས་པོའང་མི་འཇོག་པས་བདག་ནི་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་ན་ ཡེ 
བཏགས་པའི་དངོས་པོར་ཡང་ཡོད་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་ངོར་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ངོར་གཞི་མེད་པའམ་རྒྱུ་མེད་པར་དངོས་པོ་བརྟེན་པ་དང་བལྟོས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་འཇིག་ལྟའི་ 


__  ལྟ་ཡུལ་དངོས་གཞི་མེད་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་མེད་ལ་ལྟ་དགོས་པས་འཇིག་ལྟ་ཞེས་བཏགས་སོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པར་སྣང་མོད། འཇིག་ལྟའི་ལྟ་ཡུལ་དངོས་གཞི་མེད་ལ་ལྟ་པ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 









འགྱུར་བར་བཞེད་པའོ་ཞེས་བསྒྲབས་པ་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གང་ལའང་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལས་ཤོལ་ཅིག །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཅོམ་བདག་གང་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་པ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྙུག་ལ་གནས་པ། །རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ་མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་བལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་འཇིག་ལྟའི་རི་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཡིས་བཅོམ་པ་ན་དམིགས་ཡུལ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡུལ་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་བྲག་རྡོ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འཕེལ་བས་དཔངས་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ་ལྷུན་སྙུག་ལ་གནས་པ་མ་རིག་པའི་གསེར་གྱིས་གཞི་ལས་ཐོན་པ་རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་འདི་དག་གོ །ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཀུན་ 
བརྟགས་སུ་འདོད་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བརྟགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ནྲི་གུབ་མཐའ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲལ་དུ་བརྟགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ཅིང་། འདི་ 


་ནི། ཁ་ | 


གིར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
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དབ ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོཐ ་མེད་ནས་གོམས་པས་བྱུ ང་བའི་ལུང་པོ་ལ་བདཐ ་དང་བདག་ 





༄། །ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཁྱད་ཀྱི་བདག་རྫས་ཡོད་རྣམ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ནི་མིན་པར་འདོད་ལ། གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ནི་རང་ལས་གཞན་མིན་ཅིང་། 
གཞན་ལས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ནི་རྫས་སུ་མེད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལ་དེ་དང་གཞན་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བུམ་ 
སོགས་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་ཡང་མི་འཐད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དམིགས་པས་མིག་གི་ཤེས་བྱར་འགྱུར་ཞིང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མིན་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ 6 
ྦ ན་འོ་མ་དང་ཆུ་སོགས་ལྟར་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་སྒྲ་ལས་གཞན་དུའང་འགྱུར་ལ། ། དེ་བཞིན་ལའང་མཚུངས་ཤིང་དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་དུ གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་གང་ ཇི 
ཟག་དབང་ཤེས་ལྔ་ཅར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར ར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 

བུང་བའི་ཚོར་བར་འདུས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གང་ཟག་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་ན་མེད་ པར་ གུར་ཞིང་། སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
















།། ཕྱིར་ངར་ འཛིན་རྟེ རྟེན ནི་ དངོས་ཊ པོ་ པོ་མིན། །ཕུང་ལ ལས་ ས་གཞན་ ་མིན་ ཕུང་ ང་པོའི་ངོ་བོ་མིན། །ཕུ ང་པོ་རྟེ ན་མི ན་འདི་ནི་ དེ་ ལྡན་ ་མིན། དཔྱད་° པ་ པ་ན་ གང་ ་ཟག་ ལྡས་ ཡོད་ མི རིགས་ པཾ དེའི་ ཕྱིར་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་ནི་གཞིགས་ན་དེ་ 
དང་གཞན་དུ་མེད་ པའི་ དངོས་པོ་རྫས་ཡོད་ མིན་ཏེ ཏེ། དེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ ཡང་ས ལ། ཕུང་ ི་རོར་ ཡང་ མིན་ ཞིང་ཕུང་པོ་ རྣམས་ རྟེན་ ས་ ཡང་མིན་ ལ། བདག་ འདི་ནི ནི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་ལྡན་པ་ ཡང་མིན་ནོ་ ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
མདོར་ བསྟན། ། དཔེ ་དོན་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་ རྒྱས་པར་བཤད། དེས་ །རིགས་ ཅན་གཞན་ཐམས ཅད་ ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ (གསུམ། ། དང་ པོ་ནི། འདི་ ནི་ ཕུང་པོ་ ་རྣམས་ བརྟེན་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། །རིགས་ པ་དུ་མས་གང་ཟག་ = 
འགོག་ན། ཅི་གང་ཟག་དེ་གཏན་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆད་པའི་ཆེད་དུ་བརྡོད་ན་རྒྱུ་མེད་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པ་བཞིན་བདག་ལ་ 


དཔྱད་ སྐབས་ སུའང་ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་ སྐྱོན་ མབཅས་ ཀྱི་ གང་ཟག་ རྫས་ ཡོད་ བསལ་ ནས་ བཔདག་ འདི་ནི ན་ ཕུང་ ཁོ་ རྣམས་ (ལ་ བརྟེན་ ནས་ གདགས་ པ་ དེ་ ཙམ་གྱི གྱས་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། བཐྲ་ སྣད་ གནས་ པར་ བྱ་བའ་ འི་ཆེད་ དུ་བདག་ གི་ | 
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.2.)9 


ཀསསས་རར་གང་ལཟའ་ཆཁའའཁར་འཁ་བ་ལ་བ་ནཡཚ་གརངས་ཁབམ་ཤའཁོག་ཡང་གགསསཔལ་སངལས༤་འ 


། ༄༅། །འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་གཟེར་བུ་སོགས་ལས་གཞན་དུ་ 
ཟེ འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ལོགས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་མིན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ལ་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
ཕ་ཡང་མིན་ཞིང་སྟེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པས་ལྡན་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལ་ཤིང་རྟ་བརྟེན་པའང་མིན་ལ། ཡན་ལག་དག་ཤིང་རྟ་དེར་བརྟེན་པ་ཡང་མིན་ཏེ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ ལག་ འདུས་པ་ ྒ 
ཙམ་མིན་ཏེ་སྐྱོན་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་མིན་ཏེ་འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་ན་ཤིང་རྟ་མི་རྙེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་ 


པ་འ 
རཿ 





ད རི 


དགག །ཡན་ལག་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་དགག དབྱིབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚོགས་ཙམ་དགག དབྱིབས་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ། 
ཞིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། །སིལ་ཐུར་གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི། གཟེར་བུ་སོགས་ཡན་ལག་སིལ་བུར་གནས་པ་ལ་ | _ 














= འབའ་-་འ་ཁའ་འང་ངའུ་ 
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. ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་པ་ནི་ཚོགས་པ་ ཅན་ལས་ག ཤན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དས ཉིས་པ་ནི། གངཅྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཕན་ལག་དག ཟེད་པས་དྲིབས་ཙམ་ཤིང་རར་རིགས་པའང་མིན། ངིརལནལགཅནམ་མནལག་དག ཞེདཔས 
དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་ཕའང་མིན། གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་མེད་པས་ཏེ་དེ་དག་བལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཚོགས་པའེ་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ 
རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འང་གི་སྒྲས་ཚོགས་པ་ཙམ་པོའང་ཤིང་རྟར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱིབས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་ཀུན་ལའང་མཚུངས། རང་ལ་ཐ་སྟད་དང་འགལ་བ་སྤང་ 
བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་དང་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བཏང་བ་དང་། བཏང་པའི་དབྱིབས་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།་ ཁྱོད་དབྱིབས་ཡན་ལག་རེ་ 
 རེ་སྔར་ཡད་གྱུར། །ཇེ་བཞིན་ཤིང་རྟར་གཏོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ན། །ྱེ་བར་གྱུརཔ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར། །ད་ལྟར་ཕངནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་མ་ཡིནག། ལ་ཏེ་ཁྱོད་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་མ་བཅས་པའི་སྔར་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ 
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ཕྱིར་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་མ་ཡིན། དབིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་བཅས་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་འདིར་འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ལྟམ་པ་རིང་བ་སོགས་སྔར་ཤིང་རྟ་མ་བཅས་ 
ྒ པའི་སྐབས་ལས་དབྱིབས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཞིག་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་ན་ནི་དབྱིབས་འདི་བཟུང་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
ཅང་མེད་པས། །དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས། །འདིར་ནི་དབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འཕང་ལོ་སོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིང་རྟ་ཡིན་པར་ཞེན་ན་ ྒ 
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` དེའི་ དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ཡ་ དངོས་ དང་། བུམ་སོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་མི་རིགས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། །མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན། །ཐམས་ 


ཨི 


ཀཀ > 


ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། ་ཅི་སྟེ་ཚོགས་ ཙམ་གྱི་དབྱིབས་མི་བདེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བདེན་པའི་དབྱིབས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་དང་ས་ 
ྦ བོན་སོགས་མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་སོགས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་ཕའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཡོར་ལ་བཟའ་འདོད་ཀྱིས་ 
ད་པར་མིརིགས་ཏེ་འབདརྩལ་བརྒ་ཕྲག་གིས་ཀྱངཤ་ཟ་བརམི་ནུས་པ་བཞིན། དངོས་པོ་ལ་མངན་པར་ཞེན་པས་ཅི་བྱ། གཉིས་པ་ནི། འའསི་གས་ལོས་དེགནསྣམས་པ།།མྨ་ཞེས་བལ་ིགསཔམཡིན་ི།ཤིང་ 
ྦ ཏེའི་དཔེ་འདི་ནི་གཟུགས་སོགས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་ཕའི་རྫས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ( ག་ང ཏང 
རྣམ་དཔྱད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡངདེ་དག་དབྱིབས་མི་རིགས། རྫ་ས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་འདོད་པའི་བུམ་སོགས་མི་རིགས་པས་ཐུམ་སོགས་དེ་དག་གཟུགས་དབྱིབས་ ¡ 























པཱ ༄༅། །ཀྱི་ཁུད་ པར་ཅན་དུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་བཤད་ཟིན་པས་བུམ་སོགས་གདགས་ རྒྱུར་ཡང་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །གསུམ་པ་ །། 
ྦ ལ། བདེན་གཉིས་སུ་མ་རྙེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པ ར་བརྟེན་ནས་ འདོགས་པ་དང་། དེའི་ཐ་སྣད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པ ར་གྲགས་པས་ འདོད། དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པ ར་འགྱུར་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ ྒ 
ནི། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། འོ་ན་དཔྱད་པ་བདུན་ 
གྱིས་བཙལ་ན་ཤིང་རྟ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ཤི ང་རུའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ན་ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཉེས་ཤིག་སོག་ ས་མཐོང་བ ས་ཤིང་རྟ་ཡོད ད་དོ་ཞེ་ན། ཤིང་རྟའི་ཐ་སྟད་འཇིག་རྟེན་ན་ཆད་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་. 
| ལ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་ན་ ཤིང་རྟམིནེ ད་ཅིང་། ཁྱོད་ ཀྱིས་ དཔྱད་ ནས ༈ཤིང་ རྟ་ འཇོག་པ་ལས་ གཞན་ མི་ སྨྲ བའི་ ཕྱིར་ཤིང་ རྟ་ འོན ་ཅིག་ སོགས་ ཁྱོད་ལ་ ཇི་ ལྟར་ འགྲུབ། ། ཁོ་བོ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཤིང་རྟ་ | 


| དེད་ནེ་དམ་པའི་དོན་དང་ཿ ཀུན་རྫོ་བ་ ཿ་དཔྱད་ན་རིགས་པ་ཌྷ མ་བ དུན་གྱིས་ གུབ་ཊ གྱུར་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི དེ་ལྟ འི་༔ རྣམ་དཔྱད་མེ ་པར་འཇིག་ རྟེན་གྲགས་པ་ཉིད་ལས་4 ཤིང་ ང་རྟ་འདིར་འཕང་ལོ་སོགས་རང་གི་ཡན་ལག་ལ ་ལ་ 
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] །བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉྟེནའབྱངརྐྱེནའདི་པ་ཙམ་ཁོ་བོས་ཁས་ལེན་པས་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྟད་རྒྱུནམི་འཆད་ལ། ཁྱོད་ཀྱངཐ་སྙད་བརྗོདན་དེ་ལྟར་བརྗད་པར་འོས་སོ། གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། 
ཡན་ལག་སོགས་མེད་པ་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས ཅན། ་རྟ་དེ་ཉིད་ བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ།ཁོ་བོ་ཅག་གྲགས་པའི་ཆ་ནས་ཤིང་ 
རྟའི་ འ་ཐ་སྙད་ འདོགས་ པ་ཆེས་གསལ་བར་མ་ཟད་ རྣམ་དཔྱད་ མེད་པར་འ འདིའི་ འེ་མིང་ཡང་ཐ་ སྟད་ལ་འཇུག་པ་ན་གྲགས་པ ་ལྟར་བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་འཕང་ལོ་སོགས་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ < | 
ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། ཤིང་རྟ་དེ་འཕང་ལོ་སོགས་ཆ་ཤ ས་ལ་བལྟོས་ནས་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་གཟེར་བུ་སོགས་བླང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་བྱེད་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་འགྲོ་བ་འདི་དག་བསྟན་ཅིང་། རང་གི་ཉེར་ལེན་ལ་ པ 
བལྟོས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ཡན་ལག་གི་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་གླུབ་བོ། . །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག །རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། ཡན་ལག་ཅན་ 


_ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་དང་། ཆ་ཤས་དང་ལས་དང་ཉེ་བར་བླང་བྱ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། ཆ་ཅན་དང་བྱེད་པོ་དང་ལེན་པོ་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་གྲགས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ 


ངྫོ 


། མཛས ༧སིཿཔ༧༧ཚིང་ལཇོལཆིལས། 






































‰ ། ༄༅། །ན་ གཏན་ ་ཚིགས་དེ ད་ ཉིད་ ཀྱས་ ཡན་ ལག་ སོགས་ ཀྱང་ མེད་ པར་འགྱུར་ ཏེ ཡན་ལག་ དང་ ཡན་ལག་ ཅན་ སོགས་ ཕན་ ཚུན་ བལྟོས་ ནས་ བཞག་ང པའ་ འི་ཕྱིར། དེས་ ན་ ཁྱོད་ ལ་ ལ་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་ སྨྲ་ན་ཆད་པ པའི་ ༣་ཉེས་° པ་ པ་ནི ཁྱོད་| ་ | 
(༩ རང་གིས་ཁས་བླངས་པས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་ནི་བལྟོས་ནས་བཞག་པས་གཉིས་ཀའང་ཡོད་ལ། དཔྱད་ན་གཉིས་ཀའང་། 
ྒ ཡུ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདེའི་ཡོད་མི་རྙེད། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་པས། །འདིར་དེའི་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་ 


@4] ཕྲ 


པར་བྱ། དེས་ན་དངོས་པོ་མས་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་མ་དཔྱད་ན་ཡོད་པས་དཔྱད་པན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པར་འགྱུར་བས་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡོད་ན་དཔྱད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་བདུན་ལས་གང་ 


༦། 











༢ 


 ' ྒ ཡང་རུང་བ་ཞིག་ གི་ངོ་ ་ངོ་ ་བོར་རྙེད་པར་འགྱུར་ན་རྣམ་ པ་བདུན་ གྱིས་ བཙལ་བ་ན་མེད་ པའི་ཤིང་རྟ་གང་དེ་ ཛི་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་ པར་ དཔྱོད་ཚེ་ཤིང ་ཏ་ འདིའི་ཡོད་པ་ མི་ རྙིད་དེ། ཤིང་རྟ་ནི་ མ་ རིག་ པའི་ཡིང་ཏོག གིས་ ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། རང་བ ་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོཊ ས་པ་དེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་བདེ་བླག་། ;འཇུག་པར་འགྱུར་པས་ས། ། འང་གི་ཟ སྒྲས་ ནི་ཾ ནན་རྗོ་བ་ ལས་ ཀུང་མི་ ཉམས་ སོ། མ་དཔྱད་ 








[)28ེི9༠2819‰>.༦ཁི2>.8,>®& 


- པ་འདིར་ནི་ཀུན་རྫོ་་ཤིང་རྟ་དེའི་གྲུབ་པ་ནི་གྲགས་པ ང། གཉིས དཔེས་གསལ་ 
ན། ཅི་སྣམ་བུ་ཚིག་ནས་ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མ་ཚོལ་བ་ཁྱོད་ནི་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤང་རྟ་ ྦ ངེ 
ཞིག་པ་ན་ཡང་འཕང་ལོ་སོགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཡན་ལག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་མིན་ཏེ། སྔར་ཡན་ལག་ཅན་ཤང་རྟ་མཐང་བའ་རྟགས་པ་ཁ་ 








འི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དོན་དངོས་དང་། དེ་དཔེས་གསལ་། 


ནས་འཕང་ལོ་སོགས་སིལ་བུར་མཐོང་བ་ན་འདི་དག་ནི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་རྟོགས་ཀྱི། གཞན་དུ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་དེའི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ 








།ོ ་ ྒ ༄། །ཉྱི་མེས་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་ རྟ་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པ་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ པ་ལ་ ལ་བདག་ བརྟེན་ ནས་ བཏགས་པ པར་ ར་བསྟན། དེའི་ ཕན་ ཡོན་ ལྟ་བ་ པ་ཐམས་ པས་ཅད་ བཟློག་པ པར་ ར་འགྱུར་། 
ཐཾ བ། བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པ ར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཕུང་སོགས་ལ་ བརྟེན ནས་ བཏགས་ ཚུལ། ལས་དང་བྱེད་པོའི་ཐ་སྟད་འཆད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ འཇིག་ རྟེན་ ། 
ཁྭ གྲགས་ པས་ ལུང་པོ་ དང་། །བྲམས་ དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ བརྟེན་ནས། །པདག་ ཀུང་ཉེ་ བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད། ཇི་ལྟར་འ ཕང་ལོ་ལ ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ ནས་ཤིང ང་ཏར་འདོགས་ཤིང་འཕང་ལོ་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་ ྦ 
པ་ཡིན་ལ། ཤངརྟ་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྲགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་མི་གཅོད་ པར་རྣམ་པར་བཞག་ པས་དེའི་ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ནང་གི་ཁམས་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་ བྱ 
ཐུང་པོ་སོགས་དེ་དག་བདག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། བདག་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་ 


‹ མནབ ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ཉེ་བར་འདོགས་ང པའི་ འཕྱིར 
ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པོའི་རྣམ་གཞག་ཤིང་རྟ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་བརྡོད་དུ་བདག་གི་ལས་དང་བྱེད་པོ་ལའང་དེ་ལྟར་བརྡོད་དེ། ཉེར་ལེན་ཕུང་སོགས་ནི་ལས་ཡིན་ 
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འདི་ནེ་བྱེད་པོའང་ཡན། 
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སོགས་སུ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་མེད་པར་ཐལ་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་གདགས་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པར། ཁ་ཡར་བ་དང་ཚོགས་པ་ཞེས། །བརྟགས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱུན། གང་ཟག་ 




















ཅང བདག་་ོ་་དག་ི་བ་ོཐང་མནཔརམ་དབད་པརབཞག་སེ།བདགགས་བསོད་ནམསམོནམནདང།མོ་ཟོབའིལས་བསགས་པས་ཁམས་གསུམབའི་ཕ་པལནཔརཐརད་ཞ་པའཕར། 
ད་ནི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་སྡེ་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་གདགས་གཞི་དང་དགོས་པ་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བཤད་ན། གདགས་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་སྤྱི་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཅི་རིགས་པའི་རྒྱུན་ལ་འདོགས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚིགས་བཅད་ལས། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ། །འདི་ན་གང་ཡང་འཁོར་བ་མེད། །སུ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། 


།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཁ་ཡར་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ཅིང་། ཚོགས་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུན་ནི་གང་ཟག་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལའང་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
དག་གི་ལུགས་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་གྲུབ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་བདག་ཏུ་གདགས་པའང་། 
„ྷ ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་དག་པ་ཅི་རིགས་སྦྱར། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་འོས་འོས་སུ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། རྔ 

ཧཱཾ པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པའོ། །གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཕན་ཡོན་ 
__ །རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གནས་འགྱུར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གདགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 






























ན.ས.ར ད་ཨ 


ལའ རོས ཀི རང བཞིན་དང་། ེས་འཕང་ལ། འའིའི་ཆོས་དའྲིངས་རི་སྤེམས་ཙྱམ་པའི་སྲོལ་དཔོན་དྲག་། ། 
།བདག་ དང་ སྒྲབ་པ ལའི་ འི་རྟེན དུ་བརྗོད པའང་མངོ་ མངོན་པ པར་ ར་རྟོགས་པ པའི་ འེ་རྒྱན་འ ལས། ། སྒྲུབ་པ པ་ཡ ཡི་ནི་ རྟེན ་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། །ཞེས འབྱུང་ལ། ། འདའེ་ཆོས་དབྱེངས་ན་སེམས་ཅམ་པའ་སློ སློབ་དཔོན་ དག 
ད་ 


 །གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་ པ་རང་ རིག་ རང་གསལ་ལ་འཆད་ ལ། དབུ་མ་པ་དག་ གིས་ ནི་ རང་ བཞེ རྣམ་དག་ དི སྟོང་ ར་འདས་ཐམས་ཅད་ཐ་ སྙད་ དུ་འབྱུང་དུ་རུང བའ་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ལས་དེ་ ཉིད་དང་གཞན་ དུ་བརྡོད་ པར་བྱ་ 
ནི ང་པོ་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ གཞི་ལམ་འབྲས་ གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཚགས་པར་འབྱུང་ བྲ 


བ་མ་ཡིན་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་ལ་འཆད་དོ། །ག གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
བ་དེ་ ཉིད་ ལ་གདགས་ གཞིར་ བྱས་ནས་བདག་ གི་ བྲ་ ཿསྟད་ གདགས་ཏེ། ། མ་དཔྱད་ གྲགས་ངོར་རྡོརྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ འཇུག་པ་ ན་དེ་ལྟར་ བཏགས་ཅམ་ལ་ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ དང་རྟེན་ དང་སྒྲབ་པ་ ལོར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཀྱང་འདི་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ན་མ་དག་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། ཐ་སྙད་ 


,~27 ༣. ༄ ༨༨. .༨༽ 


ཙམ་དུའང་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཐད་པ་ལས་གཞན་པའི་འཁྲུལ་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་བདེ་གཤེགས ་སྟིང་ ང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་བདག་དང་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འཆད་པ་པོ་ 


༽ 
འའེམབསང་མབས་མན་ཆཆས་པསང་ཡག་སགསས། 


[༧༦ ༧སེ ཡཿ ® ¥ 


























]༄༅། །ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཆོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་།།ཞེས་དང་། ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་།།ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་ 

 རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཅེས་དང་། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིང་སྟེ་གང་ཟག་གི་ཆ་ནས་བཞག་ལ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མཛད་ | 
ཅིང་། གང་ཟག་འདི་ལས་བརྩམས་ནས་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉེད་གཞི་ལམ་གྱི་ 
དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། འཕགས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་ འཇོག་མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྩོད་པས་བརྲེ་བ་མེད་པར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་མདོའི་ངེས་དོན་ ྒ 


སྟོན་པའི་དབུ་མའི་ཐ ཞུང་ལུཿ ས་བླ་ན་མེད་པ་ཌ མས་སུ་སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་ {| ཱ མ ས་ལ་བསྟ ན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕྲ ས་པ་བྱམས་པ་དང་ ཊ་སྒྲབ་དག་ཐ ་ཞལ་སྔ་ནས། མ་ད° ་མ་དཿ ་དཿ ་པ་དང་། ཤིན་ ་ཟྷ མ་དཿ བྲེ 








































¬ ༠༤༨ ༤ ༨ 


འེ འོ ་བཞིན། ། །སེམས་། ཅན་ བྱང་ཊ ཆུབ་ །སེམས་ དཔའ་དང་། ། །དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཞེས་ བརྗོད་དོ། ། །ཞེས་ཿ དང་། ང་། ཉོན་ མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་ བརྗོད་ པར་བྱ། །ད་ཉད་ཉན་མངས་བྲལ་ གྱུར ན། 

།སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ རྒྱུད བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་དགོངས་གཅིག་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱོས “ཤིག འདིར་བོ་དོང་. 
ཕྱོགས་ལས་ རྣམ ་རྒྱལ་གྱིས་གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་བདེར་གཤེགས་སྟྙིང་པོ་འདི་ལ་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེའི་ཐ་ སྟད་ བྱས་ནས་འདི་ཉིད་མ་དཔྱད་པར་མ་ཟད་དཔྱད་པ་ན་ཡང་བདག་ | 
ཡིན་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་མཐའ་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པས་བདག་བདེན་དུའང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སྙིང་ཕོ་འདི་ལ་དྭངས་མའི་ཐ་སྟད་སོགས་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་དཔྱད་པ་ན་དེ་ 
བདག་ཡིན་པ་དང་། དེར་ཡོད་པ་ ལ་སོགས་པར་བ ཞག་པ་ནི་ཐ ར་་དངཐམས་ཅད་མཆེན་པཐབ་བིད་མ་དམ་པའཆསཀི་གནདཆན་པ་བཅོསཔཡནཏ། དྭངས་ཿ མཾ བདེར་ གཤེགས་ སྟིང་པོ་ ལོ་ དེ་ རང་ ལྡོག་ ཆོས་ ཡིན་ཊ ཅིང་། 
དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པོ་གང་ཟཿ པ་དགག་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཞེ་ ཞའདད་ 
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མས་སལར 
































[=$ ༤༤ & ཁི ༄2‰› ཇི. 2 


༩༤༨ 
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གང་ཟག་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ལྔར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་འཆད་པ་འདིར་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་དཔྱད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། འཇ ཏུན 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉི་བར་ཞི་བ་ཡིན་པ་ 
ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་གདགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྐྲག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་སྐྱོན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་བའེ། །གནས་ 


སྐབས་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས། །འཇུག་དང་རྒྱུན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། །གང་ཟག་གིས་ནེ་ཉེ་བར་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་པོ་ལ་བདག་གི་ང་རྒྱལ་འཇོག་ཅིང་དེའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི། མ་དཔྱད་པ་ན་སྙིང་ཕོ་དེ་གསང་ 




































































པབ ེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པའི་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་ལས་སུ་བྱས་པ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དེའི་ཆེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་སྦྱར་བའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གདགས་གཞི་དེ་དག་ ། 
ྦ བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་བདག་མ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གང་ཟག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་སྟིང་པོ་ཉིད་བདག་ཡིན་ན་ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །ཅེས་ 

¦ དང་། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཞེས་སོགས་སྔགས་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལས་ཤེས་བྱ་ན་བདག་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། ཡོད་རྒྱུའི་བདག་དང་མེད་རྒྱུའི་ < 
_„. བདག་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱ་གར་ན་མང་བཀུར་བ་དང་། གནས་མའི་བུ་པ་དང་། བོད་ན་ཇོ་ནང་པ་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དང་། བོ་དོང་པ་རྣམས་ཟེར་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཞེད་ | 
,@ །པ་མིན་པས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་དེ་འཁྲུལ་བཅས་ཀྱི་བསྟན་པའོ་ཞེས་སྔོན་ཉིད་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་ཀྱི་གནས་དགུ་པར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་ 


པས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་འདིར་རྒྱས་པར་བཀག་གདའ་བས་ཐར་འདོད་རྣམས་ལེགས་པར་སོམས་ལ་མིག་མེད་ཐ ཡངས་ཆེན་པོ་ལ་གོམ་པ་འདོར་བའི་རྗེས་སུ་མིག་ལྡན་དག་བག་གཟོབས་ཤིག་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་ 
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|བདག་ ཐ་ སྟད་དུ་ཡང་མེད་ཅིང་། གང་ཟག་ དང་། སེམས་ཅན་ དང་། སྐྱེས་བུ་སོགས་ རྫས་ ཡོད་དུ་སྒྲ་ཿ བ་དང་། བདག་ རྗས་ སུམྲ་གུབ་ ནའང་ལས་ འྲབྲས་ ཀྱི་རྟན དུ་རིགས་ཤེས་ ཆད་ མས་ གནོད་ པ་ མེད་ ཅིང་། ཐ་ སྙད་ ཆད་ མས་ ། 
 གུབ་ པར་ འདོད་ པ་ དང་། ཡུང་ པོ་ལས་ དོན་ གཞན་ པའི་ པདག་ རྟག་ པར་ ཡོད་ པ་ དང་། གང་ ཟག་ དང་ སེམས་ ཧན་ སོགས་ མེད་ པར་ འདོད་པ་ནི་བྱེ་སྨྲ་ནས་ དྭབུ་ མའི་ པར་ གྲུབ་ མཐའ་ཐམས་ ཅཧད་ དང་ འགལ་ ཞིང་། སྟོན་ པའི་ 
བསྟན་ པ་ལས་ ཕྱི་ རོལ་ཏུ་གྱུར་ པ་ དག་ གི གྲུབ་ མཐའ་ལ་ གནས་ པར་སོང་བ་ ཡིན་ ཏེ། བདག་ ཐ་ སྣད་ དུ་ཡང་མེད་ ན་ བརྟེན་ ནས་ གདགས་ པར་མི་ རུང་ཞིང་ལུང་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ གཉིས་ ཀ་ དང་འགལ་ ལ། གང་ ཟག་ རྗས་ ཡོད་ བྱེ་ 
སྨྲས་ཀྱང་མི་འདོད་ན་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་བཏགས་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་སྒྲའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་ནི་བཏགས་ 


པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན། ཁ་ཅིག་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་སོ། །ཚུར་མཐོང་གི་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བཏགས་བཞག་གི་བདག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རྙེད་པས་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་གནོད་མེད་དུ་གྲུབ་ན་དེ་འདྲའི་བདག་དེ་དཔྱད་བཟོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ 
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༄༅།། །གནོད་ཡུལ་མིན་ཅིང་ཐ་སྙད་ཚད་མས་དཔྱད་པ་ན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ཡོད་ན་དཔྱད་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར དང་། 

ལྷན་སྐྱེས་གྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་མ་དཔྱད་པ ར་ཡོད་པ་དེ་ ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པ ར་མི་རིགས་ཏེ། བ་སྟད་པའི་ ཚད་མ་ནི་ འཇིག་རྟེན་ཡ ང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བློ་དེས་ ཚད་མ ར་གཟུང་བ་དང་ 
# འཛིན་པ་བདེན་པར་སྣང་ཞིང དེར་ཞེན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་ཚད་མར་སྨྲ་ཡ ང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུ ལུགས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ ཐམས་ 

༧ ཅད་མ་རིག་པའི་དབང་གིས བསླད་པ་ལས་བྱུང་བར་བཞེད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཇོ་ནང་པས་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདག་རྟག་པར་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ནི་རི་བོང་གི་ རྭ་ལྟར་གཏན་ མེད་ ངི 

-*› དོ་ཞེས་རྩལ་འདོན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ གྲགས་ པའི་ ་བདུག་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད་ ཙམ་ མ་དུ་བཀག་ ཅིང་། དོན་ དམ་ བདེན་ པར་དེ་འདྲའི་ཆོས་གཏན་མེད་ དཔྱད་ ནས་ བསྒྲབས་ པས་ ས་བདེན་ པ་ གཉིས་ ཀཾ ལ་སྒྲོ་སྐུར་མུ་མེད་པ་བཏབ་ 

| །ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སུ་དལ་བར་རྒྱུ་བར་མཛད་པ་ནི་སྔོན་ཆད་ཆོས་འདི་པ་ལ་གཏན་མ་གྲགས་ཤིང་། ཟི་ཡུང་ཤཱཀྱ་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་པ་དང་། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་བདག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་པས་དེའི་ལུགས་སུ་མོས་ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་སྣང་ནའང་། སེམས་ཙམ་པས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ ྒ 
གཞན་དབང་ལ་བྱེད་པ་ནའང་། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དེ་གདགས་གཞི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་མི་སྒྲ་བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པའི་འཁྲུལ་གཏམ་དུ་ཟད་དོ། །ལུགས་འདིའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཁ་ཅིག་སླར་ཡང་འཇེམ་པ་མེད་ 
པར་འདི་སྐད་དུ། བདག་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་བལྟས་པས་དོན་ལ་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་བས་སྒྲིབ་སོགས་སྤང་བྱར་མི་འགྱུར་ལ། བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་བལྟས་ཕས་དོན་དང་ཤེས་པའི་འཇིན་སྟངས་མི་ 
མཐུན་པས་སྒྲིབ་སོགས་སྤང་བྱར་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཕུང་ལྔ་བདག་མིན་པས་དེ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཡིན་པས་དེ་ ྒ 
ལ་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་ནི་བྱངགྲོལ་ཐོབབྱེད་ཀྱིརྒུབླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ནའང་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོངཔ་ཉིད་ནི་རྣམ་དག་ན། །བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པས། 

།སངས་རྒྱས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་སྤོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ན་ ] 









































ོ བྱོད །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་དག་གི་དོན་བདག་མེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་བདག་མངོན་དུ་མཛད་དོ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་། ། 
ྒ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོང་དུ་དམ་པ་དག་གིས་ཆུད་པ་ན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ་བདག་གི་མིང་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའི་བདག་ཡོད་ན་ 


22 འཁོར་བ་ལས་གཏན་མི་ཐར་བའམ་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདག་ཡོད་པ་དེས་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་འཁོར་བ་དང་། ལ་ལ་མྱང་འདས་སོགས་ལ་འདོད་དགུར་བཅིང་གྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ ¬ 
ེ རཾ 


༧ བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་བདག་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདག་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཤེས་མཐུན་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་ཡང་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་བདག་ཡོད་ན་བདེན་པ་ 








| 2 གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགལ་བར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ས་དག་ཡིན་ན་དེ་ལ་གང་ཟག་གིས་སླར་བདག་ཏུ་ 


བལྟས་ཀྱང་ཐར་པའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདག་ལྟ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་དེར་མི་ལྟ་ལ། དོན་དམ་གྱི་བདག་ལྟ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་བལྟས་ཀྱང་ཐར་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་པའི་བདག་ 


























`~ 


།ཆས་ཨིས།ཛསབས་༡ས། 
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མི་སློབ་ པའི་ས་དང་ལམ་དུའང་འདོད་ པས་ལམ་དང་གང་ཟག་ གཞི་མཐུན་ དུའང་སྨྲ་དགོས་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བགྲོད་བྱ་ཉིད་སྒྲོད་ པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། དོན་ དམ་ པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་ན་སྒར་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ ལྟར་སྒྲ་བ་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་བླན་པ་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ད མོད 


རྟགས་ ཉི་ མ་དང་ཟླ་པ་ལྟར་བཞག་ པའོ། །མདོར་ ན་གཞུང་ལུགས་ འདི་ འཆད་པ་ན་མ་དཔྱད་འབཁྲུལ་ བའི་ངོར་ གང་ཟག་ སེམས་ཅན་ སོགས་ ཡོད་ པ་ལྟར་བདག་ ཀྱང་ཡོད་ལ། དཔྱད་ན་བདག་ ཡོད་ པ་ མིན་ པ་ལྟར་གང་ཟག་ ྦ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ནགས་ཚལ་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ཡོད་ལ། དཔྱད་ན་བདག་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ | 





ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་ནི། དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟན་མིན་ཞིང་། །མི་བརྟན་ཉིད་མིན་འདི་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མིན། །འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། 






































ཡན་ པའི་ཕྱིར། ། ཀུན་རྫོབ་ པའི་བདག་༈ ལྟ་ཅན་ གྱི་གང་ཟག་ནི་ཁྱེད་ཐ་ སྙད་དུའང་མེད་པས་ །དེས་དེ་ལ་བལས་ ཀྱང་ཐ་ སྙད་ཙམ་དུའང་ཐར་པ་ཐ ཐོབ་པར་མི་( འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། | ཁྱེད་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤས 
ཡེ 
་ཆེ 


་དེ་ཉཾ 
་ཤེས་ 
ན་པོ་པོ 


པ 





ཉེད་སློབ་པ་དང་ 


ཉིད་གདོད་ནས་ 


ར་བའི་ མཆན་ 










དོ །གཞན་ཉིད་མིན།བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་མི་བརྟེན་སོགས་རྟོག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་རྟག་མི་རྟག་གི་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱང་བཟློག་སླ་བས། བདག་ཅེས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་འདི་ནི་རང་ + 


བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་འདས་པའི་སྐྱེ་བར་བྱུང་བའི་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས། འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་གྱུར་ཅེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །སྔོན་ ྦ 
ལས་བྱུང་བའི་མི་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མིན་ཏེ། །འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བདག་ནི་བྱས་པར་གྱུར་པའམ། །འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདག་ | ་ 
དདི་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་ལ་། ྲ 

སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་པ། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས། །འཛིན་པ་སྙུག་ | 
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༢... 


།ཞེས་སོ། །བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 


༡. ༢ ༡༩༧ ལཝ་ 


།ངག་དོན་བརྟན་མི་བརྟན་སོགས་ཁྱད་ཆོས་འདེ་དག་ཁྱད་གཞི་དངོས་པོར་ཡོད་ན་འབྱུང་ལ། དེ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་བདག་དངོས་པོར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། མདོ་ལས། མི་ཟད་པ་ཡི་ཆོས་བཞི་ནི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 


¬ ༨ ༢༤ 


གྱིས་བསྟན་པ་དེ། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རྫས་ཡོད་ན། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་འགྱུར་གྲང་། །མེད་པས་དེ་དག་མི་ཐད་དེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཟད་ 


མེད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། བདག་དང་བདག་གི་བ་མ་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་མ་དཔྱད་པར་བཏགས། དེ་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ 


= - = ;ྭ ;ྭ ༡༡༤{ ༢༡༡༥" (` (༡༢ ༡ཀ ( ཛ །" ༡ ༢༠ བོ་ 0 +༡༧(* ,དྒོ་ "འི་རང ་ཀ།འི་བ།་ར། 2 ་ 
_ངར་འཇིན་བློ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། །ང་ཡིར་འཛིན་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི། །མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་བདག་མེད་མ་རིག་པའི་དབང་ 


པོས་བཟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ནི། །ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས། །བསམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། 


༤༽ 
༤༩ 
་ 


༄། །གེིས་འཇིག་ལྟས་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་བདག་དེ་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་དག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ཞེན་ལ། རང་སྡེ་དག་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་དམ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་མེད་དུ་འཛིན་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་། 
ྦ ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བར་བསྟན་པ་ཤེས་པ་དག་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་བདག་གི་ཐྲ་སྟད་བྱེད་དེ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་ད་ལྟ་བུ་དུས་རྟག་ཏུ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་ 


༢. ,¬ 


༤༽ ༢༨ ༨ 


| གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་དེར་ང་ཡིར་ འཛིན་པའི་བློ་ འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི་མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་གི་དབང་ ལས་ཡིན་ནོ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོས ་གྲུབ་ པ་མ་ ཡིན '་ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གང་ ཕྱིར་ བྱེད་ ལོ་ མེད་ ཅན་ | 
ལས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར།བདག་མེད་ཀྱང་དེར་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་ 
དམེགས་ པས་ །མིག་སོཊ ས་ཉེར་ལེན་ཟ མས་མི་ཊ བུང་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ དངོས་པོ་ ་འཐ འ་ཡང་དམིཿ ས་པ་ མེད་ པས་ ་འཁོར་བ ་ལས་ ས་གོལ ་བར་འཐུ གྱུར་ཏེ། བསྟ སྟན་བཅོས་ ལས།. ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་ 














| སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་བདག་ཡིན་ཅིང་། བདག་དེའི་དབང་ བསྒྱུར་བྱའམ་གདགས་པའ་ རྟིན མཾག་ལ་ སོགས་ པ་ནང་དང་། ལོངས་ སྤྱད་ བྱ་ ཏྲ ༠ ྦ 


| 
ད 
| 


དག་གྙ་ནམཟདན།།ཉེ་བརལེན་པ་འགག་ྱགར་ཞིང།།ད་ཟདཔས་ེ་ས་བཟད །ཅསདང་།རནཆནཟྲངབར།ངར་འཛནལས་བྱུངཐངོྣམས། །ངརའཛནདན་དོན་དུ་རུན།གང་གསབོནརྫུནཔདའ། 

| །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ ལ་ཞིག ད ཕུང པོ་དེ་ ལྟ ར་མི་བདེན་པ ར། །མཐོང་ནས་ངར་ འཛིན་སྤོང་བ ~་ འགྱུར། ། །ངར་ འཛིན་པ་དག་སྤངས་ནས་ནི། །ཕྱིས་ནི་ཕུང་པོ་ འབྱུང་མི་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་པ་ ལྟར་རོ། །བདག་མེད་ན་བདག་གི་བ་ 
ཡང་མེད་དམ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྫ་མཁན་མེད་པར་བུམ་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་བྱེད་པོ་མེད་པར་ལས་མེད་དེ། བྱེད་པོའི་བྱ་བ་འཇུག་ཡུལ་ཉིད་ལ་ལས་སུ་བཏགས་པའི་ ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱེད་པོའི་བདག་མེད་པར གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ལུང་པོ་བདག་དང་ བདག་གི་བས་ སྟོང་པར་བལྟ་ཞིང་། འཁོར་བ་མ་ གཟིགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་མ་ དམིགས་པ་ན་དེ་ལ་ ྦ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་ འབྱུང་བས་ཉན་རང་དག་ ལེན་ པ་མེད་པར་རྱ་ ངན་ ལས་འདའ་ལ། བྱང་སེམས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ སྲིད་པའི་རྒྱུན་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ 


_  ཅད་བརྟན་ནས་བཏགས་པར་བསྟན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ ས་དཔྱད་ན ་མི་རྙེད་ཀུ ཀྱང་གྲགས་པ་ཙམ་ གྱིས་ ་བཞག ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ བདེན་པ་ གཉིས་ དང་མི་འ འགལ་བ་ གཉིས 
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༅། །དང་པོ་ནི། ཐུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྡོན་ཤིང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདིས་བསྟད་པ་དེ་ | 
རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། བདག་དང་དེའི་ཉེར་ལེན་ཤིང་རྟ་དང་མཚུངས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྒྲེ་བ་ནི། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་ ྣ 


ངི 


དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྡོན་ཤིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་གང་དག་དེ་དག་ནི་ཤིང་རྟ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་ | 


༡ ༨ ༠ ༡༨ 


ཅེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་མི་འགོག་པར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་ | 
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།སྡོགས་དོན་དག །དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིང་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ན་དངོས་པོ་གང་གིས་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་ 
འདོགས་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་ཞེས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ཆགས་པ་དང་མཚན་གཞི་དང་མེ་ལ་སོགས་པ འིདན་དེ་དག་སྔ 
ཕྱི་སྦྱར་ནས་དེ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་ཏེ་བཙལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། དཔྱད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དེ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ ཧོ 
ལྟར་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ལ། རྒྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དག་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཅིང་། བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ། མེ་རིས་སྔོ་བསངས་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། ལྟོ་བ་ལྡིར་ 
བ་དང་མཆུ་འཕྱང་བ་དང་མགྲིན་པ་རིང་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ལྷག་པར་ཞེན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་སེམས་སམ་གང་ . 
ཟག་གོ།།མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །ཐུད་ཤིང་ནི་བསྲེག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འདོགས་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཏུ་འདོགས་པས་ཤིང་རྟའི་དཔེ་དང་མཚུངས་ཏེ། 
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༄༅། །བུད་ཤིང་ལ་ བལྟོས་ ཏེ་མེ་ཡིན་ལ། མེ་ ལ་བལྟོས་ནས་ཐུད་ཤིང་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། དེབཞིན་དུ་ཨུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ ཉིད་སོགས་བརྟེན་ ནས་ བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། རིགས་ པའི་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་པས་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ཙམ་དུ་བསྟན། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ སུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་ དང་། 
ཤྷ མིན་ན་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྐྱེད་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་འབྲས་ བིིད་ི་དེམད་ུ་ེདཅན དུ་འགྱུར། །འབྲས་ཁུ་ཡང་ནི་རྒཡདགྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ .. 
| ཕྱིར།ཡན་ལག་སོགས་བལྟོས་ བཞག་ གིས་ གྲུབ་པ་དེ་ དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་བལྟོས་བཞག་ གིས་ གྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ རྒྱུ ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་ བུ་བསྙེད་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་རྒྱ་ཡིན ཅིང་། གལ་ཏེ་ རྒྱུ་ “` 
དེས་འབྲབ་བུ་མི་བསྐྱེད་ན་ ནི་ འབྲས་ཇུད་ དེ་མེད་ པས་རྒྱུའི་ཐ་སྟད་རྒྱུ་མེད་ཅན་ དུའབུང་ ཏེ། རྒྱ་དེ་རྒྱུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཐམས་ ཅད་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ ན་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
` །བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོྲ ་ལས་འཇོག་ཐེ གོ་འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ ༈་ཡོད་པར་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་མི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་བལྟོས་བཞག་ལས་རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་པ་ནི་མིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། གང་ 


































གང་ཞིག་ལས་སྔར་བརྟེན་པ་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྨྲོས་ཤིག སྨྲ་མི་ནུས་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གདགས་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་གི་རང་གི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། མཚུངས་ 
 པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་ནས་དགག འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱ་མི་འཐད། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་མི་འགལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་སྐྱད་བྱད་ན་དེཡི་ཚེ། རེ 
པ །དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །སོ་སོར་ན་ནི་རྒྱུ་འདི་རྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་འགྱུར་ལ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། | 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་ན་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ཁྱོདཀྱི་རྒྱ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་དང་རྒྱ་མཚོ་ཕྲད་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ནུས་པ་ 


___ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་འདི་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་དང་དེ་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་ཕྲད་པར་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལས་བསྐྱེད་ན་ནི་སཱ་ལུའི་ | 
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༅། རྒྱུས་མ་ ཕྲད པའ་ནས ཀྱི་འབྲས བུ་གཞན་མ བསྐྱད་པ་ལྟར་འབྲསབུ་མི་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་འྲབས་བུ་ཡན་མིནགུན་རྒུ་ཡནམིན་ཀུན་གྱིས་བསྐྱེད་པར འགྱུར་ཏེ། ། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་ 
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ནྭ་རྣམས་དང་° ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཁྱེད་མི་འདོད་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཡོད་ན་བསྐྱད་བྱ་སྐྱད་བྱེད་ཕྲད་མ་ ཕྲད་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་གསུམ་པ་ཡོད་ ྣ 


འད་ཆུ་མ 
ར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། ག གཉིས་པ་ནི། ི་སྟེ་ཁད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མེ་བྱེད་དེ་ཕྱིར་འབྲས། །ཞེས་བྱ་ཡོད་མིན་འབྲས་བྲལ་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་མེད་ཅན་ 


པ 
འགྱུར་ཡོད་པའང་ ང་མིན། དེས་ན་ཅི་སྟེ་ཁྱད་ཀྱི་རྒ་ཡིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ན་ དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ཡོད་པ་མིན་ལ། འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུནིརྒྱའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་ ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱའི་ཐ་ 


སྙད་འ འཇུག་ པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྒུ་རྒྱུར་འཇོག་པ་ལའང་རྒྱུ་མེད་པར་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་ཧྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུ སུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང ་ནི་སྒུ་མ་ 
ད། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་དཔྱད་པ་འདི་འཇུག་གི་ ་ 


























དང་འདྲ་དེ་ཡི ་ཕྱིར། །བདག་ མ་ སྐྱོན དུ་ མི་ འགྱུར་ འཇིག་ ཇིག་རྟེན་ པ་ཡི །་དངོས་པོ་ཟ རྣམས་ ས་ཀྱང་ ང་ཡོད 
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༧ ཅིཿཡུ།༧ི་་འ ཡི 


།གང་ གི་ ཕྱིར་ ཁོ་ བོ་ ཅག་ ལྟར་ན་ དངོས་པོ་ཐམས ་ཅད་ ལོག་པ པར་ ར་ཀུན་ བརྟགས་པ པས་ ས་བསྐྱེད་། པ་ ཉིད་ ཀྱི རྒྱུ་འབྲས་ འདི་ དག་ ་གཉིས་ཅུ ཅར་ ཡང་ནི་ སུ མ་ ༈་དང་ འདྲ་ བར་ སྐྱེ བ་ བ་མེད་ ཀྱང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྒྲ་ཤད་ལྟར་ ྦ 
རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཆོས་འདི་ལ་དཔྱད་དུ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་བདག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ དུ་མི་ འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་མ་དཔྱད་ སྒྲང་བ་རྣམས་ ཀྱང་གཞན་ངོར་ 
ཡོད་ པར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ མ་དང་ལན་གཉེས། དང་པོ་ལ་མཚུངས་པ་འགོད་པ། དེས་ན་ སུན་འབྱིན་ དུ་མི་ འགྱུར་བ། སྐྱོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་ 
དབྱུང་བྱ་ ཕྲད་ནས་ འབྱིན་ ནམ་མ་ཕྲད་པར། །ཡིན་ ཞེས་ ཉེས་པ་ འདིར་ནི་ ཁྱོད་ ལའང་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན ན་ནམ།རྒྱུ་འབྲས་ ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ སྨྲས་ པ་དེ་ཁྱོད་ ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ནམ་མ་ཕྲད་པར་འབྱིན། ཕྲད་ནས་ཡིན་ན་དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར། མ་ཕྲད་པས་ཡིན་ན་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པའམ་ 
ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྟོག་པ་གཉིས་ཕོ་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གསུམ་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཚེ་དེ་ 
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སྲར་འདེབས་ད་ཡཕྱིར།ོད་ནི་ྱེ་བ་དམ་པས་བཞེད་མི་འགྱུར་ཞིངགང་གིཕྱིར།ཁྱོད་ལརངཕྱོགས་མད་པསསུན་ཅི་ཕྱིན་དུརྒལབའང་ཡིན།ཡང་སྨནའདིལྟརཡདདེ། གངགིཕྱར་དབུམཔ་ཁྱད་རང་གི་སུནའབྱིན 








༄༅།། །སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་འཇོམས་པ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་སུན་ནི་འབྱིན་པར་ནུས་མ་ཡིན། གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད་ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རྩོད་པ་དེ་ལ་བརྟགས་པ་འདི་། 
| མཚུངས་པས་རང་གི་སུན་དབྱུང་བྱ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དེའི་ཚེ་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་གྱིས་སུན་དབྱུང་བྱ་རྒྱ འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སུན་འཕྱིན་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས། །རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་དག་ལ 














གྱི་ཚིག་ལའང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གིས་རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་གནས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པར ྦ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་ཕས་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་འདི་རིགས་པ་འཐད་ལྡན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་ཁབ་ལེན་གྱིས་རུང་ཡུལ་ན་ 


ནས་པའི་ 

















ད 
| 


༽ 


± ་ 


ལྕགས་འདྲེན་པ་དང་། མ་ཕྲད་པར་མིག་གིས་རུང་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་བཟུང་བས་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པ་མིན་པ་ལྟར་རྒྱུས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། མ་ཕྲད་པ་ 
ཟམས་ཅད་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། འབྲས་བུ་རུང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཁྱོད་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན་ཏེ། 

| གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལའང་ཕྱོགས་གཏན་མེད་ཅིང་། གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བར་ བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་བཞད་གད་ཀྱི་ཆེད་ཙམ་ལས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒོལ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐལ་བ་ རེ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སུན་འབྱིན་གྱིས་སུན་འབྱིན་ནུས་པར་དཔེས་སྒྲབ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་མ་རྟོགས་པར་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་རིགས། ལམ་བཟང་བཏང་ནས་ལམ་ངན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གནོད་པར་མི་རིགས། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པ་འདིར་གང་ 
_ལ། །ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི། །ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན།སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་བྱེད་དམ། ཏོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ 








༨༩༤ ༥༥ ལྷ 


༄༅། །ཿ །འོ་ན་ གྲུབ་མཿ མཐའ་ལ་མ་ ང་མ་ཞུགས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ རང་ག་ བཔས་ ་དབུ་མའི་ལྟ་ པ་ རྟོགས་ང པར་ འགྱུར་ པ་ ཀ་དང་། དེ་ དག་° ལ་ པ་བདེན་ 'འཛིན་ ལྷན་ སྐྱེས སྐྱེ མི་འ ེསྲིད་ང པར་ ར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། འཇིག་རྟེན་རང་ ག་བས་བུམ་ སོགས་དགག་ ྣ ྒ ། 


༢༨ 


(༩ བྱ་ཤེས་བྱ་ན་མེད་པའི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་བལྟ་བའི་ཕྱིརཏེ།དེ་དག་གིས་བློ་ལ་སྣང་བ་འདི་ཀ་བདེན་ནོ། །ཡད་དོ་སྟམ་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདར་སྨྲས་པ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
| | ༡ ན 





ཀུ ཁདག་བདེ ་ཤིས་བྱ་ ལ། །མེད་ ན་ དེ་ ཕྱིར་ བདག་ བདེན་ དེར་ སྣང་ ཞིང་། །དེར་ འཛིན་ དང་བཅས་གུན་ རྫོབ་ བདེན་ མིན་ འགྱུར། །དེ་ལྟ ལྟའཾ་ ཕྱིར་ ན་རྟགས་ཀྱུ ཀེ་ དགག་བྱ་ ཡི། ། །བདག་ བདེན་ འཇེག་ རྟེན་ ལས་ཀྱང་ ཡོད་ མི་ འགྱུར། &. 
| ཀྲ | །དེ་འདོད་ན་ནི་འཇིག་ རྟན་ཐ ཐརས་ ཅཧད་ ཀྱིས། ། ། །འབད་ མེད་ དྭབུ་ མའི་ ལྟ་ པྣ་བ་ རྟོགས་ འགྱུར་ཏ། ཏེ། །འཇིག་ རྟེན་ པས་ཀགྱང་ རྟགས་ ཀྱི་ དགག་བྱ ་ནེ། །ལོག་པ པའེ ༢་ཀུན་རྫ རྫོབ་ ཧོ་ལས་ཡང་ དག་ པའི། །ཀུན་ ཚྫོབ་ བདེན་ པར་ནམ་ཡང་ ཐབ 





` རེ 


།. རྟོག་མེད་ཕྱིར། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་ རྟེན་ཉིད་ལ་ཡང་། །མད་ཅེས་རིགས་ ཐས་དགག་ པར་མ་བྱས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ལྙན་སྐྱེས་བློ་ཡེས་ལོག་པ་ཡི། །ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ག་ལ་བལྟ། །རེགས་པའི་ 


_ དགག་བྱ་བདག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན། །བདེན་སྲུབ་ཉེད་ལ་བྱེད་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །རིགས་པ་དང་ནི་ལམ་གྱི་དགག་བྱའི་ཡུལ། །གཉིས་ཀའང་གཞི་གཅིག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མིན། །རིགས་ཕས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་བདེན་ 















































གྲུབ་པ། །དགག་བྱ་མིན་ནདེཕྱིར་ལམ་གྱི་ཡང་། །དགག་བྱར་འགྱུར་མིན་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར། །དེ་དེར་བསྒྲབ་བྱ་ཉདནུ་རིགས་པའི་ཕྱིར།།སྒོམཔ་ལས་བྱུངལམ་གྱི 
བདེན་པ་ཡིས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུའང་འགྱུར། །འདོད་ན་འཕགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འགར་ཡང་མ་དམིགས་པས། །ཀུན་རྫེབ་བདེན་འཛིན་སྒྱེ་བ་མི་སྲིད་ཅེས། །སྨྲ་དང་ 
འགལ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཏམ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེར་གྲུབ་དེར་འཛིན་པ། །རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱར་འགྱུར། །མིན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལས་གཞན་དུ། །བདེན་དང་དེར་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ། 
།དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་འོས་མེད། །དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་འགོག་པའི། །རིགས་པ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཉེར་མཁོ་བ། །མེད་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་དམ་པའི་དོན། །མཐོང་མེད་ཉིད་ན་དེ་ལ་བདག་ 
བདག་མེད། །བདེན་དང་བདེན་མེད་སོགས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཡི། སྒྲོ་འདོགས་བྱེད་པ་སྲིད་པ་མིན་ཕྱིར་ཏེ། །ཏྱད་གཞི་འཛིན་མེད་ཁྱད་ཆོས་ག་ལ་འཚོལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ནི་ཐ་སྟད་མ་དཔྱད་ངོར། །བདག་དང་བདེན་ཙམ་ཡུལ་དུ་ ྒ 


- :÷ རྫར ~ ཿ ཡི་ད ཤེའལ་་༡། (2༣༩ རི >8ད"་ར། ར་ཡེ ། ༡༥ གེམ" ཤེས་བེད་བོར།ཀང་ཤེས་པ་ངེར་ 
ཡོད་པར་ནི། །གཟུང་མེད་དེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་རྟག་པར་ཞེན་པ་དེས། །འཛིན་སྟངས་དེ་ཡིས་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ། །སྒྲ་ནི་རྟག་པར་ཡོད་པར་ཤེས་བྱ་ལ། །ཤེས་བྱེད་བློས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་དེ 
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༄༅། 


གཉིས་འཛིན ན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་བློ་ཡི། །བར་དུ་འཛིན་སྟངས་འག: 






།མཐུན་ ་པར། །ལོག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ མིན་ཿ ནམ། །སྒྲ ནི རྟག་པ པར་ ར་བདེན་ཿ པ་ པ་གཉིས་ ་ཀར་ ་མེད། །དེ་ བཞིན་ ན་དངོས་ པོའི་ཾ ཀུན་ རྫོབ་ཆོ ཆོས་ ས་འདི་ ལ། །བདག་ དང་ བདེན་ཿ པ་ པ་བདེན་ཿ པ་ གཉིས་ ་ཀར་ ཡང་། །མ་ གྲུབ་ 
ན་ཨང་འཐུལ་ཤེས ངོར། །ཤིས་ བྱ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ དང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེར་འཛིན་བཅས་དེ་དག །བལྟོས་བཞག་ཙམ་ གྱ་ཤེས་ བྱོ ཤེས་ བྱེད་ནི། །མཚུངས་པར་མ་དཔྱད་ངོར་ཡོད་དཔྱད་པ་ན། །ཤེས་ 
བྱེད ་གཉིས་ ཀཱར ཡོད་མ་ཡིན། །གངས་ཅན་འདི་ན་རྟག་དང་མི་རྟག་དང་། །བདག་དང་བདག་མེད་འཛིན་ རྟངས་ཛུ ཕུང་གསུམ་པ། །མེད་ཅིང་རྟག་དང་མི་རྟག་བདག་བདག་མེད། །མི་ འཛིན་འཛིན་སྟངས་ཕུང་གསུམ་ ངེ ྒ 
ད་ལོ། །གཞི་གཅིག་རྟག་དང་མི་ རྟུ བདག་བདག་མེད། །གཉིས་ ཀར་འཛིན་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་བློ་དེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་འདྲི། །མེད་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ནི། །བཅུ་བཞི་བྱུང་བ་ ཁྱོད་ཐ ངི 
ས་འགོག ནུས་ སམ། །ཡོད་ ན་ ཏུག་ ཡི་ མི་རྟག བདག་ བདག་མེད་ཀྱིས། །འཛིན་ སྟངས་ཕུང་གསུམ་མེད་པར་འདོད་དང་འགལ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་གྱི། །འཛིན་ སྟངས་ཅན་གྱི་བློ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ། །དེ་ 
་སྟངས་འགལ་བའི་ཕུང་གསུམ་བློ། །གཏན་ནས་ཡོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི་ལོག་ན་དེ། །རང་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་བར་དུ་ཕུང་གསུམ་ | 
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།པ།།གཏག་ེ་སྲ་བའིབར་དུའངའཛནསྟངས་ན།།ཐུང་གསུམ་པཞིག་བཞག་པར་ིགས་འགྱརཕོ།།ེ་ཡ་ཁོདཀེས་འདདཔ་མ་ཡནནོ། །རགསཀྱ་དགགབྱབདགབདེན་མ་དཔྱད་ཛོར།།ཞེསབྱང་ཡང་ཁེ་མེད 
ན་བདག་བདེན་པ། །འཁྲུལ་པའི་དམིགས་པ་འདེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །འཁྲུལ་པར་བྱས་པའི་རྨོངས་པ་འདིར་ལྟོས་ལ། །འཁྲུལ་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཐ་སྟད་དུའང་། །མེད་པར་ཁས་ལེན་འགྱུར་ན་ངས་ཅི་བྱ། །འཁྲུལ་ཚེ་འཁྲུལ་ 
ཡུལ་བློ་ངོ་དེ་ན་མེད་པར་ འཁྲུལ་ན་ ནི། །འགྲོ་འདི་ཐམས་ ཅད་ འབྲུལ་ པའི་ དམིགས་ པར་རི་བོང་རྭ་ཡང་ འགྱུར། །དགག་ བྱའི་བདག་བདེན་ འཁྲུལ་ནས་མ་ དཔྱད་ངོར་ནི་ཡོད་པའི་ཚེ། །བདག་བདེན་འབྲུལ་པ་མེད་པ་བདེན་ 


པ་ གཉིས་ ཀར་ ཡོད་མ་ ཡིན། །དབུ་ མའི་ གྲུབ་མཐའ་རང་ལུགས་ ཅི་ འཇོག་ འདི་ འཇོག་ ཚང་ བརླག་ ནས། །ཅི་ཟེར་འདི་ཟེར་མེད་པ་ཟེར་རྒྱུས་ཕོ ཕོངས་པ་ འདི་ སྙིང་ རྗེ། །ཞེས་སྨྲས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཇི་ ལྟུར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཉེ་མའེ་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཡོད་ཁྱད་པའི་པར་རྣམས། ། ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་བཟུང་ལ་ སོག རྣམས་ ཚེ་མཐོང་འགྱུར་ལ། །ཉེ་མ་དང་ནི་གཟུགས་ བརྙན་རྣམ་པར་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར། །མི་རིགས་མོད་ཀྱི་ བརྟེན་ ནས་ ཐ་སྙད་ 
་ །ཅཙམ་ཞེག་ 


བྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མི་བདེན་བཞིན་དུའང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོད། །སྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གཏན་ 
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༄༅། །ཚིགས་ནི། །འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་གཟས་བཟུང་བའི་ཁྱད་པ ར་རྣམས་ཆུ་དྭངས་པར་ ཤར་བའི་ཉི་མའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེའི་ཚེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་བརྟེན་པའི་ཆུ་རྣམ་པར་ཕྲད་ནས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ན་ནམ་མཁར་ཉི་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མ་ཕྲད་ པར་འབྲེལ་མེད་དུ་འཆར་ན་དེ་གཉིས་པར་རྫས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པར་ཡང་འཆར་བས་དཔྱད་ན་གཟུགས་བརྙན་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རིགས་མོད་ཀྱི། མ་དཔྱད་ན་ཆུ་དྭངས་པ་དང་ཉི་མའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ | ¬ 
གཟུགས་ བརྙན་དུ་དམིགས་པ་ཐ་སྟད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཉི་མའི་རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་ཉི་མ་གཟས་ཇི་ཙམ་དུ་ཟ་བར་རྟོགས་པ་ངེས་བྱེད་ དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སུན་ ཇེ 
འབྱིན་དབྱུང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་སུན་འབྱིན་གྱིས་དབྱུང་བྱ་ཕྱུང་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐ་སྟད་འབྱུང་བའི་དཔེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་དང་། སླར་ཡང་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བའི་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
` །གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིཿ ་ཉིད་ ་མི་བདེན་བ ཞེན་ འང་དེ་ལ་བ ན་ནས་རང་ཐ ་བྱད་བཞིན་མཛེས་པ ར་བསྒབ་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ་གཟུགས་བ ན་དེ་ནི་བྱད་བཞེན་མཛེས་པ རྭ་བྱ་བའི་ ན་ ་མ་དཔྱད་པར་ཡོད་པ་ཅི་ 
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ཀྭ ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་རིགས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་དགག་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་རྒོལ་བ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདོད་མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སུན་ འབྱིན་གྱིས་གཞན་ངོར་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་ འབྱིན་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ག ཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཚུལ་གྱི་ 
འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཀོད་པ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ ྦ 
དེར་དོན་བྱེད་པར་གཞི་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་མིན་གྱི། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱས་སྟོང་པའི་དཔེ་ཡིན་པས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དངོས་པོར་གཞི་གྲུབ་ཀྱང་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དཔེར་ཕེན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་ཏཱའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་རུང་བ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
__ བཞིན་ཉིད་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པའམ། གཟུགས་བརྙན་ཞིག་དེར་བྱུང་བའམ། མེ་ལོང་ལ་མིག་གི་འོད་འདྲེད་ནས་གཞན་ཉིད་མཐོང་བའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ _ 
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། ༄༅། །གཟུགས་གཞན་ཞིག་དེར་འབྱུང་བ་ནི་མིན་ཏེ། ལུས་གཞན་རྣམས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ པའི་ འི་ཕྱིར་ ཏེ། ཡུལ་ ་གཅིག་པ་ པ་ མི་ ཡེ་རིགས་པའི པའི ཕྱིར་རོ། །མེ་ལོཿ ལོང་ལ་ ་ལ་འདྲེད་པ པའི་ འོད་ ཀྱིས་བཞིན་མཐོང་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ྒ 
| ལྟར་བཞིན་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པར་སྣང་བ་དང་། བཞིན་ཆེན་པོ་ གཟུགས་བརྙན་ཆུང་ངུར་སྣང་བ་དང་། ཆུ་འགྲམ་ལ་ སོགས་ པའི་ལྗོན ་ི ང་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་རྩེ་མོ་མཐུར་དུ་བ ལྟས་པར་ ྦ 
ྭ སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། གཟུགས་བ རྙན་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཤེ ས་པ་ཉིད་ ྒ ྦ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ པ་ཡུལ་ན་མི་ གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ སྤྲོས་པ་ དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དབུ མའི་བསྟན་ བཅོས་སུ་ བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་ བོ་ཅག་ ཇི 
སུན་ འབྱིན་ དབྱུང་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས ་གྲུབ་པ་ གཉིས་ ཁས་མ་བླངས་པས་རང་ཚིག་ལ་འགལ་བ་ མེད་ཅིང་། སུན་ འབྱིན་ དབྱུང་བཏགས་བཞག་ཅམ་དུ་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ལས་སུན་ འཕྱིན་ དབྱུང་རྫས་གྲུབ་པ་ གཉིས་ ཕྲད་ མ་། 

ཕྲད་པ་གང་ཐཾ ་རོོ 'སྒོ་ནས་སུན་ ཤཱང་ཞེས་དབུ་མ་ཿ པ་ལ་ལན་ཿ ལྡོན་པར་རློམ་ ་པས་ནི་དབུ་མ་° པ་ལ་གླབ ས་མི་ པ་རྙེད་དེ། འཕགས་པ་ལྷས ། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས ། །གང་ལ་ཕྱོཿ །ས་ནི་ཡོད་མིན་ ན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ 






















_ ཞའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཅེས་ད ང་། བསྟན་བཅོས་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲབཔར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི་དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། གཉིས་པས་ཚུར་ལན་འདེབས་མི་ནུས་ཤིང་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་ལ། དབུ་མ་པ་ལ་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་ཁས་ 
ལེན་དང་བྲལ་བ་ནི་སྔར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསལ་བྱ་སྟེ་སུན་དབྱུང་བྱ། སུན་འབྱིན་པའི་གོ་བྱེད་དེ་བསལ་བྱེད། སུན་འབྱིན་དབྱུང་ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་སུན་འབྱིན་གྱི་བྱ་བ་ 4 
འཐད་པ་འདི་ནི་སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱུས་འབྲ ས་བུ་བསྐྱེད་པ་ན་ཕྲ ད་མ་ཕྲད་དཔྱད་ན་ རང་བཞིན་མེད་ ཀྱང་མ་དཔྱད་པ ར་སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡང་འཐད་པ རྭ་རྣམ་པར་བཤ ད་དོ། །དངོས་སྨྲ་བའི་ལྟག་ཆོད་མི་མ ཨུངས་པ འི རྩད ལན་དེ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ན་རེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་ འགོག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་གྱི། གསལ་བྱེད་ཀྱ་རྒྱསུནའབྱིན་ནི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ 
ཙ་ ་ཟད་པ་ལས་ ངོས་སུུ་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ རྭ་བྱར་མེད་པས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མཚུངས་པར་འཇུཊ ་པ་ནི་མ་ཡིན་པས དངོས་སྨྲ་བའི་བ ལ་བ་ཕྲ ་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱ ་པྲྲ སལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མཚུངས་ ། 
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གཏན་ཚིགས་དང་ཁྱབ་པ་ལ་ལྟག་ཆོད་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་འདི་ནི་གཞན་དངོས་སྨྲ་བས་སུན་དབྱུངབྱ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་རང་ལུགས་ཀྱིས་བཞག་པའི་རྟགས་དང་མཐུན་དཔེ་སོགས་ཚད་གྲུབ་ 
ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ལ་སོགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཆེས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་པར་ཡང་རང་ཡུགས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གང་བཞག་པ་དེ་ཉད་ཀྱེ་སྤྲོས་པ་ཤེ་བར་མ་ཞཾ་བའ་ུྱར། 
དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་ལུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། གཞན་ངོར་སྤྲོས་མཐའ་འགོག་ཆེད་དུ་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་ ལཱུ ྒ 
གྱི་ཚད་མས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ལན་བཏབ་པ་ འདི་ཁོ་ན་མཛེས་ཏེ། འདི་ལ་ནི་རྒོལ་བ་ག ཞན་སུས་བརྒ ལ་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་དེ། རང་ལུགས་བ ཞག་པ་དང་འགར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནམ་ལྕགས་ཇི 
ལྟར་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་ཡང་ནམ་འཁའི་རང་བཞིན་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ནི་ཐ་སྙད་དུ་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་སོགས་རྒྱུལ་བའི་གསུངས་རབ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གཞན་གྱ་ 
ལོག་རྟོ༔ ་བཟློཐ ་པ་ན་དེ་བཟློཿ ་ཆེད་ཀྱི་ལུང་དང་རིཿ ས་པ་ལ་ཐ་སྟད་ ་ཡང་ཚད་མ་སོབ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ནས་དེའི་ལོཐ ཕོ ས་བཟློཿ ་པར་འ.བྲ ར་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་འཇིཊ ་རྟེན་བ ཞན་གྱི་ཚད་མའི་ / 
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། ༅། །གགས་བརྗོད་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལས། དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཡང་དག་པར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པར་ཡང་མི་འབྲུབ་པའི་ཆོས་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་བསླྲོག 
རྟོག་བཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ན་ཐ་སྟད་དུ་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ 








་སྟེ་དོན་དམ་པར་ལོག་ ྫ 





འགས་ཉགསསས་མཆས་ཆང་འཇའམསལས་ཅསསམཆངརའར་༡སསས༠༡༡༡༢་༢༢༤༡༠༠༠ས༡༢༢་༠༡༢༠༡༠སད 
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=_བརརལ ྐོ་ར་འ་ར་བ་རབབ་ར་འ་བར་རལ་བ༡༡ལར་ར་ར་རང་རརངརང་ངལ། ཅ༤༢༤༤༧༤༠ཟདྡ་་་པ་འོ་འངཡངར་རུ། 





རར ༤ -འརང་བཡསའཔ་འཁེང་ང་ཁར་ང་་ང་འབལབ འཆང ཁ་འ 


























ཆག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱགོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྲུབ་དང་། །དངོས་སུ་གོབྱ་ཉིད་འགྱུར་བསྒྲབབྱའེངོབོའང་ཡོད་འགྱུར་ན། །ཕྲད་པ་ལ་སོགས་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིག་ན། །དེ་ 


༣ 


ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡིན།གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ཡུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་ 
ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཞིང་སྦྱར་བ་དེས་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོགས་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི་ལུགས་མི་རིགས་པས་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རིགས་པར་བརྡོད་པ་ལ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འགོད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་རྒྱུ་ཟད་དེ་ 


ཡི་ཆད་འབ འ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐུ་ ཤད་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་མིན་པ་ལ་མ་གནོད་པ་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མ་དཔྱད་པར་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་པ་ན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 


_ _ བརྡོད་པའི་སྐྱོན་བཀོད་པས་ག་ལ་གནོད། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་བརྒལ་བརྟག་ནི་རང་གི་རྟོག་པའི་རྒྱབ་ཀྱིས་བཀབ་ནས་བརྡོད་པར་ཟད་དེ། རང་འདོད་པའི་བཟློག་དོན་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ | 












































| ༄༅། །ནོ་སྟམ་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། རང་འདོད་པ་ལྟར་དབུ་མ་པས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སུན་འབྱིན་དབྱུང་སོགས་འདོད་པར་བསམས་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་པས། དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་| 
| པ་ལ་དགག་པའ་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྔའི་དོན་གཏན་མ་གོ་བར་རང་གི་རྣམ་རྟོག་རྒོལ་བར་བསླངས་ནས་དགག་པར་བྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའི་ཕ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མགུར་དུ། ཁྱོད་ 
བདག་བདེན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལུང་རིགས་ཁས་ལེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །བདག་བདེན་མེད་དུ་རེ་བ་ལ་ཆེར་སྐྲག་ནས། །དོན་མེད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཅི་ཡང་བྱེད། །བདག་བདེན་དང་བདག་བདེན་མེད་པ་ཡི། །ཕྱོགས་ 


.,28.19\ 


༤ ^... སབ ༨༡༡ རང ༧༨ ༨༢༦: ¬ འ༨.~ ༨ ༨ ༨ ༨ 

` གཤག་ཞེར་ལ་ཡོངས་ས་འཛིན་མེད་ཚེ '་སྒབ་ཀི་རྩོད་པ་ཕྱིར་ལ་ལོག །ལང་རིགས་དང་ཕྱར་གྱིས་གནོད་པ་མེད། །ཕོ་སྔོན་བཟང་གྲི་ག་སར་མ་ཡིན་ཀང་། །ཕོགས་ལས་རྣམ་ རེ 

རྷ་ གཾ ༩ ་འཛིན་མེད་ཚེ། །དགག་སྒྲུབ་ཀྱཾ་རྩོད་པ་ཕྱེར་ལ་ལེག །ལུང་རགས་དུང་ཕྱུར་གྱེས་གནོད་པ་མེད། །ཕོ་སྟོན་བཟང་གེ་གྲྭ་སར་མ་ཕྱེན་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཐང་ན་བུན་ཐུལ་ 
2 /ལའྲཾ་ (དྲམ [ཀར ཞེར།་ ང' ༡༨ ཱ་སྲོ ཿ ང་ལོའ ང་ - ནཾ. ”¬-༨. ༡-* ཿ ཿ «ཧོ. ; .འ. ༨ ༨ ་ ཐཱ = ༨ | | ¦ 
་ མཐལ་ནས་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཁའ་སྨྱོད་དབང་པས། གཞུང་ལུགས་ཀྱ་ལྟ་བ་ཅ་བཟང་ཡང་། །གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་ལས ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་ཅི་ 














[བཟང་ཡང་། །གནས་ཡུགས་དང་རྒྱབ་འགལ་ནག་པོར་སྤྲོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མིག་དང་ཁབ་ལེན་སོགས་མ་ཕྲད་པར་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དཔེ་ལ་ཡང་དཔྱད་པ་ན་ཐལ་བ་མཚུངས་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ ྦ 























༤ ཆར་ག བསྟན་བཅོས་ལོས། མོར་མེས་པད་པ་མེད་པར་ཡང་། ། གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། དེ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གནས་པའི་མུན། །འདི་ན་གནས་པ་དེས་བསལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། ཡང་ན་མེ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་། 


༄ 


[)289.28192.&@ > ནི.) 


འཛིན་པར་ནུས་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཆེད་དུ་སུ་ཞེག་གིས་རྦད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ལྷན་ 





| སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དར་སྲིན་ལྟར་རྟོག་པའི་སྦུབས་ཀྱིས་གཏུམས་པའི་ཁར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་རྟོག་ཐ 





།མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ན་ནི། །འདི་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་མུན་སེལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི། །ནུས་པར་ཆེས་སྒ་ཇི་ 


ལྟ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཞན་དག་ལ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་འཇིག་རྟེན་ཅི་སྟེ་འདིར་བཅོལ་བྱེད། སྒྲུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་ལ་གྲུབ་ % 


པའི་དཔེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི་ནུས་པར་ཆེས་སྒ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གཞན་དག་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ན་ 





ི་ྟགགེངནཔའིདྲབའི་རྒྱ་ལ་ཚུད་པས་འཇིག་རྟན་འདི་སྔར་དངོས་པོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལས་ད་དུངཕང་ཅི་སྟེའདིར་ 

















༄། །བདེན་ འཛིན་གྱིས་བཅོལ་བར་བྱེད་ དེ་མ་ཿ མ་བཅོལ་ ལ་ཀྱང་ ཐོག་ མེད་ ནས་ སྤྲོས ་འཛིན་ ཀྱིས་བ: བཅོལ་ ལལ་ཏེ། བཅོལ་ ལ་ནས་ སྤྱོ་བ བྲས་ པ་འཁོར་ང བ་ པ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཌ རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ ཀྭོང་ དག་ ལོར་ འཁོར་ འདུག་པ་ པ་རེ་ ང་སྙང་རྗེ་བའི་ཕྱིར། དེས པ 
ན་ཁོ་བོ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ནི་ལྟག་ ཆོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་མི་ རིགས་ པས་དོར་བར་གྱིས་ཤིག་དེ དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ བྱེདཔ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མེད་དེ། དེའི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་རང་དང་སྤྱིའི འེ་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་མ་དཔྱད་ན་འཇིག་རྟེན་ ྤྱི་ལ་ དོན་མཐུན་ དུ གྲགས་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ སྟེ། དེ་ནི་ཐམས་ 
ྦ ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ འགར་ཡང་རང་རིག་པ་དང་གཞན་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་དུ། དེའང་ལུང་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་གུན་རྫོབ་ཏུ་ཡད་པ་ཡན་ན་ཞེས་བརྗད་པར་བྱ་ཞང་། དངོས་པོཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ དུ་བསྒྲབ་ནུས་ 


འ༢^.༽. ༨ 


_ ན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བསྒྲབ་ནུས་ལ། དེ་མི་ནུས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པ་འགོག་མི་ནུས་ཕའམ། ཡང་ན་ཐ་སྟད་དུའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ 























































༢༩༩༧ འབའ་ 
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” མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཆེད་དུ་སུན་འབྱིན་དབྱུང་སོགས་མཐའ་བཞིར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རིགས་པ་རྣམ་བདུན་གྱིས་མི་རྙེད་པས་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་ནས་སུན་མི་འབྱིན་ཀྱང་། མ་ 


_ མི་འགྲུབ་ཀྱང་། མ་དཔྱད་ཕའི་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་རྙེད་སུན་འབྱིན་པ་མི་འགལ་ལོ། །སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཕ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྟོག་པ་དོན་ལ་མི་ག 





པའིཕྱར། ལྔ་པ་ནི། སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། །ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཆད་དུ་འདིར་གཏང་བྱ། །སུན་ཉི་ཕྱན་དུརྒོལ་བ་པཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་པ། །དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ 
ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ།དེས་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པ་རྟེན་འབྱུང་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གང་ཟག་གས་བདག་མེད་རྟན་པ་བརྟེན་ནས་གདགས | 
པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དང་། རྣམ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་པ་སོགས་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ནས་ཏེ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཅི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ། ྦ 







དཔྱད་པར་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་དུ་སུན་ འབྱིན་ནོ་ཞེས་ འདིར་ཡང་སུན་ འབྱིན་པ འང་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མ བྲ འ་བཞི་དང་རྣམ་པ་བདུན་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྙེད་པ་དང་སུན་ འབྱིན་པ་ | 
'འགུབཀྱང་། : ནས་པར་བཟློག་པ་ཙམ་ལས་རང་ཕྱོགས་བཞག་ _ 












































། 







༄། །ནས་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བྱའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་རྐང་མིག་པས་དངོས་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་བྱས་པ་འདི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་། 
ྫ འགྱུར་བས་དེ་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་རང་གི་ཕྱོགས་མ་བཞག་ཀྱང་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་བྱེད་བྱས་པ་དེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་བྱས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་ངེས་པར་བཟློག་པ་སྟེ་བསལ་བར་བྱས་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའོ་ཞེས་རྫས་ཀྱི་ ྒ 
དངོས་པོ་ཁས་བླངས་ནས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་ཕྱོགས་བཟློག་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལས་དོན་གྱིས་ཡོད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
གཞན་རྱོགས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་མ་བཞག་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དགག་བྱ་ཡོད་བཞིན་དགག་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྐད་སོགས་སྔར་ | 
_ ཞེས་པ་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་པ་ནས་འདི་ཡན་གྱིས་གང་ཟག་གི་ 
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རཝ ཁོ 











༄༽ 


[།ཿཨེ9:2819༦8.༦®22/&,>1‰ 
















བདག་མེད་གསལ་བར་བྱས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བདག་གིས་འཁྲུལ་མེད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དོན་གཉེར་གྱིས། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ལ། །རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅི་ཡང་སྐྱེ། །ཤེས་རབ་འདི་ཡང་བླ་མེད་བླ་མ་ལ། །འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་ཤིག་དགེ་བ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་མཐའ་བྲལ་དོན་འདི་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཅི་མ་རུང་ 
ཞེས་བསྔོ་བའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་འདིར་ཞུགས་དང་ངའི་རྡེས་འབྲང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་གསུངས།དེས་ན་བདག་ $ 
མེད་པ་སྟོན་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྡོད་ན། བདག་མེད་འདི་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་ 


མོངས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་ཉན་རང་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། 

















།ཉན་རང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་རྫོགས་བསྙོམ་པ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ 


༅། །ཤེསཔ་དང་མམསཅན་ོ་ོན་ཆར་མ་ལནཔའ་ར། དག གས་སཆངུབགད་ོཐངམསམཆསོགས་ཆོ་དགམད་པབོ་ལ།མས་གམ་མོ་འི་ོནངསལོམཞིག 


ངས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ལུས་པར་ བསྒོམ མ་པ་ནི་ཡོད་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ དུ་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི )རྒྱ་ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ 


༄ 







༠༤ ༠༡༠༠ ༨ 


ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དང་རོ་ གཅིག་པར་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ཡིད ཀྱི་ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ བདག་མེད་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ སྟེད་ཀྱི ཀྱི་གངས་ དང་མཉམ་པར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་སོག་པར་ བྱེད་པས་ སངས་ 


རྒྱསཀྱི་ཆོསཀྱི་སྲུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་ལ།ཉན་རང་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པ་དང་ཟུང་དུ་མི་འཇུག་པར་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡ་། 


༨ ` 


བྲལ་བར་ བསྒོམ པས་རྣམ་ང པར་ གྲོལ་ བའི་ ར་ད ངས ལ་ རྗེས་སུ རྡ སཞུགས་པ ་ལས་ཆོས་ ས་ཀྱི /བདག་ མེད་མ། མངོན་སུམ་ མ་ཧྷུ་ཏོགས་ པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ ར་ཡིན ཀྱང་ ཆོས་ སུ ཡོན་ ཏན་ སྣ གཅིག་ཀུ་ ཀུང་མི་ མ་འབུང་ ངོ་ པ། །གཉིས་ པ་ལ་མཚམས་ 


ལང ༧ 


























[12892®1)‰)> 9209. 


སྟེ་བཞི་དང་། བཅུ་དྲུག་སོགས་རྣམ་པ་མང་པོར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། 
།སྒར་ཡང་བཞེར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། འདིར་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལ་མདོ་ལེ་བརྒྱད་མར་ཉི་ཤུ་དཀྱུས་གཅིག་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་སེང་གེས་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ངེས་མཛད་ལ། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུས་མཐ འ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་སོགས་ལས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་མཛད་ཅིང་། མདོ་ལེ་མང་ལས། ཐོག་མར་སྟོང་ ཅུཿ | 


༢༨༣༨ ༤༨ 


ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡང་གུད་དུ་སྟོང་ཉིད་བཞི་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་བཞི་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བར་དགོངས་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་། གནོད་འཇོམས་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་མ་བཞི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ “ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྡུད་ཀྱང་། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོར་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡང་བཞི་བཤད་པའི་མདོའི་དོན་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཞི་ནི་མདོར་བསྡུས་པར་དགོངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 


_ སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་ 





















ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་ ཐམ་མེག་བཏོང་པ། 
གཞན་ ཡང་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་ པོས་ སྟོང་ངོ ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང 
ཡང་སྟོང་ཉིད་བཞིར་བཤད་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུཔོ་དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བ 


ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་བདག་མེད་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དག 


༅། །པ་ཤེད་དང་། འདུས་མ་བས་སྟངཔ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉིད་དང་།ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉིདདང་།དོར་བ་མེད་པ་སྟངཔ་ཉིད་དང་། རང་བཞིནསྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས 
ཉིད་ད། །ཞེས་ ྤོས་པ་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད བྱདུ་ཊུབཤད་ནས། རབ་འབྱོར་ 


ང་ངོ། ། 
ཀྱི་བད དག་མད་ུསཔོར་བསྟན་ངཡིདརའིཕིར ས་པར་བ བསྡ་ནབཞི། 
ག་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ ྦ 


ངྫ 
ཏེ 


སྟོང་མིན ན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། ། ། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ 


རློ 


































བ ན་ པས་ ་གདུལ་ བྱའ་ འི་སྐྱེ་བོའི་ བསམ་ པའི་ དཔང་ གིས་ གཟུགས་ སོགས་ ལྟར་གུན་ཏུ་ བསྟད་། མཔར་ ཟད་ དེ། བསྟན་ བཅོས་ ལས། ། གལ 




















ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཇོ་ཞེས་ཀྱངམི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟང་ཞེས་ཀྱངམི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞིར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ནང་དང་། ཕྱི་དང་། ཕྱི་ནང་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་ ྣ 
མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའ་ངོ་བ་ཉད་ ༦ | 
སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ་། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྟད་པར་བྱ། །ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡན་ 
དང་། །འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད། མདོ་ལས། གང་དག་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་གང་དག་ཡིན་ 
ཅེ་ན། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་དེ། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ 
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༦ ། 






༢༨༩༤: 


གི་ངོ་ ས་སྟོང་ལ 


༨ 


 དེ་བཞནདུ་ནྣབ་དངསྣ་དང་ལྩེ་དང་ཡུས་དང་ཡིད་ཀྱང་། ། 





ར། ། །རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་གི་ཕྱིར་མི ྭ ག་དེའི་རང་ བཞིན་སྟོ་ སྟོང་པ་ ཉིད ་དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་མིག་ ན་མིག གི་ རང་གི་ངོ་ཁོ 
ྦ སོ ཉིད་དུ་བསྟད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་ སྟོང་པའི་ རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི 
ས་སྡེ་ 
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་ཆོས་ཅན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་ ྣ 
གྲགས་པར་བདེན་གཉིས་བལྟོས་ནས་འཇོག་སྐབས་དེར་འདོད་དགོས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང ང་བ་ཇི་བཞིན་པར་ སྨྲ བའི་འཛིག་རྟེན་གྲགས སྱོད་ང པའི་དབུ་མ་པ་དག་མ་དཔྱད་པར་བདེན་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་ | 
ཡོད་མེད་ཐ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇོག་པ་ན་ མིག་སོགས་དྲུག་གི་རང་ངོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞེ ཞིན་དུ་འཇོག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ 
དངོས་པོའམ་ཆོས་ཙམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་དགོས་ལ། རང་བཞིན་དེ་ཆོས་ཅན་མིག་གི་རང་ངོ། ས་སང པའི་ གོ ང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རུང་གི །ཆོས་ ( 

ཅན ་མིག ་རྒྱུ་རྙེན་ལས་ སྐྱེས་ཤིང་ གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་མིག་གི གིས་བལྟ་བར་བྱ་ བའི་ །འི་གཞན་འགྱུར་ཅན་ གྱི་ ཀུན་ ་རྫོབ་ བདེན་ པའི་ཆ་ལ་དེ་ཐ་སྟད་ དུའང་མི་རུང་ 





༦༦ཏེ ཇིང 

















དང་སྦྲ་གནས་པ་དང་ཨས་བཀག་པ་ལ་འཇུག་པས་མིག་རང་ངོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་སྟེ་ཚོགས་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་བལྟོས་ 
| པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི་མིག་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ནང་གི་འབྲས་བུ་མིག་སྐྱེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གནས་ནས་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་འཇིག་པ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐེར་ཟུག་ཏུ་མི་གནས་པའི་མདོ་དོན་ལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ཀུ་ཊ་ནི་ཚོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡོད་དེ། ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཀཱ་ཊ་སྣ་སྟེ་ཚོགས་པར་གནས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ ྱ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ་ཇི་ཞིག་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ དཿ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཐད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་རང་བཞིན་གསར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། མཐར་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་གནས་ཡུགས་དེ་ལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཁྱད་ཆོས་བཅོས་མིན་བལྟོས་ 

( མིན་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་ཅན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ་ཞེ་ན། མིག་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུའང་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བས་མིག་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་ རང་བཞིན་རང་ འཛིན་ ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་པའི་ ་ 
དངོས་པོར་རང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དེ་ངོར་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་བཟློག་ཆེད་དུ་མིག་རང་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ ÷ 
༨ ༨༩༤ >= ༩ ` ༨ ༨༤ ༣༤ ༤༨ ¬ ༠༨ - ˆ^ ༤ ^ ¬~ ˆ ༨. ཕྲ ༨ ༦ 
ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཐ་སྟྙད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་ལ། ད་ལྟར་མ་དཔྱད་པར་འཆང་གྲལ་སགས་ཀྱ་ཐ་སྟད་དྱད་པ་ན། དེའི་རྟེན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་འཇོག་པའི་ཚེ་གྲགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་དང་ 8 
མཐུན་པར་རྗེས་ཟློས་སུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་སྨྲ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་པ་རང་བཞེན་བྱས་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཏགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 


_ །ཡིན་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། བརྗོད་པ་དེའང་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། དེ་ 





























རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་འཐད་ལྡན་རང་བཞེན་མེད་པ་རང་བཞིན དུ་འཇོག་པའི་དཔྱད་པས་རྟེན་འབྱུང་མི་སྒྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་རང་བཞིན་ཡོད་པ་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པའི་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་དཔྱད་ནས་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བདེན་གཉིས་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
| མ་ཡིན་པས། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད དུ་བརྗོད་པ་ན་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་མེད་དུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཡ་ང་ཞིང་སྡང་བར་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན སྟོང་ པཾ ཉིད་ཀྱང ཀྱ་དབང 
དུ་མཛད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡ ང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི དི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ཆོས་ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དོ། 

ྦ མིག་སོགས་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་དེ་ནི་བཅོས་མིན་དང་། གཞན་བལྟོས་མིན་པ་མ་རིག་པ་དང་ བྲལ་པའི་ཤེས་པས་རྟོགས་ བྱའི་རང་གི་ 
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ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་ 
ངོ་བོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། ཅི་སྟེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དཔྱད་ 
_|པའམ་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ནས་སམ། མ་དཔྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་སྨྲ་ངོར་འདྲི་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ ན་ཞི ་འདེབས། གཉིས་པ་ 


༢^ ༢ ༨༩ ༨༠ 












༨༨ ༢༨༩ 


ཱ ༄༅།། ། །ལྟར་ ན་ ་མེད་དོ་ དོ ཞེས་ སུ་ཞིག་ གིས་ སྨྲས ཏེ་མ་ པ་སྨྲས་ ལ། མེད་༩ པར་ སྲ ན་ བྱང་ ང་ཆུབ་ 'སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཅིའི་དོན་ དུ་ཕ་༢ རོལ 'ཏུ་ ཕྱིན་པཿ པའི་ལམ་ ཕམ་སྒོམ་པ ་པར་ ར་བྱེད་ ཧི རིགས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 'ཱ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ མིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ སྟོང་ པ་ཉིད་ཡོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་རྟོགས་ཆེད་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ ྒ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། ཞོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཡིགེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེགེ་ནམས་ཀུས་ ྒ 
རབ་ཏུ་བསྟད་དུ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
| རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། སྟེ། གང་གི་དོ་ དན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ སྒྲ་ དང་ཁ་ སྨུ་དག་ བྲེགས་ ནས་ གོས་ངུ དཱར་ སྒྲིག་ བགོས་ ཏེ་ ཡང་དག པར་ དད་ པས་ ཁྱིམ་ ནས་ ཁྱིམ ་མེད་ པར་རབ ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ། རབ ུ་བྱུང་ 
ནས་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཉིད་ཐོབ་ཿ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྲའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ ལྟར་བརྩོན་འ གུས་རྩོམ་ཞིང་གནས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཐ གལ་ཏེ་དོན་ དམ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་ | 
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| །པར་ལགྱུར་ཞིངདེ་བཞནགཤིགས་པྷ་ནམས་ུངབཀོནམད་པརའབརརོ།།ག་གོ་ཕིརདོནདམཔ་དཡདཔའི་སར་བང་ཆུབསམས་དཔའ་ནམས་ལ་དན་དམ་པ་ལ་མཁསཔ་ཞས་བའོ།ཞས་གསུངས་པཉརརོ། 
།ཡང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་། བཅོས་མིན་དང་། ལྟོས་མིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདོད་པ་དེ་ནི་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། ེ་ལྟར་སྙམ་པ་དེས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རིག་པ་ ྒ 
ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བལྟོས་བྱུང་བྱིས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡིན་ན། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པས་ཀྱང་རྟོགས་པས་ཚངས་སྤྱོད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་རང་བཞིན་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚངས་སྤྱོད་དོན་ 
ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་ཡང་ཟླ་གྲགས་བདག་གིས་མིག་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་རང་བཤིན་དུ་བརྗོད་པ་འདིནི་དབུ་མ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དེར་བཞག་པ་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྨྲ་བ་གཞན་གྲགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ལྟར་བཅོས་མིན་དང་། གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་སྟེ། བྱིས་པས་མཐོང་པའི་རང་ 


སའ རྨ རྨ ཨེ ˆ. མ་ ༨. :ྨ 2: „¬ : ,འ༨༽ ཕྲ ཨ་ ལག ོ ༩ ༢༣. ཌཱ ཡི རཿ ་ར། -་ 
བཞིན་ནི་རང་བཞིན་བཅོས་མའི་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་ལ་བལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཡང་དབ ་པར་མི་ གུ བ་ཅིང་། བཅོས་མིན གྱི་རང བྱིས་པའི་བལྟ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པས ྒ 
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„ |༄། །རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་ལུགས་ཤིག་འགོག་པར་བྱེད་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་རང་བཞིན་ 
] མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གཞན་ངོར་དགོས་པའི་དབང་གིས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནའང་སྐར་སྤྲོས་འཛིན་ལྷག་ལུས་དོགས་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་རང་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཐུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེའང་ཐུད་ཤིང་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུད་ཤིང་སྲེག་པའི་མེ་ཉིད་ཀྱང་བསྲེགས་པར་བྱས་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གཉིས་ཀར་ཐལ་བར་བརླག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉེད་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ 
ཤཱ པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་བདེན་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་རང་བཞིན་བདེན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་དང་ཕོར་ 
_ བྱིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཐ་སྟད་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རྟོག་པས་བཏགས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུ་མ་ཙམ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 





/་བཏགས་པའི་བློ་མུན་ཆེས་སྟུག་པའི་ 
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གཟུང་ བྱའི་རང རང་ ་བཞིན་ དེ་ དེའི་ར རང་ ང་བཞིན་ དུ་འཁྲུལ་པ པའི་ འི་དོགས་ཿ པ་ ཿསྤོང་ ཆེད་ དུ་རྣལ་ འབྱོར་ཿ པ་ པ་འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ རྫོབ་ ་བདེན་ཿ པ་ པ་རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི ཐ་ སྙད དང་ མཐུན་ང པར་ ར་སྨྲ་བ བའི་ འི་རྟོག་ཿ པས་ 'ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་པཿ པའི་རང་ རང་བཞིན་ ནི ་བདེན་ 
_ གྲུབ་པར་མེད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒུ་རྐེན་གྱིས་བསྐྱད་པའི་བདེན་མེད་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟོག་བཏགས་སྔ་མ་དེའི་ངོར་ 
| བརྗོད་ ལ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་རང་བཞིན་ དུ་སྒྲོ་ བཏགས་ པའི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དེའང་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ ཅིང་། དེར་འགྲུབ་པའང མ་ཡིན ཏེ། ཡིན་ན་སྒུ་མ་རིགས་སྒྲབ་ཀྱི་ = སུ 

དབུ་ མ་པར་ འགྱུར་ བ་དང་། ། ཀུན་ རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོང ཉིད་ ཀྱི་རང་ བཞེན་ ཞིག་ ཡོད་ན་སློབ་པ་ དང་མི་ སློབ་ པའི་མཉམ་ གཞག་ ཡྲེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ན་ ཡོད་ དགོས་ པ་ལས། དེ དེ་ངོར་བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཅུང་ 














ཟད་ ཀྱང་ གཟིགས་ པ་མེད་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ འགལ་བར་རེ་བ་དེའང་ཅི་ ཞིག་ ཏུ་འགལ། དེས་ན་གཞན་ བྱིས་པས་རང་ བཞེན་ མིན་པ་རང་ བཞིན་ དུ་འཛིན་པ་དེ་རྣལ་ འབྱོར་པའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཀུན་རྫོབ་གཞན་ 
གགས་ཀྱིས་དེར་བལྟོས་ཀྱིས་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ངོར་བརྡོད་པ་ན། དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་རང་བཞིན་དེར་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གཞན་བྱིས་པས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དེ 
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།བཟློག་པའི་དགོས་ པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་དུའང་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ར་ཏེ སྟུང་ངོ ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་ ༈དང་། ཡེ་ཤེས་ སྙང་ པོས། ཡང་དག་ཉིད དུ་གཉིས་ མེད་དེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
། །མི་སྟོ་ སྟོང་མ་ ཡིན་ ཡོད་མེད་ མིན། མི་སྐྱེ སྐྱི་མ་ ཡིན་ ྐྱ་མིན་ ་ཅེས། །དེ་ ལ་ སོགས་ པ་བཅོམ་ ལྡན་གསུངས། །ཞེས་ (འབྱུང་བས། དོན་ དམ་ པའི་བདེན་ པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུའང་མྲ་གུབ་ན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞེན་ ཀྱང་ .. , 
ཏེ། བདེན་ གཉིས་འགྲེལ་པར། དེ་བས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ པོའི་བདག་ཉི ཉིད་ལ་ཡང་རྟག་པ་དང་ཆད་ པའི་ཆོས་ཉིད་ཐག་ རིང་པོ་ཁོ་ནར་གནས་སོ། སོ། །དོན་ དམ་པ་ལ་ལྟ་གནས་མི་ཐོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མ་སྐྱེས་ ` 
ནི རཿ དང་ཆད་ ཉིད་ ག་ལ་ པ་ཞིག ། ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་ རྟོག པ། །ངབོ ཉིད་ ལ་ རྟོག པར་བྱེད། །དི་ལྟར་ སུས་ཀྱུང་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡིག་སོགས་འགོད་པར་མི་ནུས་ལྟར། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མ་སྐྱེས་ལ། 
ག་དེ་བཞིན་ནོ། བསྟན་བཅོས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་དངོས་དག །མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་དངོས་དག །ཡོད་ན་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
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ྭ དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་མེད་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དབང་ལས་དབུ་མ་པས་གདུལ་བྱའི་ལོག 








བདེན་པ་དང་རང་བཞིན་རང་ལུཿ ས་སུ་འཇོཿ ་པ་ བཱ ཏན་མ་ཡིན་ཏེ ་; ར་བརྗོད་པ་དེ་འཇིཊ ་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་ཐ ཞན་གཿ ས་འཐད་ ཕྨན་མིན་པ་ལ་དེ་ལ་བལྟོས་བཞག་ཐ ་ཐ་སྣྙད་གཞན་གྲཐ ས་འཐད་ ན་གྱིས་དེ་འཐེ ཀྭ 


རྟོག་གི་རིས་ལས་ལ་ལར་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། ལ་ལར་རང་བཞིན་མེད་དོ་ 
པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། ལ་ལར་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་གང་བསྟན་ཀྱང་། དབུ་མ་པ་རང་གི་བདེན་གཉིས་ལ་རང་ 





ཞེས་དང་། ལ་ལར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ལ་ལར་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ལ་ལར་དངོས་ སླབ པཿ ་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་འགར་ཡང་མ་བཞག་པ་དང་། དམ་མ་བཅས་པའི་ཚུལ་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། ཕྱོགས་མ་བཟུང་བས་རང་ལུགས་ལ་ནང་འགལ་བ་མེད་པ་ནི། སློབ དཔན འཕགས བཱ རྒྱས། 
ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཅེས་བསྟན་ཏེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྨན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །གཞན་ལ་རེ་ཞིག་ཕན་པ་བདེན། །མིཕན་ཕྱིར་ན་ཅིག་ཤེས་བརྫུན། པ་་ 
མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཕྱོགས་ནི་གང་ལའང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ལུགས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ 





༦ 
ངེ 
ཇང 








། ༄༅། །པའི་ སླུད་དུ་གཞན་ གྱི་རྗེ རྗེས་ཟློས་ཙམ་ དགོས་ པའི་ དབང་གིས་ དབུ་མ་པས་ བརྗོད་ པར་ བྱས་ པ་ལས | དབུ་མ་པ་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉི ཉད་དང་རང་ བཞིན་ནོ་ ན་ ཞེས་ བརྗོད་ པ་ལ་ ཞེ་ འདོད ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་པའི པའི 
| ཏེ། ཏེ། བདེན་ གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ པའི་བརྡོད་བྱ་རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་སྤྲོས་ པ་ འགར་ཡང་ཚད་མས་མི་ འགྲུབ་པས་ དེ་ལྟའི་སྦྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི་བས་ གནས་ཚུ་ ཚུལ་ དུ་མི་ཤིགས་ པའ་ འི་རང་བཞིན་ བརྗོད་ པར་མི་ ད པེ ྦ 
ཤུ བའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ཟབ་ དོན་ འདི་ ལྟ་བུ་ཐུགས་ སུ་མབྱོན་ ནས་ དཔལ་ཤྭཀུ་ མཆོག་ ལྡན་ལྟ་བུས་ ཀྱང་འདི་ ལྟར་འཆད་པར་ སྣང་སྟེ། ། ཐལ་འགྱུར་ བའི་རང་ ལུགས་ལ་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པའི་ རང་བཞིན་ གྱིས་ རང་བཞིན་ གྱི་གོ་མི་ ་ 
_ཆོད་ཅིང་། རང་བཞིན་ཡང་དག་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ཏེ། དེའང་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ན་བདག་བདེན་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་ལྟ་གཞི་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་ དམ་ བདེན་ པའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུབ་བ པར་ནེ་ ནིམི་འདད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ །མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ན། ཐ་སྐད་དུའང་རང་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དང་། བདེན་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། བདག་སོགས་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་པའི་ངོར་གྲུབ་པར་སུས་འདོད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་དང་། བདེན་པ་ 








།ཆས་ཡིས་ཨུ༠ འི་འས་ ཨ 


 ནི་བདེན་ང པ་གཉིས་ཀར་མྭ་གུབ་བོ་ཞེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་བདེན་འགོག་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ལྟར་བདག་ ློགགི་སྐབས་སུ་ཆོས། ཅན་ུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་དང་བདག་བཀག་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་ དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བདག་བདེན་ དུ་སྒྲབ་པ་དེ་འདྲ་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་ བར་དུ་བདག་ ཟློག་ གི་ སྐབས་སུ་འདོད་ པའི་ གནས་ ཡོད་པ་ མིན་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ འདོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་སྐབས་ དེར་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་ 


པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ཁས་ལེན་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན་རྣམ་རྫུན་སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་རང་སྟོང་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་བོཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉི 


་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་ པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་དེ་ནི་ འཕགས་ པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་སྔོན་མ་བྱུང་བས་ངོ་བོ་ ཉིད་དང་རང་བཞིན་སྨྲ་ 
བའི་ རང་བཞིན་མེད་སྒྲ་བ་ འདིའང་ཅི་ ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ཡང་ཁྱེད་ཅག་བདག་ཟློག་ གི་ སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་ བདེན་མེད་དེ ་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་རང་ བཞིན་བདེན་ གྲུབ་ཏུ་བསྒྲབས་ན་ཐལ་འགྱུར་ བས་བདེན་གྲུབ་ 
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བཞིན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ ལྟར་སྣང་བའི་ འག ལ་བ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་མཐོང་ནས་དེའི་གཞི་གཞན་དུ་སྒུར་བར་བྱེད་པས་དེའི་ འགལ་བ་སྤང་དུ་རེ་བའི་བླུན་པོའི་མུན་སྤྲལ་ཏེ། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་ ྒ 
དམ་བདེན་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན། ལྟ་གཞི་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་མེད་ན་དེར་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་ལོག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་བསྒྲབས་ཀྱང་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་བར་དུ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་བློ་ནང་དུ་གཞོལ་ལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག་དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ ྦ ྒ 
གྲགས་པས་འདི་ལྟར་བཤད་པས་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སོགས་ལ་ཐོག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དང་། | ྣ ྦ 
ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བདག་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པར་རཱོམ་པའི་འཛིན་ | 



















༄། །མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་དེ་ངོར་སླར་དབུ་མ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱོད་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ པ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་འདི་ ཙམ་དུ་སྤྱོད་པར་མཐོང་བས་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་བདེན་འཛིན་འདི་རྒྱ་ཆུང་གི་དོགས་པའི་སེམས་ཁྲ ལ་ཀྱང་ 
ཁུར་ག་ལ་དགོས། བོད་འབངས་ ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕལ་གྱིས་གོས་ཆེན་པོར་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ག ཞུང་གི་དགོངས་པ་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀར་ཡོད་ན་འདི་ལྟའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་མེད་ཅིང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལའང་འདི་ལྟའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཡོད་ན་བཅོས་མིན་བལྟོས་མིན་གྱི་རྟག་ 
ྦ དངོས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཡང་མི་སྲིད་པས་དབུ་མའི་རང་ཡུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཀག་ནས་རང་ཡུགས་ལ་དཔྱད་པར་མ་ཟད། མ་དཔྱད་པ་ནའང་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་བཞིན་ ད 
(ཡོད་པར་མི་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་བདེན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ལས་མ་ 










| ར་སག | 
















།༅། །སྐྱ་བཀའ་བརྒྱུད་བོན་རྙིང་མ་གཅོད་ཞི་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གུས་པ་ཟླ་མ་མཆིས་པས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྩོད་པ་མེད་དོ། 


།ྷ 


བཞིན་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་དཔྱད་བར་ཐ་སྟད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མ་ཟད། གདུལ་བྱ་ཡང་འདི་ཁས་ལེན་པར་གཞུག་ནུས་པས་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། མེའི་ཚ་བ་སོགས་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་ ྦ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་བཅོས་མ་དང་བལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེའི་ཚ་བ་སོགས་རང་བཞེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་བཅོས་མ་དང་བལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིའི་ཚ་བ་ལ་བཅོས་ 
| མིན་བལྟོས་མིན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པར་བཅོས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚ་བ་དེ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་རང་བཞེན་ལྟོང་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོའང་ཡོད་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་ | 
| མངོན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པར་ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟེན་ ྣ 

འབྲེལ་ཡིན་པས་བའི་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་ལ། དོན་དམ་གྱི་རང་བཞིན་ ན་འབྲེལ་མིན་པས་རང་བཞེན་དུ་འཐད་ཅེས་ 





དདེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ ། 
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རྔོར་པ་སྲིར་གྲི། ཆེན་འབྲེལ་ལར་བངེའ་པ་བའིམ་ས་བཞཊ།ར།་ཀར་ཚོ་ཀ་བངེིའ་ར།འ ར་བའོ 
ན་པ་མེན་གྱི། རྟེན་འབྲེལ་ལས་བདེཞ པ་གཉེས་སུ་བཞག་པའེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རང་བཞེན 
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རྫུན་པ 


འི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བལྟོས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་བདེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་དུ་འཐད་པའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཐད་པས་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མིག་སོགས་མིག་གིས་སྟོང་པར་སྨྲས་པས་ 


སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་འདི་པ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། གང་ཟག་ཡོད་སྒྲའི་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པའི་རྟག 


རྟ 
པའི་ཆོས་དུས་གསུམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། གང་ཟག་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་སོགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། དེས་སྟོང་བའེ་ཤེས་བྱ 






རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་འབྲས་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་སོགས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐས་སྟོང་པར་འདོད་ལ། གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་པའི་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ནི་སྟོང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས 
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། །བའི་སྡེ་པས་བཏགས་པའི་བདག་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དང་། བྱེ་སྨྲས་བཏགས་པའི་འདས་མ་འོངས་རྫས་ཀྲུབ་སོགས་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཀྱི་ཀྱང་སྟོང་པར་འདོད། ྣ 

དེས་སྟོང་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་བདེན་པར་སྨྲ་ལ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ནི་སྟོང་གཞི་ད་ ལྟར་གྱི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་མུ་སྟེགས་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མ་ལུས་པས་སྟོང་ཞིང་། དེས་སྟོང་བའི་གཞན་དབང་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་རང་གསལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་འདོད། རྣམ་རྫུན་པ་སྟོང་གཞི་གསལ་རིག་རྱོང་ 
| ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་མུ་སྟེགས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་མ་ལུས་པ་དང་། རྣམ་བདེན་པས་བཏགས་པའི་རྣམ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་སྟོང་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་གིས་དབེན་པའི་ཆོས་ 
ཅན་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རྣམ་རིག་ཙམ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པར་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཙོང་ཁ་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཚད་ 


་ཀི་ད་ངོས་པོའི་སེང་དྲ་རྲ ་ཀྱི་ ཀགག་པའི་དངོས་ལོས་སྲོང་ལ ིརོ་བོས་མོང་ 
| གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་པོས་སྟོང་ གིཿ 


















ྣ ཡང་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་། ེའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་འམ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀར་རང་གི་ངོ 
བོས་མི་སྟོང་ཞིང་། དགག་བྱ་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོང་ཉིད་བཞིན་དུ་ཉི་ཚེ་བའི་རྣམ་གྲངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཐར་པའི་ལམ་ཀྱི་རྟནདུ་རུང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན དང་ཆེས་ 
ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་ན་དེ་དག་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྤང་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་མ་སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རང་གྒུད་པ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས པས་ 
དཔྱད་ན་སྟོང་གཞི་དང་། སྟོང་ཆོས་དང་། སྟོང་དང་མི་སྟོང་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཡང་། ཐ་སྟད 
དཔྱོད་ བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པས་ དགག་པ ར་མ་ནུས་པའི་ཡུལ་དང་སེམས་ ཀྱི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ འདི་ ཐ་སྙད་ དུ་སྟོང་གཞིར་ བྱས་ནས་དོན་དམ་པ ར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་བཏགས་པའི་ ཆོས་ཐམས 


ངོ ངོ ་རོར།་ཌརེཿ ཇེ ལོ རོ ༠༤?-༨ེ་ཚོ་རོ་ར།་རོ་ ཀེང་'།། ༡༡༡༡ ༡༢ ་ཤོང་་ ་ཁོཌ།་ཀསྔས་གི་རོར་ ཀྭ་རྲིན་ ཕགར་པའི་ཆ། མ་ 
སྟོང་པར་འདོད་དེ། འདིའང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ངོར་རམ། ཐེག་ཆེན་འ མ 
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རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བབས་གནས་ལུགས་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སྙིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བལྟ་བའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཉི་མ། དངོས་འཛིན་ 
[ རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་འད་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བབས་གནས་ལུགས་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སྒྲིབ་ཕ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་གཉེན་པོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བལྟ་བའེ་མུན་པ་འཇོམས་པའ་ཉེ་མ། དངཾས་འཛན་ ¡ 





།ཡང་མ་ཡིན། ཐུམ་པ་ཆུས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། རི་བོང་གེ་རྭ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡེན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་གེ་ངོ་ཁོསམི་སྟོང་ཞིང་། བློས་དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཆད་། ། 
པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཐར་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་སྒྲིབ་གཉིས་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མེད་ལ་ ྦ 
|སོགས་པའི་མཐའ་བཀཞེ་དང་། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་། །རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཅུ་བཞི་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་དང་བདེན་རྫུན་ལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉད་ ྒ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། དེ་ནི་ཐར་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་རུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
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༄༅། གྱི་སྦྲལ་གདུག་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བ་མ་ཡུས་པའི་ཉིང་ཁུ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐའ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ | 
། ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཆོག་ཡིན་པས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟིང་ནས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ ; 
པས་འཇུག་པར་བྱའོ།།ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གནས་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པའ་བྱེད་པ་ནི་ཇོ་ནང་དོལ་ཕུ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཟླ་གྲགས་འདོད་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་འདི་ནི་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་བོ་རྣམ་དཔྱད་ 
སྟོང་པ་ཉིད།།ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད།།ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་དུ་མཛད་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་འདི་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་བོ་འདོད་པའི་དབུ་མ་ནི་རྫོགས་ 
ལྡན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་རིགས་ལྡན་ཤསྟ་ལ་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཆོས་ལས་དོན་དམ་གཞན་མཆོག་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་བས། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་སྟོང་ 
ཐཾ ་ཆོས་ཅན་ཐ ང་ལ་རྟེན་ ་མེད་པ་ཡན་ཐ ར་བ་ཡིན་ལ ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ ས་མ་བྱས་པ་ལའང་བདེན་ཐ ཉིས་ ང་ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དང་ འཁོར་འདས་དང་ ཡོད་མེད་དང་ བདེན་ ན་དང་ སྔོང་མི་ 
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དེ ན་སྟོང་གིཆས་ནི་བླ་ལ་སང་བ་ལྟར་བདེན་ལ། ར ང་སྟངགི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བློ་ལ་སྣང་བ་ 
 ལྟར་ མི་ བདེན་ པས། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱ ཆོས་ནི་འགལ་འདུ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་བདེན་ རྫུ སོགས་ སོ་སོར་འཇོག་པའི་རྣམ་ གཞག་ མི འགལ་བར་ ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ནི་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་བདེན་ 
རྫུན་ འགལ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ དུ་ལ་ དོར་བས་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་རོ་ གཅིག་ པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ ཉིད་ དུ་གསུངས་པའང་རང་སྟོང་གཞན་ སྟོང་གི་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ དུ་གསུངས་ 
(› པ་ མིན་ ཏེ། བདེན་ གཉིས་ སོ་སོ་ལ་ ཡོད་ པའི་ཆོས ་ཅན་ ཆོས་ ཉིད་ མཉམ་ ཉིད་ དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ ལ། དོན ་དམ་ བདེན་ པ་རྟག་པས་ཆད་མཐའ་ སེལ་ཧ ་ཅིང་། ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་མི་ རྟག་པས་རྟག་མཐའ་བསལ་ནས་རྟག་ཆད་ སྡོང་ 
,  བའི་ ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་གནམ་འཕངས་བཅད་ནས་ བལྟས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་དཔྱད་པ་ཞི་ཕྱེ་ལེབ་ཀྱི་འགྲོས་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། །ལུགས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
རབ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ བཞིའི་ལུང་རིགས་ མཐའ་དག་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། རང་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་མེད་ པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོ། ཡོད་པ་དབུ་མ་པ་ལྟར་ ཡང་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ ཅན་དང་ 
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|༄། །ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལའང་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། 
ཆོས་ཉིད་དང་། འཁོར་འདས་དང་། སྐྱོན་ཡོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྟིང་ཕོ་མེད་པའི་དགོངས་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་བར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རིགས་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ན་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་གཞུང་མཐའ་ཡས་པར་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་རྒྱུད་སྡེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་སྔགས་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་ལས་ ྦ 
བྱུང་བའི་ ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་བར་འདོད་དོ་སྟམ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མི་འདོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་ ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ཁར་ད་དུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ ། 
རཿ ས་པའི་ ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མཐའ་ཀླས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་བདེན་སོབ ས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཐ ཏན་ལ་དབབ་ནས་ཐ སང་ཆེན་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར 
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།ནས་བཞི་ཆ་ཉམས་པ་སུམ་ལྡན་སྟོད། །ཕྱེད་ཉམས་གྱུར་ན་སུམ་ལྡན་སྨད་དུ་འགྱུར། །བཞི་གསུམ་ཉམས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་ལྡན་ཡིན། །བཞི་ཆ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་རྩོད་ལྡན་ཏེ། །ལྟ་མིན་ཀླ་ཀློ་ནག་པོའི་ཆོས་ 
སུ་གསུངས། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱས་སྣང་ལ། དེ་ལྟའི་དུས་བཞིའི་འཇོག་ལུགས་ལ་དཔྱད་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་སྐབས་བབ་མིན་པས་དཔྱད་པ་བོར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དུས་བཞི་ཆུང་ངུ་དེ་ལ་དུམ་བུ་བཞིར་བགོས་པ་ན་ལྔ་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱ་རེ་འབྱུང་བས་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ འདིའང་མདོ་ལུགས་ལྟར་ན་སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་ལྔ་སྟོང་ལས་མི་གནས་པར་བཤད་ཅིང་། དེས་ན་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་རྩིས་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ 
ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལས་མ་སོང་བར་འདུག་པ་ལ། རྩོད་དུས་ནི་སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་འཆར་བ་ན་འབྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ནི་མདོ་ལུགས་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་འདིའི་བསྟན་པ་ 
ནུབ་པའི་རྗེས་རིང་མོར་ཡོང་དགོས་རྒྱུ་ལ། སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་ཞིང། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དངོས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རོ་བོ་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་གསུངས་པའི་ 


* འབར "' /།༢། ཐཔས་ * སན ༡༩༧༩ ༧་ ༤༡! ༡༢(༢༤༠༩༨: + ༢༩ {* ༡༡ སྲ (° ༡ ༈ ༢༤ * ༡ ༧་ ༤ ཅ ༼ € ¶ _⁄གྭ། ¶ * ༡༩༩༥ * ཟས ཧ༩༧་ * རརར སུང 4 * ༧༠༧༧ཏ ཆ་ '* ༧༤ ཌཾསས༧ ༧ ༩༥ € “ར་ཐང * ༡༧༧ ཉུ ར་* སེ ¶ * ༡༧༡ ༡༩༤ * ༡༩༤༥ /༩རད * ༡༩༤ ¶ གར * སས * ཌེ € འཇུས ཝ་ 
_ | ཕྱིར་ན་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་མ་རྫོགས་པར་ཟླ་གྲགས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱང་བས་ཟླ་གྲགས་རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་བྱུང་བའི་པའྫི་ཏ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའང་རང་ཚིག་གིས་རང་གི་དམ་བཅའ་ལེགས་པར་ 
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༨༽ >. ¬ ..འ ༦ ༩" ༡༢" ༦ མྲ +=‹ 
༤༨ ༢༤ - ༤ = ༢༨ ༨ ; ཚག ༢༧ * ༡ ༡“ ༤. 7 ( ༡༧ * ༡༤ * ‹.འ. ༡ ༨༠ ཀྭ ཅེ པ མུ ཀུ ༦ རད ལའངར་ 
, དུའང་རི་བོང་གི་རྭའི་སྐས་ལ་ལྷུང་དོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུའང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། རི་རྭ་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པར་མཚུངས་ཤང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་དེ་བྱེད་རགས་ན་ཅག་ཤཾ ད་ 














བོད་ཀྱེ་ལོ་པཇ་ཐམས་ཅད་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཁྱེད་རང་གེ་རྩ་| 






བའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡན་དུ་ནི་མ་གྲགས་པས་ཁྱེད་རང་རིགས་ལྡན་གྱི་གན་དུ་ཕར་བྱོན་ནམ། རིགས་ལྡན་ཚུར་བྱོན་ནས་འཆད་པ་གང་ཆུང་ལས་འོས་མེད་ཕའམ། ཡང་ན་ཉིད་ཅག་རིགས་ལྡན་རུ་སྤྲལ་ 
པར་ཡ ང་གོར་མ་ཆག་པས་རང་ཚིག་འགལ་བའི་རྫུན་ཚིག་འདི་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་ན་རུང་གི །གཞན་ངེས་དོན་དུ་སྒྲ་བ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། གཞན་སྟོང་དུ་ ཐལ། ལས རྒྱུ ྦ 
འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་ཐ་སྟད་དུ་སོ་སྐྱེའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོ་སྐྱེས་ཐ་སྣད་དུའང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་བདེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོ སྐྱེས ཐ་སྙད 


རིགས་པ ར་བསྐལ་པའི་བ ར་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཊྲ ང་དོན་དམ་ཆོས་ཅན། རང་སྟོང་དུ་ཐ ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ འཛིག་རྟེན་པའི་བློ་ ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག་སྣང་བ་ལྟ ར་མི་བདེན་པ འི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟམ་ན། 







































































།ཁྱུད་པར་ཅན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ཐོངས་ཤིག་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་འགལ་འདུ་སྨྱོན་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་ 
དབང་དུ་ན་ཡོད་མེད་སོགས་འགལ་བས་སོ་སོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བརྫུན་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་དམ་ཐམས་ཅད་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་དེའ བང་དུ་ན་མད་ 
སོགས་འགལ་ཡང་། སོ་སོར་མི་བདེན་པར་ཡོད་པ་དེའང་མེད་པ་ཡིན་ལ། མེད་པ་དེའང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་སོགས་ལ་སྐྱན་ཡོནགྱིས་སྟོངམི་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དན 
དམ་གཞན་སྟོང་གི་བདེན་གཉིས་དེ་སྐྱོན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར།བདེན་གཉིས་ལ་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀའི་གནས་ལུགས་གཞུན་སྟོང་ཡིན་ཅིང་གཞན་ 
སྟོང་ལ་རང་གཞན་གྱི་བསལ་བཞག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤན་དམ་འདུས་མ་བུས་ཀུ་སྐབས་སགས་ཤ ཡན 
ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལའང་ཡོད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་དོན་དམ་བདེན་པའི་སངས་རྒྱུས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་མིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁོར 
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།༄། ་ །དས་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ཅིང་དོན་དམ་པའི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་མིན་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་ཨ་མཉམ་ཆ་མཉམ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གཉིས་དོན་དམ་དབང་བཙན་ཏེ་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་རྟག་དངོས་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་དབང་མི་བཙན་ 
པས་གནས་ཚུལ་དུ་མེད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་ཕྱེད་ཀྱིས་རྟགས་ཆད་ཀྱི་མཐའ་རེ་རེ་བཟུང་བར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པས་རྟག་མཐའ་བཟུང་ནས་ཆད་མཐའ་སེལ་ཅིང་། ཀུན་ ྦ 
རྫོབ་བདེན་པས་ཆད་མཐའ་བཟུང་ནས་རྟག་མཐའ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ ྦ 


།ཀང་ཡིའ་ར།་ངེ་རི་བགོངས་ 
,¡འདས་པ་གང་ཡན་པ་ད་ན་དགངས་པ 








། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་འདུ་ 








ཕྱིར། ཡང་ཇྡོ་ནང་པ་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པར། གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 


ར་ར སིའན་ར།་ར།ང་ 7 ༠་བར་ར།་རཀ་ངེ་ངའདྲ།སེ་ཡེ་རོའ།་བ་རོ་ར་ལེ་ལོའོ་རོབ།ར།འ། ་ར།པོ་ཞེར།་ང་རབོ། །ངེ་གའེལ་ང་ལའོལ་༡༽ངང་དེར།རར།ར།་༡༩༩༤་༡༽༩།་༡ ༢༨༢༩ ་ | 
ཅན་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཞེས་གང་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའོ་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་འཁོར་ལོ་ 
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བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཉིད་ནས་ཀྱང་བཤད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཡུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྔོན་ཉིད་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་པས། མ་དག་ 

པས་དག་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་འཕྲོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་དེ་དག་གིས་གཟུགས་རྟག་པ་བཀག་ནས་མི་རྟག་པར་མི་སྒྲབ་པ་དང་། མི་སྟོང་པ་བཀག་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། དེསན་སྟང་ཉིད་དང་སྐྱེམེད་སོགས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་དེའིངོ་བ་ཉད་དུ་བཟུངན་མུ་སྟེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉད་སྐྱེམེད་སོགས་ཀྱང་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོངཔ་ཉིདསྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངས་དོན་དུ་ ཤེས་ ྦ 
པར་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ན་རེ། བདེན་གཉེས་ཐ་དད་ ྦ 
ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དོན་ལ་མེད་ཅིང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་ལ་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མེད་པ་ལས་དོན་དམ་ 
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༢༨༩༤ 


བདེན་པ་གཞན་དུ་ཐ་དད་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་བཀག་པའི་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་། _ 
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རོ་ཁ 


དད ་ བར་སྒྲབ་བྱེད་འདིས་ནི་བདེ3 ༅ྐ ཉིས་ལ་ལོཐ རོ 








ཾ༄། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ཟུར་དུ་ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ལས་དེའི་ཟླ་བོ་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། བདེན་གཉིས་གཏན་མེད་ཀྱང་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཅན།] 
ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་བཀག་པའི་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་ཚིག་འགལ་བར་མ་ཟད། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་ 
དུའང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གཏན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་སྟད་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ན། བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་ལན་བཏབ་པར་སོང་བས་བདེན་གཉིས་གཏན་མེད་མིན་ཅེས་པའི་རང་ཚིག་ཀྱང་སྟིང་པོ་།ད 
མེད་པར་སོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་གཉིས་ལ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་མི་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནའང་གཏན་མེད་ན་དེ་། 
།བྲ་སྟད་དུའང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་དོགས་པ་རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་ཐ་དད་མི་དཔྱོད་པ་བཞིན་ནོ། ། དེས་ན་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན་ 


་ཀྲི་མོ་རར་རེན་ལོ་ཞྲི། ༥༡།༠༽༠༢།ར།་ར།ཁ།་༡།ར།ཀའའ་ང་ད།༢༣།ཤོང་མེ། ངོར་ངལ།་ +, -.-= 
འེ ར་ཆེན་པོ་ཞི བཏབ་ཕའ་ལས་སགས་ལས ཞན་དུ་མ་མཐང་སྟྭ དོན་དམ་བདེན་པ གྲ་གུབ་དང ན་རྫོབ་བདེན་པ་འཿ ར་ཡང་མི་དམིཐ ས་པར་བརྗོད་པའི་ 
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; མེད་པས་ཡོད་ས་དང་ཡིན་ས་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྟོང་གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་སོགས་ཐ་སྟད་ཚད་མས་དངོས་སུ་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲ་མེད་ཅན་ ¡ 


ྱིར།ཁོ་བ་ཅག་གི་བརྗོདཔ་ལྟར་ན་མ་དཔྱདན་བདེན་གཉིས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མི་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བླངདར་ལ་འཇུག་པའི་ཆ། ཆོས་ཅན་ཀུནརྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཆོས 
ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པས་དོར་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་བླང་དོར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔྱད་པ་ན་དེ་གཉིས་ལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་ནས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མི་ལྟ་བ་ལ་ལྟ སྒ ཅུ བྷ ྣ 
ལས། ཁྱེད་ལྟར་གཅིག་བཀག་ནས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཐར་བལྟ་བ་སོགས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྙིགས་མ་ལ་ཡིད་དགའ་བདེའི་ཆོར་བས་གདུང་བར་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདར་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའ་དབྱངས་ཤ ྦ 
ཞལ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་མཆོག་སྔོན་མེད་དུ་དབྱེ་བ་ཤར་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ན་རེ། སྟོང་གཞེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སྟོང་བྱ་བདག་དང་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ། དང་ 




















































ོ་ ` །བདག་མེད་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ཤུགས་ལ་གཞི་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུགས་དེ་ནི་ཚིག་གི་ཟོལ་གྱིས་ཇི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་ཞེན་དོན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་ 
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དང་ཡ་བྲལ་ཁོ་ན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་རྟོག་བརྟགས་ཀྱི་སྟིང་བཅུད་མ་ལུས་པ་དཀྲུགས་པ་ལས་ཤེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་བའི་ལུགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ ྦ 
ལོག་ཁོ་ནར་སྨྲས་པར་ཟད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དེ་ཤེས་བྱར་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་ 
གྲུབ་ཡོད་བར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱར་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱར་བདེན་གྲུབ་འགོག་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
| འགོག་ཚེ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་བའི་བདེན་གྲུབ་འགོག་ན་ཡོ ད་བའི་བདེན་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་དབུ་མའི་རིགས་ཚུལ་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣ ལ་མ ར་གོ་བ་འབའ་ཞིག་རིགས་ 
པའི་སྲོཐ ་ཟུངས་སུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ བློ་ཡུལ་ = ས་ཀྱི་དཿ མ ་བྱ་དེ་ཤེས་བྱར་སོང་ནས་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བ ག་པ་དེ་ལས་ཤེས་བྱར་ ཞེས་ཀྱང་ལ་ཡོད་པར་འཇོཊ ་བྱེད་འཛིག་ ན་ན་ཐ ཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར ང་ 
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ཁྱེད་ ཅ ག་ ཤེས་ བྱར་ མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་ ཤེས་ བྱར་ཡོད་ན་ ཞེས་བ རྟག་མ བྲ འ་བཟུང་ནས་ ཤེས་ བྱར་ མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ ས་ ཤེས་ བྱར་ཡོད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཏ འོ་ན་དེ་ འདྲའི་བདེན་གྲུབ་དེ་ ཤེས་ 
བྱ་ལ་བརྟག་མཐའ་བཟུང་ནས་ཡོད་མི་སྲིད་པ་ལྟར། དེར་བལྟོས་ཀྱི་བདེན་མེད་དེའང་བརྟག་མཐའ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་ཤེས་བྱར་ཡོད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ལྟའི་བདེན་མེད་གཅིག་ཡོད་ན་དེ་ལྟའི་བདེན་གྲུབ་གཅིག་བརྟག་ 
ྦ མཐའ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ངོས་ཟིན་དགོས་སོ་ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་སྨྲས་ནས་དེ་མེད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བདེན་མེད་དུ་ཁྱོད་རང་འཇོག་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟའི་བདེན་གྲུབ་དེ་ཤེས་བྱར་བརྟག་མཐའ་བཟུང་བ་ཙམ་ 
ལས་ཤེས་བྱ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་བདེན་དུ་མེད་པ་དེ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ཅིང་། ཡོད་སྲིད་ན་འབྱུང་གི་མི་སྲིད་པར་མི་འབྱུང་བ་དེ་གཉིས་བལྟོས་གྲུབ་ 
ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཞེ་ཁྲེལ་བའི་གདུང་དབྱངས་དེ་ཌ ར་མ་ལེན་ཅིག་ཐ ཉིས་པ་ལྟར་ན་; སི ས་ཀྱི་ད° བཾ ་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་བྱར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་ ་མ་སྟོན་ཅིབ ་ཡང་ཤེས་བྱ་ན་ 













802 






\ 





])78¥1;>'2.༤®ི<[2> ®) 2„ 





ཏྱ. 
> 


།༄། །མེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་བཀག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་མེད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཅག་དབུ་མའི་རིགས་ཚུལ་ལ་། 
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གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་པ་གཉིས་རྣལ་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱར་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། དགག་གཞི་ཕུང་སོགས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཤེས་བྱ་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཐ་སྟད་དུ་དགག་བྱ་མེད་ན་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྐུར་ 
པ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་བུད་ཤིང་ཡེ་མེད་པ་ཞིག་མེས་བསྲེག་ནས་འབྲས་བུ་ཐལ་བའི་ཕུང་ཕོ་ལས་རི་བོ་མཆོག་རབ་འབྱུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བ་ན་མ་དཔྱད་པ་ན་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་བཀག་པ་གསུམ་ག་བལྟོས་ནས་འཇོག་པ་དང་། དཔྱད་ན་དེ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྨྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བར་དགོངས་པ་སྐོང་བར་མཛད་པ་ལས་ཁྱེད 
_ །ཅག་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། འགོག་བྱེད་བཀག་པ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་འགོག་བྱེད་དགག་པ་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ཡང་ 








དོན་ལ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས་བསགས་པ་ཅན་དག་ཚུལ་འདིར་ལེགས་པར་སོམས་ཤེག་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་སྨྲས་པ་འདི་ཡང་འཇིག་རྟནཞུན་རྫབཀྱི་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་རྟན་ 
འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ཁྱེད་སྨྲ་ན་ཁྱེད་ལ་འགལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་པར་མི་བདེན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་པར་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མེད་སྟམ་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་བརྗོད་དུ་སྒྲ་བའི་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་མི་བདེན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མི་བདེན་དགོས་ ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ པ ྒ 
. བདེན་ན་དོན་དམ་པར་ཡང་བདེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་ཚུལ་འདི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ 
པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཅན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ 
ལ་མེད་པའི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་ཤེས་བྱ་རང་རང་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་བདག་བདེན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ 








༄་ 





ཨི 





[)78>®[; ¡.(& ®=. £ ། 





འི་སྟོང་ཉིད་ ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར གས་ཕྱི་མ་མ་ཊཱ བ་ན་དགབ ་བྱའི་ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༨ ོ༽ 


རང་རང་སོ་སོ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་དང་དེར་བདག་བདེན་དུ་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། དེའང་དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ནི་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། རིགས་ཤེས་ཚད་མས་མི་གནོད་པས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པར་ ྦ 


༨༥ ༨ ༡༨༩༤ 


འདོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ལྷག་མར་ཡུས་པས་མི་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་ན་ཁོ་བོས་ཅི་བྱར་ཡོད། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ནའང་ཁྱེད་ལ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ི 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁྱེད་ཅག་སྨྲ་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདག་བདེན་གྱིས་དབེན་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ཅག་ཁས་ལེན་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 








༣༩ 
རེ 
༤ 1 


| ༄། ་ །བདག་ཤེས་བྱ་ལ་གྲུབ་བར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རང་རང་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་བདག་བདེན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་རང་། ། 
ྣ རང་ལ་བདག་བདེན་ཡོད་པ་དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་ཤེས་བྱ་རང་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་བྱ་བདེན་གྲུབ་པར་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྣམ་ན། ཀྱི་མ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ཤེས་ 


དཱ 
། 















རེ །འགྱུར་རེ་ཀན་དུ་བས་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་བདེན་པ་འདི་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་མ་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་བདེན་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ | 
ྒ པ་ཞིག་བརྟགས་མཐའ་བཟུང་གིས་ཡོད་པར་བྱས་ནས། དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད་པའོ་ཞེས་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་འཕངས་པ་འདི་ཁྱེད་རང་གིས་མ་གྲུབ་དོགས་ནས་སྙིང་ལ་ 


]2 


༨.༡༨-.¬ འཕ, 


ཆོས་ལས་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཐ་དད་པར་ཞེ་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཐ་སྟད་དུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བར་དུ་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ༤ 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་བདེན་གཉིས་གཅིག་པའི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། བདེན་གཉིས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་གཞན་གྲགས་ལ་ཚད། འདོད་ན། བདེན་གཉིས་ 


( _གཅིག་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕུང་ སུམ་པའི་ངོ་བོ་གཅིཐ པ་དེ་ཆོས་ཅན བཅི བྲལ་རྒྱ གས་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པར་ཐལ དེ ར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང 
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༄༅། །སྟོང་ཡང་གཟུགས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཟུགས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རི་བོང་གི་རྭ་དང་རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱ་གཉིས་ཀ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་མཉམ་ ཡིན་། 
3 ྒ པའི་པི འེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་གི་ ར་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ དང་རི་བོང་རྭའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པ ཀའིཕྱིར། ། དེའང་འདོད་ན། དེང་ལན་ ཆད་འདི་སྐོར་ལ་ ངེད་ ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ཅང་མི་སྨྲའོ། །ཡང ྦ 
གཟུགས་སོགས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལས་གཞན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་པོར་ཡོད་མི་སྲིད་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་དེ་ཡང་ £ 
( ན་ དངོས་ བོའི་ངོ་བོ་ ་དང་ བདག་ ཉིད་ གཅིག་ འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་གཟུགས་ སོགས་ དངོས་ པོར་ ཡོད་ པ་ དེ་ ཡང་ གཞན་ དེ་ དང་མཚུངས་པར་ དངོས་ མེད་ རང་རང་རངོ་བོ་ སྟོང་ པའི་སཱོ། སྟོང་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ ཡང་ ཁྱེད་མི མཾ་ འདོད་ “ ྫ 

ཕྱིར། ལྷས་བྱིན་ཤི་བས་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཤི་བའི་སྟེང་དུ་མི་འགྲུབ་པ་ རྟར་རང་ལས་ གཞན་ པའི་ཆོས་གཞན་ གྱིས་སྟོང་པས་ཆོས་རང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ རྟའུ འགྱུར་ན་སྟོན་ པས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལས་གཞན་ སྟོང་ 
་ན་བཤད་པ་མ་གཏོགས་རང་སྟོང་བཤད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་སྟོང་ཉིད་རང་སྟོང་གི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཁྱོད་རང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མེད་ 














8.98 
༦ 






༦ 





རའི 
སལ 













། དབུ་མ་པས་མ་དཔྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་དུ་བུ་ན་ནི། དེ་སྒྲག་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་དགོས་པ ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་ང 
ྒ རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་དུ་བྱ་ན་ནི་ཡོད་མེད་གང་ཡང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དབུ་མ་པས་དཔྱད་ཕའི་ཚེ་ན་ནི་འགར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གང་དུའང་མི་བསམ་མི་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཡོད་ན་འགལ་བར་ཡོད་དམ་འབྲེལ་བར་ཡོད། འགལ་བར་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་མ་ཆོད་ལ། འབྲེལ་བར་ཡོད་ན་ནི་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་ ། 
པ་ལས། དངོས་མེད་ལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གང་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་རྟེན་དང་། ཁྱེད་འདོད་པའི་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་བརྟེན་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མོ་ག ཤམ་ 
ཀྱི་བུ་སྲོཿ ས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ལ དེ་ ར་ན་གཟུཿ རྲ་སྦོ་ ས་བུམ་པའི་ ཅེན་ད་༈ ་བ་ལ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སྟེ་མ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་བ ན་པར་འཛུཊ ས་པར་གྱིས་ཊི མཱ ་གཞན་ཡང་ཁྱེད་ ར་ན་ 









༤ ོརོ་འོད་ཆེ་ འི་དབང་གིས་དྲང་དོན་དུ་ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་བརྗོད་ཅིང་། 
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| ༄༅། །སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་གི་དངོས་ཕོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དཔང་གི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འཇོག་པའང་མ་ནོར་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གཞན་དབང་གིས་འདུས་བྱས་ 
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པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་ངོས་མི སྟོང་ཡང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱས་ཕུང་ལྔའི་སྟེང་དུ་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བླ་ན་མེད་པར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་སེམས་ཙམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཁྲེལ ྦ 
༢༩༨༡ ༢༠༡༡" ¬‹ ་ན་རོ་༢་ལ་ རར 1༨༨༥ 5 ༢ "(ལར ར་ར ཀྱེལ།བ་བ་ངེ་རང་རྗེང་འུ། བང་ིད།་བོར།དྲེཀ།་རལེར།བ་ཀཀའ་ལོ་ཁ།་།༡༣་༡ཀར།་།"༡།་ཛེཀ།ཁཊ།༡།༥༽༠ འཇོར ༡༤་༡།ལ། ས་ར 2" ལེ" ཁ།" ། 
ཆེན་པོ་འདེབས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནི་དེས་བཞག་པ་ལྟར་འཇོག་པས་གཞན་ལ་ཇི་ཙམ ཁྲེལ་བྱ་བ་དེ་རང་ཉིད་ལ་རང་གིས བྱོས་ཤིག་དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་ 

༡ པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་སྟོང་པར་མི་འདོད་ཅིང་། འདི་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཤིག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རང་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པས་གསར་དུ་བརྟགས་ནས་བུམ་པ་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས་ལ་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ ད 


པ་ཉིད་དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཡང་ཌ་ཅིག་ཀུན་རྫོ་བ་བུམ་སོགས་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས་གཏན་མེད་ཅིང་། འདི་ལས་གཞན་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟག་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་པས་བདེན་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་སོ་སོར་ཡོད་ལ། སློབ་ལམ་དུའང་ཐ་སྟད་ཚད་མ་དང་རིགས་ཤེས་ཚད་མའེ་ཡུལ་སོ་སོར་ཐོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལྟ་སྒོམ་སྨྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་ 
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ཚིལ ་ 














ལམ་གྱི་རྟེན་དང་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཅན་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དངོས་མེད་མདེ་དགག་གམ་རྟག་དངོས་སོགས་ཡན་གར་བ་ལ་ལྟ་སྒོམ་བྱས་པས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་སྒྲིབ་ 
; གཉིས་སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་སྙད་ཀྱི་བློའི་སྤང་གཉེན་དག་ལ་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་འགལ་དགོས་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་བར་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱས་སྟོང་པའི་ ྦ 
སྟོང་ཉིད་དོན་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་སོགས་ལས་གཞན་དོན་དམ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བདེན་པར་བལྟ་བ་དང་། ཕུང་སོགས་ཡེ་མེད་དམ་ཕུང་སོགས་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ལ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་།རྣམ་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་ ྦ 
གཉིས་ངོ་བོའམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་པ འམ་བདེན་མེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་བདག་འཛིན་གཉིས་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད། བདག་། 
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།༅། །འཛན་དངདེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སོགས་མངོན་གྱུར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གསོས་བཏབ་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེདཔའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་དག་གིས་ཐར་འམ་གྱི་ཆེད་དུ་ངལ་བ་བརྱས་པ་ཁོན་ལྟར་། ། 
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འགྱུར་རོ། དེས་ན་དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོང་ཉིད་བཞིན་ཉི་ཚེ་བའམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྐད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ 
ཏ གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་ཤལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇིག །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ཡེ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཉི་ཚོའི་སྟོང་ 
ཊ་ པ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །མཁས་པས་བྱིས་པ་དག་དང་རྩོད་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། མུང་འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 





དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཐོག་མ་ནས་སྟོང་པ་ཞི་བ་མཐོང་ངོ་། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ན་དེ་ནི་དགེ་སྦྲོང་མ་ཡིན། བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཐོབ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ། 






སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





| 





¥ 


| །མི༦༧ཞེཉཡུལ་འགིང་འབོ་ཆི་འཕོ། 


།ྣམས་ མངོན་ ་སུམ (དུ་མི་ མཐོང་སྟེ། བདུད་ ཀྱི འཁོར་ ཡིན་པ པར་ ར་རིགས་པ༢ པར་ བྱའོ། །རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐཿ ཐམས པས་ཅད་ནི་ རང་ ངང་བཞིན་གྱི ཀྱིས་ སྟོང་པ སྟེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའ་ སྟོང་པ་ བསྒོམས་པཿ པས་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ སྙོང་ པར་མཐོང་ངོ་ 


ྦ །ཞེས་འབྱུང་བས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བར་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཡུང་འདི་ལ་ཆེར་སོམས་ལ། ཞར་ལ་དོན་དམ་བདེན་མེད་ཀྱིས་མི་སྟོང་ 


¦ པར་ངོ་བོ་ བོ་གཞི་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ དག་ གིས་ ཀྱང་ལེགས་པར་བསམ་མནོ་ཐོངས་ཤིག་ཁྱད་ པར་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་ཡུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 


 གཟུགས་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མ་དམིགས་ན་རྟག་ པའམ་མི་རྟག་ པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་འདྲ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཉེ་ 


བར་སྟོན་ པ་ན་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལྟར་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྟོན་པ ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྟད་ ཚད་གྲུབ་ རང་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པ་རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱ་མིན་པའང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ གྱི་སྐོ་ནས་རྒྱ་ | 
_ ཆེར་བཀག་འདུག་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མ་རིག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལགས་སོ། 


814 








༅། 





།ཆོས་ གང་ལའང་ངོ་བོ་མ་ མཆིས་པ་ པ་དེ་ ནི་ དངོས་ པོ་མ་མཆིས་སོ། །གང་དངོས་པོ་མ་ མཆིས་པ་ དེ་ནི་ཡོངས་ སུམ གྲབབ། བོ། །གང་ཡོང ཡོངས་ ས་སུ་མ གྲུབ་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་ མི་འགྱུར། འགག་པར་མི་ འགྱུར། གང་མ་ སེས ། 
མ་འགག་བ་ དེ་ནི་འདས་པ་ཞེས་གདགས་བར་ བགྱི་བ་མ་ལགས། མ་འོངས་པ་མ་ལགས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་གདགས་པར་ བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ། །གང་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མི་འཐད་པ་དེ་ནི་མིང་མ་མཆིས་ པ། མཚན་ཉིད་ 
མ་མཆིས་པ། མཚན་མ་མ་མཆིས་པ། གདགས་སུ་མ་ མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུད་ཆེད་ མིང་ཙམ་ བརྡ་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་བརྡོད་པ་ཙམ་གདགས་པ་ཅམ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །མ་རིག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
མ་དམེགས་སོ། །ཆོས་གང་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་པ་ནི་གདགས་པར་བཀགྱི་བ་མ་ལགས། ཐ་སྟད་དུའང་གདགས་པར་བཀགྱི་བ་མ་ལགས། བརྗོད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མིང་ཙམ་གང་ལགས་པ་ | 
| དེའང་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་ཐ་སྟད་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྲགས་སུ་དཔྱད་པ་ན་མ་རིག་པ་དང་གཟུགས་སོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ྦ | བདེན་པ་གཉིས་ཀར་སྟོང་པའི་སྟོང་པར་བཞག་བྱའམ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་རབ་འབྱམས་འདི་ལྟ་བར་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་ཡང་། ཤར་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་ངེས་དོན་དུབ་ 


































































































ྦ མའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་སྟོང་བྱའམ་དགག་བུའི་ཆསདེ་ཐ་སྟད་པར་ཤེས་བུའི་ཁྲོད་དུ་ཡ་མ་རྙད་པར་ཟད་ནས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཆོསཀྱི་ཁྲོད་ནས་ 
བཙལ་ཏེ་ཨི་རྙེད་བལྟས་ནས་རྙེད་སྲིད་ན་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྟེད་ཅིག་བདག་བདེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ནས། ཆོས་འདི་དག་བདག་བདེན་དུ་གྲུབ་པའི་སྲོག། ] 
མགོ་ཐོན་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་སྣང་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དེས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལས་རྫུན་ཚིག་འཆད་པ་མི་སྲིད་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདེན་མེད་དང་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་ ཆོ 
གཏན་ལྱ་རུ་ཆེར་དབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བསླུ་བ་གཏན་མེད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་ཅི་ཅམ་སྦྱར་ཡང་གླང་གིས་ཐེག་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་བདག་གིས་རྟོགས་ཤིག་འདིར་སྨྲས་པ། གཟུགས་ ྦ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་འཕགས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་བཅས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཤེས་བྱར་མཆིས་བ་ཡི། །དངོས་འདི་བདག་བདེན་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་བ། སྤྱེས་བུ་དེ་ནི་འཁོར་འདས་ 

གར་བཞགས་ཀྱང་ ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་དད་པས་ཐ སོལ་བ་འདེབས ]ུ ཐ་སྟད་ ཁྲུལ་ངོར་ཤེས་བྱར་གཏན་མེད་པའི ; ཁྲུལ་དང་བསླྲ་ ཛུན་ཆོས་འདི་ཡང་དཐ ¡ྲ བདེན་ ད 










༄ 
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ཆོས་ ཤིག་བཙམ ་ནས་སྟོང་པར་ ་སྒོམ་ཞིང་ | 


` །ི༄། །དང་བླས་མེད་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ནས། །ཚེ་འ འིའི་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་འབའ་ཞིག་ཆེད། །རང་རང་རིས་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ལ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བརྩོན་པའི་འབད་པ་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་ཐར་བའི་། ། 
ཡེ གནས་སྐབས་ འཚོལ་བ་ ལེགས། ། ། དེ་ལྟར་མི མན་ན་མ ་རིག་ པ་ འདི་ ཉིད་ ། །རྣམ་ མཁྱེན་ ཡིན་ པར་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ བྱེད་ པ་ནས། སྡིག་ཅན་རྒྱལ་ོས་སྦྱི་བོར་བཀུར་བ་ན། །བདག་གིས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ བུ་གྲུབ་སྨྲ་ཞེས། །དེང་ སང་གྲུབ་ 


ཐོབ་བཟང་བཙུན་ཁས་འཆེ་བའི། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་ཚུལ་དེ་ཡང་ཐར་ལམ་དུ། །ངེས་པར་ འགྱུར་ ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། 
་ །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ ཀྱིས་སྟོང་། །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ ཉིད། །ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་འདོད།གཟུགས་ སོགས་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
 རང་ངོ་བོས་ སྟོང་སྟེ། གང་གཾ་ གི་ཕྱར་གཟུགས་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ ཉད་ད་ཡིནཔའི་ཡར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱ་རང་རང་གིངོ་ང དྲི་ཆོ་རེ 


ག་ང་པས་ སྟོང་ ལ། དེ་ བཞིན་ ༽་ དང་དྲ་ར་རག་བྱ་དང་ ཆོས རྣམས་ཉིད་ཀྱང་རང་རང་ངོ་བོས་ སྟོང་ ་ 
སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ནེ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལྟར་ན། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་ཤེས་བྱར་མེད་པ་ཡི། 





___པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 


ཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་ 






























 །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོངདེ་བཞིན། །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །ཤེས་བྱར་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ནི། །ཕྱིརོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུང་བ་ལ་སོགས་པར་འདོན་ 
དགོས་པ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསང་ཚིག་བླ་ན་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ནི། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཕྱ་ནང་གི་སྐྱད་བྱེད་གཉིས་ཅར་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་ནི་དབུས་མཐའ་སོགས་ལས་ཁོག་པ་དང་། འཕགས་སེང་དབང་རྟེན་ལ་འདོད་ཀྱང་འདིར་བཤད་པ་ནི་མདོའི་དགོངས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། ° 
།མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་བསྟད། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གང་། །སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི། །འཇིན་པ་ 
བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན།སྟོང་ཉིད་འདི་ནི་དབུས་མཐའ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་། འཕགས་སེང་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་ཀྱང་། འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོ་ཇི་ལྟ་བར་འདུས་བྱས་མ་བྱས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 


=: ` ༤: པྲ ༧ ༩༩༠ ༢༠༠ ༡ ཉ་ཊ ༠ ལི ༡༧ ༧ ༩ འེ ༡ ‹ དྲ ' ༡ ༈ ༢༧ ' "༡ ༡༩༤། "༤ " ༡༩༥། (༤། ་རོ། །རོང་འེང་ངེ་ཉ།མརོཌ་ 
རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་མཁས་ཕས་སྟ ང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟ ད་དེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ མེད་པ སྟོང་ཉིད་ཡིན པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །སྟོང་ཉད་དེ་ཡང་སྟོང་ 
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།ཁས་ཨས༡༧རས་ལས་་ 


དོ །འད་སྲུངའདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྨན་བཏང་ནས་སྨན་དེས་དེའི་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་དེ། སྨནལྟོན་གནས་པདེཉིད་མི་འབྱུངནའདསྲུང་དེཇི་སྙམ་དུ་སེམས མི་དེ་ནད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ 
རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ལགས་ཏེ། གང་སྨན་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱོད་ནས་སྨན་ལྟོར་མཆིས་པ་ཉིད་མ་བྱུང་ན། མི་དེའི་བྲོ་ནད་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ འབྱུང་བ་ ནི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ན། འོད་ སྲུང གང་སྟོང་པ ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ ལྟ་བ་དེ་ ནི་གསོར་མི་རུང་ ངོ་ཞེས་ ངྲས་ བཤད་དོ། དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་ བུ 
པོ་བཀོད་པ་ལས། འི་རབ་རི་བོ་ཙམ གྱུར པའི། །བདག ཏུ ལྟ་བས་མི་ གནོད་ ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གནོད་པ་ནི། །ང་རྒྱལ་མི་བདེན་ བརྟགས་ པས་སོ། །རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །གནས་མིན་པ་ལ སྦྱརམི་ བྱ། །གལ་ 
ཏེ་གནས་མིན་སྦྱར་གྱུར་ན། །བདུད་རྩི་དུག་ཏུ་འཐུང་བ་ཡིན། །ལྟ་བ་ཇི་ སྟེད་ གང་ ཡང་རུང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཡི། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཐོས་ཀྱང་། 
།ལ་ ལའི་ལྟ་ བ་མ་ ཞིག་ན། །གསོར་མི སོར་མི་རུང་བའི་ ལྟ་ཅན་ནོ། །སྨན་པས་བཏང་ ངབའི་ནད་པ་ བཞིན། །ཅེས་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་གཞག་ལ་ '་ཟློའི་ཊ སྐབས་སུ་གཞན་སྟོང་ལ་བདེན་ཿ པར་མི་ ་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་ ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ | 











༄༅། །སྐབས་སུ་བདེན་པར་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དག་མཉམ་རྡེས་གཉིས་ཀར་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་བཞག་ལས་གཞན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱས་གཟུགས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཞན་སྟོང་བདེན་། 
| མེད་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྨན་པས་བོར་བའི་ནད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་མ་ལུས་པར་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གསོར་མི་ ྒ 
རུང་བའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་རྟེན་ཆོས་ཅན་དང་། སྟོང་ཚུལ་དང་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཧན་སྣོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ནི། །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ཚད་མེད་དཔེ་ཡིས་ 
'། | མུ་མཐའ་ནི། །མེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད། ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དོ་སྟེ། ཕྱོགས་ལས་ལོགས་སུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་སྣོད་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ནི་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་ 
| བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རེར་ཡང་བྱམས་སོགས་བསྒོམ་ན་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་བསྒོམས་པས་ཚད་མེད་པའི་དཔེ་ཡིས་གནས་པས་མུ་མཐའ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཉིས་པ་ནི། འདི་དག་བྱཅུ་ཆར་ 


. ཁྱོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་དེ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་དེ ཆེན་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས། ཕྱོགས་འདི་དཐ ་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆེན་ ་ 
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ཅི 












ག་གི་འཛིན་པ་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ 
ན་པས། །དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ། །མྱ་འདས་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་མཁྱེན་པས་དོན་དམ་པ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་བསྟན་པར་མཛད།མྱང་འདས་དེ་ནི་དོན་དམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། པ་ར་མ་ཨཱརྒྦ་ཞེས་པ་ར་མ་ནི་དམ་པའམ་མཆོག་ལ་འཇུག་གི་།ཨཱརྒ་ནི་དོན་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་དགོས་པ་དང་ཡུལ་སོགས་ལ་འཇུག་པས། མྱང་ 
འདས་དེ་སྐྱེས་བུའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མྱང་འདས་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་ 


༨༩ ༠༨༩༤ ༢༠༧ ༠ ༡ ༡༦༨ ༡༧ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཕྱོགས་རྣམས་ཚད་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྫས་སོ་སྟམ་དུ་ཆེན་པོར་འཛིན་པ་ད མ་འ 






༄ . 
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༨༩ 


ཀྲ ་བདེན་བདེན་ཐ བ་པའི་དངྩོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་༔ མས་ཀྱི་ ་བ་ངན་པའི་འཛིན་པ་བཟློཐ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར བ ན་པ་ནི རྐྱེན་ལས་ 





པ་པ 


ལྟེད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་མུང་འདས་འ༢ 





ཛུ 2 


1:2ཧྲེ་ ཁྲི་༦༦ ་ 


།ཾ༄༅། །ཐྱུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་གསུངས། ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་རེས་པར་མདོ་ལས་། ། 


བསྟད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་དེའི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཉིད་གང་དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། །གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་དག་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས། །དེ་ 
ནེ་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད། གང་ལ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་དག་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ ྒ 
འདུས་མ་བྱས་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟག་འཛིན་བཟློག་པའོ། །དགུ་པ་ནི། གང་ལ་མཐའ་ནེ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ 


རར ༨ ༨༩༤ 


› །བརྡོད། །དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་བསྟད། གང་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ་དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད་དོ། །མཐའ་ལས་ 
¡__ (འདས་པ་དེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་དོ། །ཁ་ཅིག་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་པའང་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་གོ་།བཅུ་ 
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 པ་ནི། ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ། །དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད། །འགྲོ་འོང་བྲལ་ཕྱིར་ནྨི་ལམ་ལྟའི། །སྲིད་འདི་དེ་ཡེས་ 


༣ 


༄ 





 ཕྱིར་ན་དོར་མེད་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ 





༢ན༨.༨ 


ཞེས། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པ ར་བསྟད། འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ ར་བརྗོད་དེ། ཐོག་མ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ནི་མཐ འ་སྟེ་དེ་དག་མེད་བས་སོ། 





དབེན་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། །མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ 
།ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་མེད་པའི་དོན་ཡང་ཀུན་རྗོབ་འཁྲུལ་ངོར་ 


༤6༨ ༨༩༤ ༨༤ ྒ 


ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དོན་ལ་མི་བཟུང་གི་།འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇོག་གོ།།རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་འདི་དེའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཉིད་གང་དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ 


ཐ། 
ཕྱི ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད་ཅིང་དོར་མེད་ནི་ཐ་ཧ ད་དུ་ཐ 





ཞེས་ འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པ ར་བསྟད་དོ། །ཐོག་མ བྲ འ་དབུས་ག སུམ་བྲལ་བ་ ལ་སྔ་མ་ནས་ འདི ར་འོང་བ་དང་ འདི་ན ས་ག ཞན་དུ་ འགྲོ་བ་དང་བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བོ ཅུ་ 


༣༤༨ ༨ ༣༨༨ 


ཅིག་པ་ནི། དོར་བ་ཅེས་བྱ་འཐོར་བ་དང་། །འབོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །དོར་མེད་གཏོང་པ་མེད་པ་སྟེ། །འགའ་ཡང་དོར་མེད་གང་ཡིན་པའོ། །དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་དེའི་ 
ཏང་བ་མེད་པ་ 


་དོར་བྱ་མིན་ཅིང་འཐ ར་ཡང་འབོར་བ་མེད་པ་བླངས་ ྒ 












[༄༅། །བྱ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ཡིད་པའོ། །དར་བ་མེད་པདེ་ཉིད་ཀྱས་དོར་བ་མེད་པ་དེཉིདསྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པདེ་ནིརྒྱ་མཚན་དའི་ྱིརན་དོར་བ་མེདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ཇོ་བོ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རང་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་སྲསདེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་མཛད་དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ། །སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིངོབོཉིད། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 


` །བསྟད་པ་སྟེ། །དེཉིད་ཀྱིས་དེ་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད།འདུས་བྱས་མ་བྱས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ང་བོཉདདེ་ནི་གང་ཕྱིརསློབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༣ ! 
༠༤2 ། 









^ˆ ༨༤༨༤ ༨༤ 


པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ མཐོང་གིས་ མ་མཛད་དེ། དེ་དག་བྱོན་རུང་མ་བྱོན་རུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ གདོད་ནས་སྟོང་ པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ པའི་ འེ་ཕྱིར། མ་མཛད་པ་ དེའི་ཕྱིར་འདུས་ བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞེན་དུ་མིང་བཏགས་པའོ། །འོ་ན་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་འདིར་མེའི་རང་བཞེན་ ཚ་བ་སོགས་ལའང་རང་ ང་བཞིན་ དུ་བརྗོད་ རིགས་ པར་འགྱུར་ ྒ 
གས་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མ་དཔྱད་པ་དེར་བརྡོད་པ་མི་འགོག་མོད། འོན་ཏེ་ཚ་སོགས་འཕགས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིཿ ཱེ 





| 
དཱ 





། 























ནི་བཅོས་མིན་བལྟོས་མིན་ཡིན་དགོས་པས་ཚ་སོགས་ནི་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འཕགས་པས་བྱས་སམ་སྟམ་པར་དོགས་གཞི་ཡོད་དེ། དེས་བྱིས་པའི་དུས་མ་རྟོགས་ལ་འཕགས་པས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། དེ་འཕགས་པས་མ་མཛད་པས་མ་བྱས་པ་དང་བཅོས་མིན་དང་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཅོས་མའི་རང་བཞེན་མིན་པའི་རང་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟད་ ་; 
ཀྱི། དེ་ལྟར་བསྟད་པ་ནི་དེ་ལྟའི་རང་བཞེན་དེ་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་དང་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་དེ་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཇོ་ནང་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟག་བརྟན་རང་བཞིན་ངོ་བོ་རང་གིས་མི་སྟོང་བར་འདོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདིས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་ངོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བཀག་ནས། ཤེས་བྱར་ཡེ་མེད་པའི་ཆོས་སྲིད་ན་དེ་ 
_ བཀག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེའང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱར་མེད་པས་ 







༄ 


༡2༡ 


[28=: =$; > ༦ཆི ¬> ® ..„ 














སྟོང་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་སོགས་པར་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ | 


ཐ་ ¢ 


། །རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྲགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་ ྦ 
ཕྲོང་ཉིད་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེ ས་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་ད་དུང་ཡང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁྱེད་འདོད་ལ་དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་ ྒ 

སོང་བར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟའི་སྟང་ཉིད་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱར། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱན་མེད་དེ། § 
དོན་དམ་ པའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྟོང་པ་དངོས་ཕོར་ལྟ་བའི་གཉེན་ཕོར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རང་རང་གི་ངོ་བོས་མི ་སྟོང་པར་གཞི་གྲུབ་པའི་ ༠ 
རང་ བཞེན་ དུ་ཡོད་ ཅིང་། དེར་བ ལྟ་ན་ནི་དེ་ལས་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོ ད་དེ། མེ་གསོད་པ་ལ་ཆུ་དགོས་ན་ཆུ་ཉིད་མེར་འབར་ན་ཆུ་གསོད་ཐབཿ ས་འགར་ཡང་མི་ རྙེད་པ་ལྟ་ བུའོ། རང་ བཞིན་ མྱང་འདས་ཏེ། མྱ་ངན་ 


༢2 “༦༨ 


འདས་ པ་ ་བདེན་ ་གཅིག་པུ་ ཞེས་ པ་ འདི་ གུན་རྫ་ རྫོབ་ བ་བདེན་པ་རང་བཞེ པ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཏེ་ གདོད་ན ནས་ བདེན་ པར་ ར་མེད་པར་བ པར་ བདེན ་ཅེས་ཀུན་རྗོ རྫོབ་ མ་ བདེན་པ་ཡེ་མི་འ (22 གུབ ་ཆེས་ཿ པའེ་ དོན་ཿ ཡིན་ གྱི། : རང་ ང་བཞིན་ མྱང་ འདས་ དེ་ ཉིད་ དེ་ དང་ 






































ཐཐ སླཝང་མཇུམས་ 


༄༅། །དོ། ཆོས་དེ་དག་ རྣམས་ནི ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་ ངོ་བ་ དེ་དག་ ་གིས་ད དབེན་ ན་ཞངསྟོང་ཉིད་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི་ཆོས་ཐཿ ཐམས པས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་ དོ། ཁམས་ང བཅ་ ཆོ་བརྒྱད་དུ་རེག་དྲུག ཚོར་དྲུག་ འདུས་ ཀྱང་རེག དྲུག | 
ཛ དང་ཚོར་དྲུག་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ནི་དེ་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོ་བརྒྱད་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དང་འདུས་བྱས་མ་བྱས་འདུས་ཀྱང་དེ་དག་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ནི་ 
རྨ ཕྱི་ན་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཡིན་ གུང་བྣམ རྨུན་ དེ་དག་ཏུ་ འདུ་བའི་ ཕྱིར། བཅུ་བཞི་ པ་ལ་ ་ངོ་ཁོས་ མདོར་ བསྟན། ཆོས་ཅན་ གྱིས་ རྒྱས་ པས་ བཤད། རྟེན་ སླས་ ཕུ་ཞིང་སྟོང་ཚུལ་ ཀྱིས་ དོན་ བསུ་པ་ གསུམ། དང ང་ལོ་ ནི། གཟུགས་ རུང་ ང་ཡ་ར སོགས་ ྒ ཟླ | 
དངོས་མེད་ གང་། །དེ ་ནི་ ད་ན་རང་མཚན་ སྟོང་པ་ ཉིད། གཟུགས་ ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་ར སོགས་པ་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་མཚན་ ཉིད་རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་མངོན་ སུམ་ བྱེད་ པའི་ འ་བར་དེ་དག་ དངོས་པོ་མེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི་ ྦ 
£„ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་། །གཉིས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོང བས་དང རྣམ་བྱང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟན འབྲེལ་གྱི་རང་མཚན་གསུམ། 
_དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཚོར་བ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །རྣམ་ཤེས་རང་གི་ ___ 































































ཀཀ 


? འཛིན་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྲལ་གདུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་ཉིད་དུ་གསུངས། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ ྦ 


དོ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་། བསམ་གཏན་སོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་ 





མཆཚན་ ཉིད་ དོ། །ཕུང་ པོ་ སྡུག་ བསྔལ་ར རང་ ང་མཚན་ ཉིད། ཁམས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ སྦྲལ་ གདུག་ འདོད། གཟུགས་ ནི་ གཟུགས་ ཅན་ ནང་ ཕན ་ཆུན་ ཕྲད་ སཔ་ ན་ འགྱུར་བ་ བསྐྱེད་ དུ་རུང་ང བའི་ འེ་ཕྱིར་ གཟུགས་ སུ་རུང་བ བའི་ འི་མཚན་ ཉིད་ ཅན་ ནོ། 


།ཚོར་བ་ནེ ན་དག་ དགེ་སྡིག་ གི་རྣམ་ སྨྲིན་རི སིམ་གདུང་སོགས་མྱོང་ བའི་མཚན་ ཉེད་ ཅན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ ནི་ ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ མཚན་མར་འཛིན་པ ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ ཅིང་གཡོ་ ་བར་ 
བྱེད་ པའོ། ། །གཟུགས་ སོགས་ཡུ ཡུལ་ རྣམས་ ལ་སོ་སོར ནོམ པར་ རིག་ པ་ནེ ་རྣམ་ཤེས་ རང་ ང་གི་ མཚན་ ཉེད་ དོ། །ཉེར་ ལེན་ གྱི་ཡུང་པོ་ རྣམས་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ གང་རུང་གི་ རང་གི་ མཚན་ ཉིད་དོ། ། །འམས་རྣམས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ 


༢ ༨ ༤ཧ༽ 


ཀས་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་ཞང་སྐྱ་བའི་སྣར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་འདུ་འཕྲོད་མཚན་ཉིད་དོ།རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་དེ་ནི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 

















°  རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་མཁྱེན་པས་སངས་རྒྱས་ _ 


༄། །རྡམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། གཏོང་བ་སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཚན་ཉིད་བཟོད། ཁྲོ་མེད་མཚན་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཉིད་དོ། །བསམ་། 







གཏན་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་མཚན་ཉིད་དེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗོད། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གང་གཟུགས་ 
མེད་པ། །དེ་དག་ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ཡིས། །མི་འཁྲུགས་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས།སྦྱིན་པ་ནི་རང་གི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གནོད་འཚེ་སྤོང་ཞིང་ཕན་འདོགས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པས་གདུང་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བཟོད་པ་ནི་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ྦ 
།བསམ་གཏན་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི་འགའ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཀྲོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་། 


ེས་མི་འཐྲུགས་པ་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཚོན་ཉེད་ཅན་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདོད་པལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲ་སྤངས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བརྐུན། །ངེས་པར་འབྱུང 
བྱེད་རང་མཚན་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐར་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པས་རྣམ་དབེན་ཉིད། །མཚན་མ་མེད་པ་ཞི་ཉིད་ཅན་ནོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཏི་མུག་མེད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ 8; 
མེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མས་ཉེ་བར་མ་སྦྲགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་མ་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ་ཐར་ པམ 
| སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔ ལ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ལྟ་ཞེང་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 


___ ལ་ལྟ་བ་ན་སྦྲོན་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །གཟུགས་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པའའོ། 
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` ༣། །སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པའོ། །དམིགས་ཡུལ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ 
ྦ བརྗོད ལ་ དེ དག་ ལ་ གགས་པའིའ་ཏེན་ལས་འདས་པ ཡ་གིས་བདག་མད་པགཉས་ཀྱ་ནུམཔ་ཅནརླ་ནམ་པར་ཐརབ ་སོང་བཀགལ་སོགསཔར་བརྗོདད །བཞི་པ་ནི། རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི། མཆད ( 


;* ¿༩༥ 4 * ¿༥ 4 ༧ ༡༢༡¥ * ༢༥༩༩ *_ 






| རྣམ་ ཐར་ དང་ པོའོ། ། །ནང་ གཟུགས་ མེད་ པར་ འདུ་ཤེས་ པས་ ཕྱི རོལ་ ཧྱ གྲཟུགས་ རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་གཉིས་ པའོ། ། །སྡུག་ པའི་ ནམ་ པར་ཐར་པ་བསྐམ་ གཏན་ བཞི་ པའི་ བུ ཉིད་ ཅཉན་ ནི་ གསུམ་ པའོ། །གཟུགས་ མེད་ ཀིར 


༼ པར་ཐར་པ་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ནམ་ཐར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྦྲལ་པའི་སྒྲབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་ གཏན་ཕ་དངས་གཞ་ལ་བཏན་ནསྣ་ནལ་འབོར་པ་བདག་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འ་ 
། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྡུག་མི་སྡུག་དང་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པར་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་ 


ཏྱ 


གཟུགས ཅན་ གྱི འདུ་ཤེས་ ཉེ་བ བར་ ར་བཤིག་ པ་ པ་ནི ཁུད་པ པར་ ར་རོ། །གསུམ་ པ་ ནི། གཟུགས་ སྡུག་ཊ མི་ 'སྡུག་ སྤྲལ་པ་ པ་ལ་ ལ་འདོད་: པ་ པ་དང་མི་ འདོད་ཿ པའི་ འི་སྒྲབ་ པ་ལས་ གྲོལ་ང བའི་ འི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིགས་ནས་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཐར་སྡུག་པར་རོ་ རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ་ 
སྨོམ པའི་ཞི་གནས་དང་ལྣག་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི་དགོས་ཆེད་རང་ རང་གི་སྙོམས་ འཇུག་ལ་རོ་རྱོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་རང་གི་སྟོམས་འཛུག་ལ་རོ་སྱོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་ཏ བར་ བྱིད པའོ། །་ བཞིན་ དུརྣམ་ཤིས་ མཐའ་ཡས་ ས་དང་། ཅི་ཡང་ ང་མེད་ པ་ དང་། འདུ་ཤེས་ མེད འདུ་ཤེས་ མེད མིན་གྱི གྱི་རྣམ་ཐ ཐར་རྣམས་ ལ་ཡང་ཅི་ ཅི་རིགས པར་ཤེས་ པར་ བའོ། །བརྒུད་ པ་ ནི འདུ་ཤེས་ དང་ཚོར་ བ་ བ་འགོག་ 
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འགིལ ་ཡུཌ་༧ཚ། 8. འཇིལ 
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།དང་། སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་ { རྣམ མཐེན་ གི རང་ ང་གི་མཚན་ཉི ཉིད དྲུག་གི དང་པ པོ་ནི། ༼ནི། སྟོབ སྟོབས རྣམས ཤིན་ ཏུར པར་ 'ནི། །གཏན་ལ ་ལ་འབེབས་པའི པའི་ རང་ རང་བཞིན་གསུངས །་ ངས། འཆད་འབྱར་གྱི་སྟབས་ ། 


བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། སབ་པའི་མིའཇོགས་བྷ་ཅམསནི་ངས་ཆོས་བསས་ཅན མངོག་པར་རྫོགས པར་ ང་ཆལཔོཞསདམ་བཅསཔཡ། གཅས བསོད་པ ྣ 


ཆས་སུགསུངསཔ་དེདག་བསེན་ཡུང་བར་ཆད འྱུར་ར རོ་ ཞིས་ ཨརྒོལ་ བ་པོ་མེད་པར་གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ སྟོན་པ་ལ་ མི་ འཇིགས་ པ་དང་། ངས་ སྡུག བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ 'དུ་བསྟན་ པ་ དེ དག་ | 








བསྟེན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འ, བུང་བར་ ར་མི་འགྱུར་རོ་ ་ཞེས་རྒོལ 'བ་མེད་° པས་གཞན་ དོན་ ངེས་པར་ འབྱིན་ པའི་ ལམ ལམ་སྟོན་ པའི་མི་འཇི འཇེགས་པ་རྣམས་ ནི ་ཤིན ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་ཿ ངོ་བོ ་ཡིན་ ཏེ་ སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བསྒུར 























།བྱ་མྨི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་རྣམས་ནི། །སྤོབས་སོགས་ཚད་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན།འཆད་འགྱུར་གྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་སྦོབས་པ་ལ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཚད་མེད་ཕའམ་ 

འཇུག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ཏེ། ཡུལ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
 ཕོའོ་དགའ་བ་ནི། །རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་བཏང་སྟོམས་ནི། །མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ། འགྲོ་བ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
 ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་དུས་ཐམས་ཅད་པར་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་རབ་དགའི་ 
མཚན་ཉེད་ཅན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ནི་རྗེས་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་ 
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)9ཨེ ®> ༦ ཇི ཧཿ ( 
































། ༄༅། །མངའ། གསུང་ ་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ། སེམས ཅན་ གྱི དོན་ ལ་ བསྟེལ་བ་མི་མངའ། ཐགསམཉམ་པརམ་བཞག་པི་མངའ། འཛ ར་འདས་བླང་དོར་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བའོ། སོར་མ་བརྟགས་པར་ ། ། 
| གདུལ་ བྱ་ཡལ་པར་ འདོར་ བའི་ བཏང་ སྟོམས་ མི་མངའ་ ༢་བའོ། །རྟོགས་ པས་ བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། འདུན་ པ་ དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ དང་། དྲ ་པ་དང ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཤིས་ རབ་ དང་། རྣམ་ བར་ གོལ་བ བ་ལས་ཉམས་པ་ མི་ 


ྫ 
མངའ་བའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། སྒོ གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ བོ ཡེ །ཡི་ཤེས་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་ གསུམ་ ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་ ྒ 


/པའ་ འ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་ པའོ། །དེ་ དག་ནི་གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མངའ་བས་གླུགས་མེ མེད་པ་དེ་ཉིད་ ཀིས་མ་འཕྲོགས་ཤིང་ཐུ ངྲ་བུབ་ པར་མི་ནུས་པ་དེའི་རི འེ་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་ པའི་རང་གི་ 


༨ ༨ ༢༨ 


མཚན་ ཉིད ཅན་ ནོ ཇི པ་ ་ནི། ནུམ་ ཀྱུན མཉྱིན་ ཉུད་ ཡ ཤ་ཤུས་ ནི །མངོན་ཐ སུམ་ མཚན་ ཉིད་ ཅུ དུ་འདོད། །གཞནནི་ཉི་ཆེ་བ་ཉད་༔ ཀྱིས། །མངོན་༢ སུམ་ ཞེས་ བྱར་མི་ ཡ་འདེད་ དོ ནྣམ་ པཱ ཨུ མཁྱེན་ ཉིད་ུ ཀྱི་ཡེ་ པ་ཤིས་ ནཾ ུང་ 


ྣ 
( 
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ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་།དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ད་ལྟ་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དུ་དེ་དག་མི་ 
དམིགས་པ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །མི་དམིགས་པ་དེ་རང་ངོ་བོ། །དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་དེ། །ཐེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇིག་མིན་པས། །མི་དམིགས་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དོ། ད་ལྟར་བ་འདི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ = 
ཅིང་། སྐད་ཅིག་མའང་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་གྱིས་དཔྱད་ན་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། འདས་པ་ཞིག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་གང་ལ་དུས་གསུམ་དེ་དག་མི་ པ་ 


རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །འདུས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད། །འདུས་པ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་དོ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་པའི་ངོ་ 
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ད ལབངས་་ 


།བོ བོ་མེད་ལ། འདུས་པ་ལས་བྱུང་བནི་དེ་ཉིདཀྱི་རང་ངོས་སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དོ། །དབུས་མཐའ་ སོགས་ལས་དང་པོ་དྲུག་ ཆོས་ཅན་ སྒོ ནས་དང་། དེ་འོག་ བརྒྱད་དགོས་ཆེད་ | 
ས་དང་། བ་མ་གཉིས་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་བའི་དངོ ངོས་པོ་མེད་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་སྤྲོ་འདོགས་པ་བསལ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐུར་འདེབས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ྣ 
་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་ འི་གདུལ་བུ་དག་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ པས་དབུ་མ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་འདི་ཁོ་ན་ཟབ་ཅིང་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ 
སྐང བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་ལ། བཤད་རྒུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། སམྦུཊའི་རྒུད་ཕྱི་མ་དང་། དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་རྩ་ ཅ་ཞལྟ་ནམས་ཕལ་ཆར་ཉོག་ཚུལ་མཐུན་ 
(ང་ནའང་ ངེས་པའི་དོན་དུ་འདི་ནས་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཞིའེ་དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་ 


4 ༨ ༨ ༢༨༩༤ ༦༽ 


ཏ་མ དརར་བྣྣས་ ན། ། །ཕུང་པོ་ པ་ལྔ་; རྣམས་ ་བརྗོད་པ་: པ་ཡི ཡན། །ད དེ་རྣམས་ ད་ ཡས་སཱ ང་ཉད་གང གང་། ་། །དེ་དངོས་སྟོང་ པ་ ཉིད་དུ་ བཤད།དངོས་ པོ་ ཞེས་བུ རྱྱ་ བའི་ སྒྲ་ནི མདོར་ བསྡུ་ན་ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ ྲོནསམ་ལ། ཡ་ བརྗོད་ པ་ ཡིན་ གྱི། དེ་ 
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རྣམས་དེའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་ན་ནི་དངོས་མེད་པ། །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ངེས་སྟོང་ཉིད། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ 
ཉིད་དོ།དངོས་པོ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་ལ། དངོས་མེད་དེ་ཉིད་དང་དངོས་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བཅས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནི། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉེད་དེ། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་བྱས་པས། །རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བསྟད།ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཅེས་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་བྱས་པས་ན་རང་བཞེན་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བསྟད་ལ། འགྲེལ་པར་རང་བཞིན་ནི 


རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ་ འདི་ནི་ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ འབྱུང་བས། རི་བོ་དགེ་ ལྡན་པ་དག་སྒྲབ་ཆོས་དོར་པའི་མེད་དགག་གཞི་མ་གྲུབ་པ ར་རང་རང་སྟོང་པ ར་ཁས་ ལེན་ན་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་ 
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ངའི་སྐྱོན་སྨྲ་བ་ནི་དཔལ་ ན་ཟླ་བ་ལ་ངན་སྨྲས་སུ་བྱེད་པར་ཟད་དོ། བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཌྩ མས་ནི་ བུང་བའམ། །མ་ བུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ན དངོས་པོ་ ན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད 


_ ༄༅། །བསྒྲགས། །ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་གཞན་དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་དོ། མདོ་ལས། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ་གཞན་ 
གྱིས་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བའམ་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་དངོས་སུ་ན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟག་ཏུ་ ཧྱ 
ཡོད་པས་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་རྟོག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་སྒྲ་དང་། གཞན་ པ་ ྦ 
ཚོ སྒྲས་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲ་རྟོག་གིས་བརྡོད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟའི་རང་གཞན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་བདག་གཞན་བྱས་མ་བྱས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་གི་ཡང་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་རང་ | 


རང་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆེད་དུ་དང་པོར་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཕགས་པ་སོབ ས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ཐ ་ངོ་བོས་ ྦ 












_ །སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། སླར་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་འཕགས་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་གཞན་གྱི་ངོ་བོའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྲགས་སུ་སྨྲ་བའི་ཡུགས་འགའ་ 











< | ཞིག་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟའི་གཞན་སྟོང་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ཡང་ 

| ཟོ དག་མཐའ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །བོད་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོས་དབེན་པ་རང་སྟོང་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་ ཟྲ 
£” དབེན་པ་གཞན་སྟོང་གི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མདོ་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མེད་ཅིང་། མདོ་དོན་འདི་དག་གི་དགོངས་པ་དབུ་སེམས་གཉིས་སུ་འགྲེལ་པར་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ པཿ 
ཌཾ ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་འགར་ཡང་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཇོ་ནང་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པས་རང་སྟོང་དང་། དོན་དམ་བདེན་པར་རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ 





རའི་ མྲ ཞན་མཆོབ ;ྭ ་ཤེས་པ་བདེར་ཐ ཤེབ ར་སྲིང་པོ་ཆྭ། ་དངོས་དེ་ ན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐ ཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཐ ཞན་སྟོང་ "༡ ཤད་ནས ལ་ ཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ནི་དབུ་པ་ཆེན་པོ་དང་ རང་སྟོང་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ནི་ 
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བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་མེད་རང་སྟོང་གིས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་དངོས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་དང་སྒྲོས་བྲལ་དབུ་མར་སྨྲ་བ་གཉིས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་མེད་ ྦ 

པའི་ཕྱིར། ཆོས་གཞན་དེ་རང་སྟོང་གིས་སྟོང་པས་ཆོས་གཞན་མཆོག་རང་སྟོང་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་འདྲའི་རང་ཚིག་སྟིང་ཕོ་མེད་པའི་འཁྲུལ་བཅས་དེ་མཁས་པ་དབུ་མ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཟི་ལུང་པས་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་དེ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་པའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །རྣམ་རྫུན་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ལུང་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་རྒྱ་བོད་དུ་སྔར་མ་བྱུང་ལ། རྣམ་རྫུན་པས་ཀྱང་རང་ 
ལུགས་སུ་རང་སྟོང་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། གཞན་སྟོང་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་ནོ་སྟམ་པ་དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྫུན་པའང་ཡུམ་དོན་འགྲེལ་བ་ན་རང་ཡུགས་ཀྱི་རང་སྟོང་དང་། གཞན་སྟོང་གཉིས་ཀ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཟི་ལུང་པ་ལྟར་རང་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཕལ་བ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ་མིན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོ་དེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ་ནེ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ ། 


= ,"༽ ».. ༢༥༣ ཙར 
ང་ཉད 


པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་མིན་པར་ཕལ་པ་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དེའང་སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ་མ་ཡིན་པར་ | 
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ྦ འགོག་པར་འགྲོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་བརྗོད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི 
གྲོས་ཀྱི་ཟེར་གྱིས་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་གེགས་ཀྱི་མུན་པ་བཅོམ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པའི་སེམས་དཔ འ་ནི་རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྒུ་རུར་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་གསུམ་ འདི་ 





དག་མ་ ལུས་གདོད་ ནས་སྐྱེ་བ་ མེད་པ ར་རྟོགས་ཏེ། དོན་དམ་པ = འགོག་སྟོམས་ ལ་ འཇུག་པ་མེད་ ཀྱང་ འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ ༩ འཇུག་པའི་ཚེ་ 










= ༠༽ ༢༡ ལེ 


དེའེ་སྟོབས་ཀྱ 


རྒོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ 





ས་སྤྲོས་བྲལ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྲོའོ། ° 


༨ ¬ ༣ ༨ ༢༤ 


འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ 


།སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འགོག་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གམ་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་པར་མཉམ་པར་བཞག །དང་པོ་ལྟར་ན་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཚད་མ་དེས་རྣམ་བཅད་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་ཡུལ་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བློ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ནས་སོ་སོ་རང་རིག་པ 
ཆུད་པར་ གྱུར་བས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་འགོབ ་པའི་མཉམ་ཐ ཞག་ལའང་ཡུལ་དང་བློ་ཊ ཉིས་ཅར་ཡོད་པར་སོང་ ཞེང་ དེ་ཿ ར་ན་འགོཐ ་སྣོམས་ལ་འཇུཿ ་པའང་མིང་ཙམ་ ་འགྱུར་ལ། བ ཉིས་པ་ ར་ན 


སྒམ་ཕྱང་ཐ 
༣ 





དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཀྱི་དུས་ན་འཁོར་བར་གཏོགས་བའི་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གོང་བདེ་གཤེགས་གསུང་ 
སྐྱེས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་ནི། །མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན།སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་དེའི་གོང་རོལ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་བདེར་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་ཉན་ཐོས་དང་། སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་ 
ནི་རང་རྒྱལ་ཏེ་མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉེད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡིས། །མདུན་དུ་བདར་ 
ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། སེམས་དཔ འ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་སྔར་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་འབར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་ 
བའི་གཤོག་ཡངས་རང་དོན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ནི་རང་གི་གདུལ་བྱ་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མ་ཡིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
འི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་གཏིང་མི་དཔོགས་པའི་རྒྱུ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དབྱོད་དང་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ལ། །ཅི་ཡང་མཐོང་དང་ 
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དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ 
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སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མིན་པར་མདོའི་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །འདིར་མདོ་ལས། འགོག་སྟོམས་ལ་འཇུག་པའི་མིང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ལ། དེའི་དོན་ཉན་ 

ཐོས་སྡེ་པ་དག་གིས་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པའི་འཕགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་འདོད་ཅིང་། བྱེ་སྨྲས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་. 
པར་འདོད། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་ 
དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། བརྟན་བ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལ་འགོག་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པས་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བར་གནས་པར་འདོད་པས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་ཕུང་པོའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ལྡན་མིན་དུ་བཤད་ཅིང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བཞེད་དེ། འགྲེལ་པར། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ 






























༄།་ །ཞེས་བརྗོད་དེ། འདིར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། དདེས་ན་ཉན་རང་ནི་འགོག་སྟོམས་ལ་ཡུན་རིང་མོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་། 
དཔའ་རྣམས་ནི་ཞི་བ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ས་བདུན་པ་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བས་ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐད་ཅིག་| 
„ གཅིག་ལ་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གོང་དུ་དཔྱད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འགོག་པར་འཇུག་ནུས་མི་ནུས་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དེ་ལས་ལྡང་ནུས་མི་ནུས་ལ་བརྗོད་དེ། སྐད་ཅིག་གི་ _ 
བཱ ཡུན་ལ་ལྡང་འཇུག་གི་བྱེད་པས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དུ་ལྡང་འཇུག་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེའི་ཆེད་དུ་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོའི་ཡུན་འགོར་བའོ། །ས་བརྒྱད་པར་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་བར་འཇུག་ ྦ ༠ ད 


འཇུག་ནུས་པ་དེས་ན་དེའི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་འབར་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཐོབ་བོ། ཤེས་རབ་ཉིད་ཡུལ་ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཐབས་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ཀྱི་ 
















| གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། བརྒྱད་པ་ལ་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡང་ 
ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། །མི་གཡོ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག་ས་བརྒྱད་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ 

སྟེ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་ནི། ས་གང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇུག་པར་། ༥ 

འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ནས་དུ་སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་གྲུ་ཆེན། རྒྱ་མཚོ་དང་མ་ཕྲད་ན་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ནས་འགྲོ་ལ། ཕྲད་མ་ཐག་རླུང་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་ནས་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་མི་ པ་ 


_ བགྲོད་པའི་དགེ་བ་དེ་ནི། སྔོན་མ་དག་པ་ས་བདུན་དུ་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བས་ཀྱང་ས་ལམ་བགྲོད་པ 
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འི་སྟོབས་མི་སྙོམས་པར་མདོར་བཤད་ཅིང་། དེས་ན་ལམ་ལ་འཛུཐ ་པ་ན་རྩོལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ . ; 


ྣ | །གིས་ལ ལམ་ (བགྲོད་ པཾ མར བུལ་ ་ཡོན་ ཉན་ ཚུལ་ཤིན ་ཏུ་ཁུད་ ཆེའོ། །གཉིས་° པ་ པ་ལ། ༩ ཕར་ ར་ཕྱིན་ དང་ཡོ ཡོངས་ ངས་འཛིན་གྱི ཀྱི་ཡོན་ ཏན། སྲིད་ཐ གསུམ་ བླ མར་གྱུར ཀྱང་ས སངས་ ངས་རྒྱས་ ས་ཀྱི་ཡོན་། ཏན་ སྒྲབ ཚུལ། འཁོར་བ་ འགགས་| 
® ཀྱང་དབང་ བཅུས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུ་ ཚུལ་ དང་ གསུམ། དང་པོ་ པོ་ནི། འདི་ ཡི་སྨོན་ལམ ་ཤིན་ ཏུ་དག་ འགུར་ ཞིང་། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། སེམས་དཔའ་ འདིས་སེམས་དང་པོ་ 
བག ྦ བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ ་ལམ་གྲངས་མེད་བཅུ་བཏབ་པ་ གང་དེ་ སྐབས་ འདིར་ཤིན་ཏུ་དག་ པར་འགྱུར་བས་སྨོན་ལམ་ གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཆེས་ལྷག་ཅིང་ས་ ་འདིར་རྒྱལ་ སྲས་གཞོན་ནུའི་སར་བཞག་སྟེ། དགུ་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་ ལ། | 9 
ོ 4. བཅུ་བར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་རོ། །ས་ འདིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚན་འཛིན་མ་ལུས་སྤངས་པས་ཆོས་ དབྱིངས་ ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འགོག་ སྟོམས་ ལས་མི་ལྡང་བ་ ལ། ༤ 
༼ དེར་དུས་ མིན་པར་གཞན་ དོན་རྒྱན ཆད་ནས་ ཕྱང་འདས་ལ་ འཇུག་པ་འགེགས་ པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ བསྐུལ་བ་ནི། ངེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱིས་དེ་ལ་ 





་འགོག་པ་ ་པ་ལས་སློང་བར་ མཛད་དེ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ ཆེན་པོ ལོ་ 














་ཚོམ་ས། །ཞེས་རྟོགས་ཀྲིས་འགོཿ སྒུབ་ཏུ་འཇུག་པར་ ར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། འདིའི་མྱང་འདས་དེ་མྱང་འདས་བ ང་ལ་འཇོག་སྟམས་ན ཉི་སྣང་ལས། འོ་ 
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ན་དེའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིང་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པས་སྦང་ 
བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། སྤྱིར་མྱང་འདས་ལ་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ཐོབ་ནས་དེའི་ཡན་ལག་གི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ན་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་ལ་འདོད་པའི་སྲིད་པ་གཉིས་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་སྟེ་རེ་ཞེག་གཞན་དོན་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མྱང་འདས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་ 
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རེ །ུ་བ་དང་བཅས་པ་ཉེར་ཞིར་འགྱུར་ཞིང་སྟེ། སྣང་མུན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ལྟར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་མུན་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་ 
།གནས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཟད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་གི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་ཆེད་བསྒྲིམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གིས། །སྲེད་པའི་འགྲོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ ྦ ྲུ 
ྣ པར་འགྱུར། ས་འདིར་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདིར་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འགགས་ཀྱང་། ༠ 
| དབང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་དག་གི་དབང་གིས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་གཞན་དོན་དུ་ཡོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པར་འཁོར་བར་སེམས་དཔའ་རང་གི་ | 
བདག་ཉིད་དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བའི་ལུས་དང་དག་པའི་འཇིག་ 
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ན་ན་ཡོད་པའི་མུང་འདས་ཀྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་སྦྲལ་པའམ་མ་སྤྲལ་པ་རང་རྒྱུད་པར་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ 








འཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའང་ཡིན། །ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ།སེམས་ ྦ 
ི ༥ པབ = £: ཡ ༡ ༧ - 2 ཡྨ - ཡེ གང = - ༦, „2 «༣ 1 ་ 7 ༧ རེ ཡེ ཅ -༽ ཧི དྭ 

དཔའ་བཅུ་པའི་ས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས། ྦ 

དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཇི་སྟེད་པའི་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
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འི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
| མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་ཕྲག་བཅུའམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྤྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུར་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམས 
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་ཤིང་དེའི་རྐྱེན་དུ་བབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པདྨ་ ྒ 


བུང་བ *་ „༣ ལེ | མེ ྨ མེ ྨ - ཚེ «༽ ོ ཁ་ 
དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་དག་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དབང་. 
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།ྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་འདིས་ནི་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ ྦ 
འདི་ཡིས་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་མཐར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། བློ་ལྡན་སེམས་དཔའ་སྐད་ ྒ 
ཅིག་དེ ར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་བ རྒྱ་ཕྲག་ ལ་སྟོམས་པ ~་ འཇུག་ཅིང་གཏོང་བ་སྟེ་ལྡང་བ ར་ཡང་བྱེད་དོ། ད འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམ སབ རྒྱ་སེམས་དཔ འ་ འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་། དྲ རྒྱ་སྣང་པ ར་ཡང་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱིས་ ྒ 
སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་དཔའ་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐུབ་དབང་སྲས་དེའི་ 


"ཉི་ཤར" ༡༢༡ "དངག" ལ་དར ཛ2 ༡ ། ༡༡ ཛྲ ༡༡ <" ༡༡༡༢ ཀག ༡ ཀར་བ རོོལ་ཁ།འ་༽ང་།༡༩།༡༤༦༽ རབ ± ་པར་མཛེར་ཤིང་འབོར་པའི་ལྔ་ས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་འཁོར་གི་གངས་དལ་པབའི་སྲས་ལོ་པ . | 
རང་ག་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅག་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡན་ལ། རང་ག་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤང་འབྱོར་པའ་ཡུས་ན་རེ་རེ་ཞང་འཁར་རྱ་གྲངས་རྒྱལ་བའ་སྲས་པ་བརྒྱ 

































































 ལྔ་པ་ལ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་ཐོབ་པ་དེ་ནས་དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཏེབྱེ་བ་འབུམ་ཡང་ཐོབ་ཅིང་། བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་བ་དང་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ 
ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་སྟེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། མི་གཡོའི་སར་གནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས། །སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །རྡུལ་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། །གྲངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོན་ཏན་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བགྲང་བར་བཤད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ྦ པ་མི་གཡོ་བའི་སར་གནས་པ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས་ནི་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་པ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་འབུམ་གྱི་འཛིག་རྟེན་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་དག །གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར། །བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཚད་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
ས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་ . 
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ཀི །བཅུའི་ནྡལ་ཝ་རབ་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་བཅུ་པ་འདིར་ 


དེའི་ཡོན་ཏན་དག །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་འགྱར་ཞིང་། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བསྡོམས་རྣམས་ན། །རྡུལ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་འགྱུར། རེ་ཞིག་ས་བཅུ་པ་འདིར་རྒྱལ་སྲས་དེའི་ཡོན་ཏན་དག་ངག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ ལས་ཆེས་འདས་པས་བརྡོད་དུ་མེད་ པར་གྱུར་ཅིང་ངག་ གི་ སྤྱོད་ཡུལ མ་ཡིན་ གྱི། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ཡང་བརྗོད་ དུ་མེད་པ་བསྡོམས་པ་ རྣམས་ན་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ ཇི་སྟེད་ ཡོད་པ་ དེ་ ༦ ྤྱ 
སྟེད་ འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ ེ་ཞིག་གི་སྒྲ་ནི་དེ་ཙམ་ཁོ ཁོ་ནར་མ་ཟད་བརྗོད་ བྱའི་ གོ་ གོ་རིམ་སྟོ་ སྟོན་པར་བྱེད་ དོ། །གཉིས་ པ་ ནི། བ་ སྤུའི་ ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན ་ཅིག་ རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་འདས་ དང་། ˆ 
།དེ་ བཞིན་ ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་མི་ དག་ཀྱང་། །སྐད་ ཅིག་ སྐད་ ཅིག་ ལ་ ནི་ སྟོན་པར་ནུས།རྒྱལ་སྲས་ འདི་ རྣམ་རྟོག་མེད་ བཞེན་ དུ་སོགས་ ཀྱིས་ ་འདུལ་ བའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ དེའི་ གཟུགས་སོགས་བཟུང་ནས་ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ 


༢༢ 


ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་སྐྲའི་རྣམ་གཞག་དང་། བྱང་ཆུབ་གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་ 
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ངྫོ 
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པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་གྱུར་ཞིང་།། 
།འག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བནྙེས།གང་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་སྣང་བས་མུན་པ་སེལ་བས་ 


¡ྲ འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་གསལ་ ཐར་འབུར་བའི་ཡིར་སྣང་བར་བྱེད་ནུསཔ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་ སངས་རྒྱས་] ཀི་ཆོས་འཐོབ་ ཤིདཡ་གིགསཅད་ ཀུན་བྱང བར་མཛད་པས་ས་བྱཅ་བརྙེས་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ | 


འག་མིནདུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས་ལ།ཡེ་ཤེས་ད་ནི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་དང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ ཏན མཐའ་དག་མཐར་ཐུགཅིང་། འིགང་ན་གོའཕང་གཞན་ཆེད་པའིཕིརརང་གིལསཀིབསྡའི 








ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤལ་གྱིས་མི་ལང་བའི་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་སྐུ་བགྲང་འདས་སྐང སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ 

















༄༅། །ལ། དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་པ་དག་ཀྱང་འདྲེས་པར་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་རེ་རེར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ཞུས་ཤིང་། ཀྱང་སྒྲས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དང་ཉན་རང་མཚུངས་ 

པ་མེད་པའོ། །འདིའི་འོག་མིན་ལ་མདོ་སྡགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་འབྱུང་བས་ཁོ་བོས་དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་པར་དཔྱད་ཟིན་ལ། ཁྱད་པར་ལང་གཤེགས་ལས་འོག་མིན་ 
འདི་གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་དེ་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ། དེར། གཙང་མའི་གནས་དག་རྣམ་སྤངས་པའི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། སྤྲལ་པ་པོ་ཞིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། $ 
།ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་གཙང་མའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེར། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་ ལཾ 
མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་བཟང་པོ་ན་རེ། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེ་དག་ལ་དཔགས་ན་གཙང་མའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་ 
མྨིན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་གསལ་བ་ཝས་འོས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། གཟུགས་ཁམས་ན་གཙང་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་དེ་མ་ཡིན་པའི་འོག་མིན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁུངས་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
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འབོ་འའཛང་ཤརལསསགཡལ་བཀའ་འ་རར་ =༢༢ང་བབང་ཁ་བཆངངའརར༤༧༤༤༤༧ན༦ = 


པ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཛིལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། །དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 
མཛད་གྱུར་ན། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་དང་གཞོང་པ་སོགས་སྟོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་མི་སྒྲིབ་པར་འདྲ་བས་དེའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་ ཿ 
སྐྱ་མེད་ལ་ནི་ཐ་དད་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཁྱད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྤྲོས་པས་དབེན་པར་རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། ྦ 
དེའང་མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟར་འཇོག་པ་ནེ་འཛིག་རྟེན་ཀུན་རྗོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ ྒ 


༼་ ེ ཿ ༡ 5། རེ་མ ༡༠༡ ལ་ཀ ༠ ར་པ ར་ཁ ། 2 ༈ རེ་འ ཉིར ( (༠༡༡ ་རེེ་ 
| དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་མ་དཔྱད་པའེ་ངོར་ཇི་ལྟར་འཇོག་ལུ' ས་ ལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བའཾ་གཞན་གགས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ཅུང་ཟད ཀྱང་མད པར་སྨྲས པའ་ཕུར། དཱ རེམ་ ནའང་རྱ་རལ་པ་དང་། རང་སྔ་ 
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དེར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་རྟོགས་པ་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དང་བློ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ལྟའི་མཁྱེན་པ་བརྙེས་པ་དེས་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་རིག་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་བརྗོད་པ་ཕས་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གིས་རྡེས་རྗོད་བྱེད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་གེ་དང་། རང་རྒྱུད་ 
པ་དག་གི་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ན་ཐ་སྟད་དུ་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་སྒྲ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ནི་ཡོད་མེད་གང་ 
དུའང་བརྗོད་བྱར་མ་དམིགས་ལ། དཔྱད་ན་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མི་འགྲུབ་པས་འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་མཁྱེན་ཚུལ་ཐ་སྟད་དུ་མ་དཔྱད་ 
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པར་བརྗོད་པའི་རྡེས་ཟློས་སུ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་ཞེག་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་ཐབས་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་རྫས་ 




















ྦ ༄། ། ད །བཏགས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ གྲུབ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བདག་ མེད་ གཉིས་ དང་། ཇི་ སྟེད་པ་ བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་ཆོས་དེ་ སེད་ཀྱི་ བོ་དབྱེ་བ ་སོགས ས་ལ་སྒྲིབབྱདཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ན་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ ཞེས་ བྱ་བའམ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་བ བརེས་ ཞེས་ བརྗོད་ དེ། དེར་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ལ་ སྒྲིབ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་མ པ་རིག་ པའི་ གཉིད་ སངས་ཤིང་ཤེས་; བྱ་ཐམས་ཅད་ ཁོང་ དུ་ཆུད་ པའི་ བློ རྒྱས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ ཚོགས་ཐ 
གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ རངགི་ྡེ་་ལ་གྲགསཤིང། དེ དེའང་རྣམ་རྫུན་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་ 2 
¿, དང་། ། རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་སྒྲ་དོན་འདེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་ པའི་རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལྟར་བདེན་ པའི་ པམ ྦ 
སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ པའི་གཟུང་འཛིན་ གྱི་སྣང་ཞེན་ དང་བྲལ ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྣང་ཞེན་ གྱི་ཆ་ཐམས་ ཅད་འཁྲུལ་པར་ ཡང་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར  ཀུན་ མཁྱེན་ ཡེ པ་ཤིས་ འཁྲུལ པ་དང་ སྒྲིབ་པ པར་ཡང་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་རང་ 


༡༡༧༧ ༢༨༩༨ ༢༨༩༤ 


རྒུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་སྒ ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོ་ ག་པ་ལྟ་ཐ ག་ལ་ཞིཐ [་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་དེ་རིབ ་པའི་མཁྱེན་པ་འཁོར་གསུམ ད་དམཾགས་པའ་ རྡོབ པ་དང ཏོ ་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་ཧྟ སྙད་ཙམ་དུ་དངོས་པོའི་ཆོས་ 





༠༧༠ ། ༄། །མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེར་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་གྲགས་མེད་ཅིང་། གཞན་གགས་སྔ་མས་དེར་ 
ྦ བརྗོད་ན་ནི་གདུལ་བྱ་དེ་ཡང་དག་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཉེན་ཡོད་ལ། དེ་ལྟའི་ཚེ་གཞན་གྲགས་ཕྱི་མ་ལ་གནས་ནས་བརྗོད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་པས་དེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
_ ཧཾ དུ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དེ་དཔྱད་པས་དག་པར་མཐོང་ནས་སྐབས་དེར་རྗེས་ཟློས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདིས་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཇི་ཙམ་གྱི་ཀུན་མཁྱེན་ ~ 
ལཾ; མཁྱེན་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གི་རྗེས་བརྗོད་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པར་སྨྲ་བ་འགོག་པའི་ཚུལ་ཀྱང་ འདི་ཁོ་ན་ ྒ ༠ 
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ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རྫོགས་སངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ 


-འཆོག་ཀང་ཌེར་ཤི་ 2 བྲབ་པའི་ཡྲིལ་རང་། མི་ཤེས་ཡོང་སྡིང་གྲང་ལའརང་རང་དྲིང་ཌེ་འརྲོར་མེང་པའི་ཕིར་རང་། ཡི་ཤེས་ཡོང་སྡིར་བང་མང་བརེར་པ་བའིར་ཀར་༢་གི་གའརར་ར།ང་འབྲབ་པའི་་ 


] ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་པ་ཡོང་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་ལས་ངན 













པའི་དབང་གིས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཞི་ཁབ་རྩེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུའང་ཐུན་མོང་མིན་པར་གཞལ་བྱའི་འཁྲུལ་པ་ 
དམྱལ་བ་ལ་ལྕགས་སྲེག་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་མེ་ཚན་གྱི་རེག་བྱ་དང་། ལྷ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཆར་བའི་ལས་མ་བསགས་པ་གཞན་ལ་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ལྟ་བུ་མི་འཆར་བའི་འབྲུལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་གཞི་ཐུན་མོང་བར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཞི་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་གཞལ་བྱ་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་འཁྲུལ་མེད་དུ་ ཏཱ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁབ་རྩེའི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་དམྱལ་བ་ལྕགས་སྲེག་གི་ཁང་པ་དཔག་ཚད་འཐུམ་པ་དང་ལྷའི་ཁང་བཟང་དཔག་ཚད་འཐུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ འགྱུར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མི་བསླུ་བས་སོ་སོར་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པར་གཞལ་བས་སྣང་བ་དེ་དག་འཁྲུལ་མེད་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ 
་བདེན་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་དུ་བཏུབ ྦ ། ཡང་ན་ཐ ཞལ་བྱ་དེ་ཐམས་ཅད་ ཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 


་སོ་སོར་བསགས་ 
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གུར་བའམ། །དེ་ ར་ན་མ་རིབ ་པའི་བྲ ཉིད་སངས་རྗེས་ཀྱང་ ཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ཡང་དག་ 
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། ལས ་ །ཀྱང་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ན་མཁྱེན་པ་དེ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ མེད་ ནའང་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས ་ཤིས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ མངོན་ སུ་མཁྱེན་ པའི་ 


འ༽ ༨. ༨ ༤༨ འའ 


༤ 


དེ་ ལྟ་བུ་ནི་ཐ་སྟད་ མ་དཔྱད་ པའི་ངོར་ ཡོད་ བར་སྨྲ་སྟེ། སྟེ རྒྱལ་ བའི་ སློབ་ལམ་ ཀྱི་ སྨོན་ལམ་ ཀྱི་མཐུས་ གདུལ་བྱ་བློ་ཡི་མེ་ལོང་ དག་ ་ངོར་ སྟོབས་ སོགས་ ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ སྟོན་ པ་གཞན་སྣང་ལ་ བལྟོས་ ནས་འབྱུང་ 


བ་ཐ་སྟད་དུ་དགཐ ཀ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར ཡུལ་ཤེས་བྱ་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་བྱེད་རང་བཞེན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེག་གིས་ཤ ས་སོ་ཁོང་ཊ ་ཆུབ་བོ་ ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ མ་མཐོང་ 





ཤེས ཐེ སྤངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ བྱ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སཱིར་འདོད་ནའང་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བས་མི་ 
སོ། །འོན་ཏེ་མ་དཔྱད་པར་ གཞན་ གྲགས་ དང་བརུན་ ཏེ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་མི་སྨྲ་བའི་གཞན་ ྦ 
ཀྱི་བརྗོད་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ ལྟ་བུ་ནི་ཐ་སྟད་ མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཡང་ཡོད་པར་མི་སྨྲ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ ད 
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མཐོང་བ་ན་ མེ་ ལོང་ དུ་ ལྷ ས་བྱིན་ གྱི་ བྱད་ མཐོང་ངོ་ ཞེས་ འཇིག་རྟེན་ན་ ཐ་སྟད་ བྱེད་པ་བཀག་ཏུ་ མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་ རྒྱས་ (ལཾ ཤེས་ བྱ་རྟེན་ འབྲེ ལ་དང་ མཐུན་པ ར་སྨྲ་བའི་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ ; ཤེས 


























ད་ད། །ཞས་ 
བརྗོད་བདེ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དཔྱད་བཟོད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཡེ་ 
' ཤེས་ཡོད་བར་ཐ་སྟད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་དཔྱད་པ་ན་ ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་དེ་ཐ་སྟད་དུའང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་ཅིང་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ 
སྤྲོས་བའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་གཞན་གྲགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཙམ་ལས་རང་ཡུགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་དབུ་མ་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་འདོད་ 
_ |ཕ་གཞན་དང་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱིས་བདེན་གཉིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དག་རིགས་པར་སྨྲ་བས་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ _ 


པའི་དོན་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ཞེས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་མ་དཔྱད་པར་བཀག་པ་མེད་པར་ཐ་སྟད་དཔྱད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་དུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོ 
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ྒ ༄༅། །དབུ་མ་པ་ ལ་ རང་ལུགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་ན་ཡེ་ ཤེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཇོག་བྱད་མེད་དེ། དབུ་མ་པ་ལ་རང་ ལུགས་སུ་གྲུབ་བའི་ཆོས་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་བྲ ལ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ 
/” ཡོད་མེད་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བས་རང་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་ཞེས་ཀྱང་མི་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོད་མེད་ གང་དུ་ཡང་ སྨྲ་བསམ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཁྱོད་དབུ་མ་པའི་རང་ལུགས་སྲ་ཐལ་ལོ་ཞེས་དངོས་སྨྲ་ བས་ 
ྒ འ , །ཐུལ་འདོད་བྱེད་པའི་ཀླན་ཀའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཅག་ལ་རང་ལུགས་མེད་པའི་ཚུལ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་དང་བླང་དོར་མཐའ་ཡས་པས་ ‰ ཟེ 
རཾ, _ ཚོགས་ གཉིས་ བསགས། སྒྲིབ་ གཉིས་ སྦྱང་བར་བྱས་ སོ་ཅོག་ དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ བློའི་ གཏད་རའམ་གཏད་ སོ་ ཅུང་ཟད་ཙམ་ ཡང་ཡོད་ པར་མ་ སོང་ངོ་ཞེ་ ན། ཁོ་བོ་དབུ་མ་པའི་ ཕྱོགས་ལ་ཐུག་ མེད་དུ་ དུ་ཡང་མི་ འགྱུར་ ཏེ། ཁོ་བོ་ ཐུག་ $; 
1 ོད་ལ་འདོད་པ་ཧུང་ཟད་ཙམ་མེད་པས་ཐུག་ ཡོད་ཁས་མ་ བླངས་ པའི་ ྱིར། ཐུག་མེད་དུ་སྨྲས་བའེ་ཉེས་པ་ ནི །གང་ཐུག་ ཡོད་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ པར་འདོད་ནས་ཁས་༔ བླངས་པ་ དེ་ལ་འགྱུརགྱི། ཁོ་བོ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ 
| _ ཡང་ག་ལ་ཡོད། ཁོ་བོ་ཅག་བསགས་སྦྱངས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་ལ་གཏད་སོར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་འདི་ནི་རང་ཡུགས་ཀྱི་འདོད་བྱ་མིན་ཀྱང་བལྟོས་བཞག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་ 










འི་གཤིས་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཐ་སྟད་རླུང་ལྟར་གཞན་གྲགས་སུ་བརྗོད་ཀྱིན་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཏི་ལོ་པ་ཆེན་པོས། མིད་ལ་གཏད་སོ་མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ ྒ 
ན། །དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས། དང་པོ་མ་ཡེངས་དྲན་པ་བསྟེན། །བར་དུ་རྩོལ་མེད་ངང་ལ་བཞག །ད་ལྟ་བློ་འདས་དབྱིངས་ལ་འཕྱོ། །ཟད་སར་སྐྱོལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐྱིད། །ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། རང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཙ་ན། །གངས་མེད་གསུམ་ཡང་བརྫུན་པར་གདའ། །དང་དོན་ཐེག་པའི་མགོ་སྐོར་ལ། །ཀཱ་བཱོ་གཏད་འདུག་གམ་ ཧེ 
མི་འདུག་སོམས། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དས་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་དང་བསྟུན་ནས་མ་དཔྱད་ཐ་སྙད་དུ་བྱིས་པ་དང་འཛགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར 
ཆོས་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ལ་ཡུལ་དང་མི་རྟོག་པའི་བློ་ལ་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེའང་ཤེས་བྱ་རང་བདེན་པ་ཞིག 
ྒ ཤེས་བྱེད་རང་བདེན་པ་ཞིཿ .ཌྷ ས་ཤེས་རྒྱུར་ནི་ བུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ ཛི་སྙད་ འདིར་ཟི ་མུ་ངན་འདས་ཉིད་དང་། དི་མ་མེ ་པར་སེམས་ཐ ར་པ ལེ ས་དང་། ཀང་ཌ ས་མཐོང་བར་ གྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྣད་ ་ནི་སེམས་ལ་ 
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ཀི ༄༅། །བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འགར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་ 
ད སྨྲ་བ་དག་ མ་དཔྱད་ པ་ན་སངས་ རྒྱས་ ལ་ཡེ་ ཤེས་ཡོད་པ ~་ད ཞེད་པ་དེ་ ལྟའི་སྐ བ ས་སུ་ག དུལ་བྱ་ག ཞན་སྣ ང་གི་ངོར་སངས་རྒྱས་ ལ་སྒྲ་དོན་ འདྲེས་ འཛིན་གྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པ ར་ཡང་བ ཞག་སྟེ ད སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ མ་ 


འདྲེས་པའི་ཆོས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དུས་གསུམ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའི་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་འཆད་པ་ན། གཟུངས་དབང་གི་མདོར། སེམས་གང་གི་འོག་ཏུ་སེམས་གང་འབྱུང་བ་དེ་ཐམས་ 


རྤ ཅད་ཀྱང་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འདས་པ་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 


ཀྱི་ལུང་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ནས་མ་དཔྱད་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་རྗེས་དང་། གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཐ་སྟད་ | 


དུ་ཡང་མ་ཊ ཟིགས་པ་ལ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེ 
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འི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད་དུ་བརྡོད་པ་དེ་ལ་ནི་མངོན་རྡེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཧད་ཤེས་བྱ་རྟེན་ 














འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ན་ཐ་སྙད་མ་དཔྱད་པར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་འཆད་པའི་མཇུག་སྡོམ་ ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཛུད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་རྗེས་བརྗོད་ཁྱོད་དབུ་མ་པས་བྱས་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཞག་གི་རྟེན་འབྱུང་དུ་ནི་དངོས་སྨྲ་བས་མི་ ' 
འདོད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བལྟོས་ནས་འབྱུང་བའོ་ཞེས་པ་དེ་ཁྱེད་ཅག་དབུ་མ་པས་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། ཅི་ཀྭ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བྱུགས་ཀྱང་འགོ་མ་ཉན་པ་ཞིག་ཌོ་བོ་དབུ་མ་ལ་བྱུགས་ཀྱང་ག་ལ་འགོ་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་དཔྱད་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ན་དེ་འདྲའི་བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱ་ལ་ཐ་སྟད་དུའང་དཔྱད་པ་ན་མ་ 
བ་པས་ཤེས་བྱ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ངང་མཐུན་པའི་ཤེ ས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཙམ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་མ་དཔྱད་པར་བལྟོས་ནས་ བུང་བ་ལ་འཐད་དོ་ཞེས་དངོས་སྨྲ་བའི་ལོཿ ་རྟོག་བཟློཐ ་ཆེད་ཤེས་བྱ་; ན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་བདེན་ | 
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།། ༄༅། ་ །གཉིས་གཞན་གྲགས་ལྟར་རྗེས་བརྗོད་བྱས་ལ། དེ་དངས་པོ་གྱུར་པའི་བདེན་གཉིས་འགོག་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་སོགས་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡགས་པ་བདེན་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་ །ོ 
དེ་འ དེ་འདའི་རྟེན་འབྱུང་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ནི་རང་ ལུགས་ ཀྱིས་ གྲུབ་པར་འགར་ཡང་བཞག་པ་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བདེན་པ་ གཉིས་ཀ་ལ ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་ སྨྲ བའི་ གཞན་ 
བླ གྲགས་ཀྱི་ ཀི་ རིགས་ པས་དཔྱད་ན་ སྟོང་ཕ་ དང་རྟེན་ འབྱུང་ཞེས་ དཔྱད་ བཟོད་དུ་གྲུབ་ ཕའང་ རང་གཞན་ གྱི་ལུགས་ འགར་ཡང་རྙེད་པ་དང་གྲུབ་ པར་མི་ འཇོག་ པའི་ཕྱིར། ། རྟེན་ འབྱུང་གི་ ཆོས་ཀྱང་ འཇིག་ རྟེན་གྲགས་ པའི་ཐ་ སྟད་ ཀྱི་ 
ླ | རྒྱུན་ཁས་ལེན་པ་ ཇི་ཙམ་པ་དེ་སྲིད་ དུ་མ་དཔྱད་ པའི་བློ་ངོ་ནས་བརྗོད་ ཀྱི། འཕགས་ པའི་མཉམ་ གཞག་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ནི་བལྟོས་ ནས་དང་བརྟེན་ནས་ འབྱུང་མི་ འབྱུང་དང་རང་ བཞིན་ གྱིས་ཡོད་མེད་ དང་། སྟོང་ཉིད་ ཡིན་པ་ 
ཤོ དང་མིན་ པ་ པ་ལ་སོགས་པ་ གང་གིའང་འཇུག་ པ་ཞིབའི་ཕྱིར། སྟང་དང་རྟན ཅུ ཞིག གས་སྲབ་ང པར་ ད་བྱེད་ལེགས་ པར་སོམས་ཤིག །ཡང་བཱ ོས་ཉི་ནར་མེད་པ་ཁ་ཅིག་མ་དད་ཐ་སྟདདུཤེས་བྱ་རྟ་ འབྲེལ་ཅམ་དུ 






































སོམ ༩༩༩༩༧༢རའ་ལཇཝ་འཇའ་ཁངཁའབ་འབ།འ་འར་མཆལ་བ༩ལར༩༩༡༡༦༠༩༢-༡ན་ལན་འཁང་འ་འ་ཟང་འཁངཿ རབ=༩རང་བ་ལངང་ཡ་ལར་ཡ་ཡཁ་ཁ་ཁ་ཁ་བང་ར་བ་ལང་འ་ཁ་བ་ང་ངང་ 





























འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྱུང་དུ་མི་སྒྲ་ལ། དེ་མི་སྨྲ་ན་དབུ་མ་པ་རང་གི་སྒྲ་བ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་ 
སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་མི་སྨྲ་བར་རང་ཁོ་ནས་སྨྲ་ན་རང་གི་ཞེ་འདོད་ལས་འོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། 
།ཐལ་བ་དེར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་དེ་དག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་དེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཅི་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེས་ཐོབ་བམ་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་རྟག་ཆད་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། ཤེས་བྱ་རྟག་ཆད་ཅན་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས། ྭ 
ཤེས་བྱ་རྟག་ཆད་ཅན་མ་ཡིན་པ་འདེ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་རུང་གི་།ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་རང་བདེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་རུང་བར་རྟོགས་ནས་ཤེས་བྱ་ལའང་བླང་དོར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ད་དུང་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་ 
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རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་གང་ཞིག་དབུ་མ་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་དབུ་མ་པར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་ཤེས་བྱ་སྟོང་ཉིད་ 




















_ ༄། །དུ་གོ་བ་ཙམ་ལའང་དབུ་མ་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་དང་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་སྤྱངས་ནས་རང་བཞན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་། 
བཟློག་པའི་རྩོད་པའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རང་ཁོ་ནས་སྨྲ་ན་རང་གི་ཞེ་འདོད་དུ་འགྱུར་པ་དང་། རང་ཁོ་ནས་སྨྲ་ན་དགོས་མེད་དུ་མི་སྨྲ་བའི་རྟགས་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
ཐོ་ཕལ་བ་རང་ཁོ་ནས་རང་གཞན་གང་ལའང་ཕན་གནོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཚིག་མི་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ཁོ་ནས་སྨྲས་ན་དགོས་པ་མེད་པའི་རྫུན་ཚིག་གཏན་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་གི་ཞེ་འདོད་ནི་རང་གི་ 
| བསམ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལས་རང་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་གཞན་ངོར་བརྗོད་པའི་ཚེའང་རང་ལུགས་ཀྱི་ ྒ 
ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་དུ་རང་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ནས་དེར་བརྗོད་པ་མིན་གྱི། གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱིས་དེར་བརྗོད་ཀྱི། རང་ལུ་ ས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་དང་སྟོང་ཉིད་དེ་ 


དེར་གྲུབ་བདེན་ཅན་ཞིག་ཡོད་ནས་དེར་བརྗོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་དེ་དེར་བདེན་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད། རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་བདེན་དུ་ཡོད་ན་བདེན་ 
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༄ 


༣ 





ལའང་མདོ་ཡུགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་སྔགས་ཡུགས་སུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཡུགས་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞིའམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བལྟོས་འཇོག་གི་རྒྱུ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་འདི་དགོངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་བླངས་ན་མདོ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བླངས་ 


༨༩༤ ༨༩༠༧ ཛ༽ ༤ ༡༨ ་འད་ 


ད གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རིགས་པ་གང་གིས་ འགོག་པ ར་བྱེད་ ལེགས་པ རྭ་སྤེམས་ ཤིག་ ཞར་ལ་ འདི འང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་ བྱ་རྟེན་ འབྲེ ལ་དང་མཐུན་པ ར་སྒྲ་བའི་མ་དཔྱད་ ཐ་སྙད་དུ་སངས་རྒྱས་ ལ་ཡེ་ ཤེས་ཡོ' ད་པ ར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ 





༢ 
༠༤ 


པས། མདོ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མ་ལོན་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་བཞིའི་རྒྱུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འཇོག་ལ། དེ་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་མདོ་དོན་ལ་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་འཇུག་སྟེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་དུ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཇོག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་སྡུག་བདེན་དང་མྱ་ངན་ 


མཐའ་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། ལྷག་མ་མེད་པར་ རྒྱུན་ཆད་དེ་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཌྷ མ་ཤེས་དྲི་མ་གློ་བུར་བའི་རྒྱུའི་རྒྱུན་ལས་ཡེ་ཤ ས་དྲི་མེད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ ཧུང་ན་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ 





་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའོ། ཀཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞར་བྱུང་སྟེ་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ།།འོ་ན་ཤེས་བྱ་དབུ་མ་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལས། དབུ་མ་པ་ 


¥ 
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ཞེས་དབུ་མ་པ་རང་གིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཐའ་མར་གར་ཡང་འཛོག་རྒྱ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་རང་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འོ་ན་བརྗོད་བྲལ་ལའང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཀྱིན་འདུག་པ་ཇི་ 


ལྟར་ངས་ཤེས་སྲ་ཡོད། འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བརྫུན་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསླུ་བས་ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་བློ་དེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཀི་སར་ཀུན་རྫོབ་ 
གཟིག ས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་དཔྱད་ན་ འག ར་ཡང་མི་ འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀ འ་མཐའ་དག་ཏུ་ ཞུགས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ འགྲེལ་མཁན་ག ཞན་དག དད ལྟ ར་སྨྲ་ཇི་བཞིན་ དུ སྨྲས ནཱ བཾ སྐད་དུ (ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཡ་ང་བ་ལ་འཛེམས་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྨྲ་མ་ནུས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའེ་ཆོས་ཡུལ ད་བྱེད པའི ཡེ ཤེས 
ཏན་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་འདེབས་སུའང་མི་འགྲོ་སྟེ། དཔྱད་པ་ན་སངས་ | 





| དང་བློ་མེད་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐ 
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རྐ 
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་ 


འའ 


ཱ ད ༄༅། །རྒྱས་ ལ་ཐམས་ ་ཅད་ མཁྱེན་ང པཾ ་དང་མི་ མཁྱེན་ པ་ གཉིས་ ཀའང་ སྤྲོས་ པ་ ཡིན་ པས་སངས་ རྒྱས་ ལ་ཐམས ས་ཅད་ མཁྱེན་ པའ་ བྲོ ཡོད་ཅེ ་ཅེས་ ས་སྨྲས་ ན་ དེས་ ཀྱང་ སྐུར་ འདེབས་ སུ་འགོ་ སྟེ། ཐ, ཐམས ས་ཅད་ མཁྱེན་ང པ་ལ་ ལ་སྤྲོས་ཆོཿ ཆོས་ 


| ཡོད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་མགྲིན་པར་མི་འོང་བ་བཞིན་རྟ་ནག་གོ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ པའི་དབུ་མའི་ཡི་གེར། སང ངས་རྒྱས་ལ་ཕེ་ཤེས་མེད་ 
ན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ ཡེ་ ཤེས་ལ་རྒྱུན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུན་མེད་པར་འདོད་ན་རྒྱུན་དེ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་རང་ཡིན་ནམ་གཞན་༩ི ཞིག་ཡིན་ཅེས་དཔྱོད་པ་དང་། ཡང་དེར། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་སྣང་ཡང་སྐྱེ་འགག་ཏུ་མི་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱུས་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་ཚུལ་འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྟེད་པའི་ 


ཆོས་དེ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ཚེ་དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་དང་རྟག་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ལུང་དང་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བསྐལ་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ཆེས་མང་བ་དག་བྲིས་སོ། །ཀྱི་ས་བཅུ་རྒྱུན་ | 




















། ]རའིམེ་ཤེས་རང་གིས་གཉིས་སྣང་ ཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཏཅོམ་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཁོ་རང་སྐད་ཅིག་གི་ངོ་བོར་མི་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། མེད་པར་གྱུར་བ་དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ འ 
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༢༨. ༨. ༨ 


ྦ མ་གཏོགས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞིག་ཟུར་ནས་འཚོལ་ཅི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཉིད་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཏེ་ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཁོ་རང་སྐད་ཅིག་གི་ངོ་བོར་མི་གནས་པར་ 


ཞིག་སོང་པ་ལ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་འཇིག་བྱེད་གཞན་ནས་འཚོལ་མི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་ཇི་ལྟ་བ ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་དེ་རྒྱུ་རྐྱན་ལས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ན་སྐྱེ་ ཧཾ 
འགག་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆ་གཟིགས་པ་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ལས་ 
ྱེསཔའི་སྐྱེ་འགག་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་མ་གཉོགས་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེསཔ་སྐྱ་འགག་མེད་པའི་ཞུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ནི་གོ་ཆེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ་མ་བྱུངཞིང་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྟད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་རྟག་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཤེས་པའི་བློར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་དོན་བྱེད་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་ཀུན་མཐྱེན་ 








༄། །རྟོགས་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྟད་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན།ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་། 
འགྱུར་བའི་སེམས་དེ་ཡིས་ཡུལ་སྔོ་སོགས་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་བརྡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཚེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་བ་དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཡུལ་སྐྱེ་མེད་དེའི་རྣམ་པ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིས་ཡུལ་གྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུར་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་གྲགས་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པར་བཞག་གི་།དངོས་སུ་ན་ཡུལ་ 
4 ཞགའ་ཞིག་ཡུལ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བཅད་པ་ནི་མིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་དོན་ནི་དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་སྨྲ་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་འཇིག་རྟེན་ པས 

‰ གྱི་ངོར་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རྡེས་སུ་ཟློས་ན་མ་དཔྱད་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་ཤེས་པ་ལ་ནི་མ་རིག་ལ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བས་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡོད་ལ། ྒ 


སངས་རྒྱས་ལ་དེ་མེད་པས་སངས་རྒྱུས་རང་འོར་ གི་རྒྱུ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནའང་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ 
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འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་རོ་ལངས་འདྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངསརྒྱསཀིཡ་ཤས་ཀི་རྱུ་འབྲས་ཀྱང་བཏགས་ཙམ་བྱི་ 
® གཞན་ངོར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐུམ་པ་དང་རེ་ལྡེ་སོགས་ལའང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་སུ་བཏགས་ནའང་གཞན་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཤེས ྱི་བྱ་བ བྱེད པར་འགྱུར ¦ ཞེ་ན། 
གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ཅག་བདེན་མོད། ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་ཡང་མ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་བཏགས བཞག ལའང་ཤེས བྱ རྟེན 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སུ་ འབྱུང་དུ་མི་ རུང་བ་ཞིག་བློ་ཉི་ཚེ་བ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བཏགས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ འབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་བདེན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སུ་འབྱུང་ཏུ་ རུང་པའི་ཆོས་ཤིག་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས 


༨ 
ངེ་ྲྲ ངེ་ལར་སཞྲིར་རརང་ཀའ་ ་ཤི་ཆྲོབ།་རར་ ་ཚམ་ངེར་འགར་ན་ནི་རི་བྲོང་ཀྲིར་ཡང་ཡོད་པར་འགར་ལ། དེས་ན་ཀྲན་བརགས་ཀྱི་ 
འཁོར་འདས་སོགས་སུ་གང་བཏགས་པ་དེ་ཐ་སྟད་དུའང་མི་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དེར་འགྱུར་ན་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ _ 









































འད་་བཟའ་འའ༡༧༡༨༠༡༤༧ ༠: ༠. ་ ༡ཿཿའར་མའ་ཆ་ བལའ་འཁམ ༧.) ཐུ ཁཿ - བབ ༧ འཐམ པཿ གླབ་ ༡༠༦:༡༢མའ། འེམ པི ལུ ཐི ༢༣༤༡༠༩༡༡༩-༡ ཐང་ ལོ ཆའ: ོ ' ཐ་སད ས་ ཟོ ` མཿ ཟཐུལ་ པུ ཱ ཱུ ྐུ དས ལུ ་ྒ ཅེ ༠༠༡༡༦༢༡༦ ན་ རྱ་བཿང༤༡༤༢༢༤༨༨-༢༩ཚིས༩ནླ། 
' བར་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རྟེན་ འབྱུང་ ཙམ་དུ་བསླྲ་བ་མེད་པ ར་འབྱུང་བ འི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་ངོར་ཡེ་ ཤེ ད'་ ཀྱི་ཚོགས ཀྱི རྒྱུ ལས་དྲ་བྲལ་གྱི་ཡེ ཤཾས འབྲས་བུར འབྱུང་ན ཡ ཤས དངས ཕོའི་རང་མ ན ཅན དུ་ ན། 
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དེ་ལྟར་ནའང་འཇིག་རྟེནན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་མི་སྲིདཔ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཟུགས་སྒུ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེའི་ལོངསསྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱས་ཟིན་པ་དེ་ནི་བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ལོངས་སྒུ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གང་འབྱུང་བ་དེ་སྟོན་པའི་སྣོད་དེས་ཀྱང་ངེས་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་སངས་ 
རྒྱསཀྱི་བིན་རླབས་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་སྐུ་ལས་ཀྱང་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་གདུལ་བྱས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་མཁའ་དང་གཞན་རྩ་ཤིང་སོགས་ལས་སངས་ ; 
རྒྱསདེའི་མཐུས་སྒྲ་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདིར། །ཡུན་རིང་ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་ 
འཁོར་ལོ་ནི། །དེའི་རྩོལ་ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་། །འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་ལྟ་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའི། །འཇུག་པ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་ 


ལོ ་རར་ངཔབ་པ་ལ་འོབང་པར་བསོར་པབའི་འཁོར་ལོ་འི་སྲོར་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱི། ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁུབ།ངི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེར་ལྡན་ཕས་རྫ་བྱེད་པ་འདིར་དང་པོར་ཡུན་རིང་པོར་ཆེས་འབད་པས་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་སྔོན་ 
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དྲ ཟོ་བོ་མཐོས་པོས་ ལེགས་པ ར་བཟོ་བྱས་པ་དང་ འབད་པའི་ ཤུག སྭ་ཀྱིས་དེ་བསྐོར་བའི་རྩོལ་བ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་ རང་གི་ངང་གིས་ འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་དུ་མའི་ རུར་མཐོང་བ་ལྟར། ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྩོལ་བ་མེད་བཞིན་དུའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་། 
ྦ རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལས་སྨིན་པ་དང་། སྔོན་སེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་བཞིན། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་གཡོ་ བཞིན་ ༨ ྦ 
བེར ས་ཅན་གདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་དགོས་འདོད་སྐོང་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་པའི་ཡས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྫོགས་སངས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲ ས་ཏེ་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ ༤ 
| ཀྱིསར་ཡེ་ཤེས་མེད་ཀྱང་སྔོ སྔོན་གྱི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་དང་བསགས་བའི་རྒྱུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལས་འབད་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་འབྱུང ང་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་ད་ལྟ་སེམས་| 
སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པ པའི་ཐུགས་མེད་པའི་ཕྱི པའི་ཕྱིར་ ང་ཞེས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མེད་པར་ནམ་ཡང་ཕྱོགས་ འདིར་མ་སྨྲ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་དུས་མཉམ་དགོས་པའང་རིགས་ཚུལ་ལས་ ྒ 
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འདས་ཤིང་། ཡུན་རིང་དུ་སོང་བའི་ལས་རང་བཞིན་སྔར་སོང་བ་ལས་ཐ་སྙད་དུ་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨེན་གྱི་རྒྱུ་འགགས་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་སོང་བ་ན་ 

ངན་སོང་དང་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འཕྲལ་གྱི་ཀུན་སློང་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ཕྱི་མར་ འབྱུང་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེས་ན་ལས་ཀྱི་རྒྱུཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསྐྱད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཚོགས་གཉིས་སྔར་བསགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་དུས་སུ་གཞན་དོན་མཁའ་མཉམ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་འབྱུང་བ་འདི་ལ་མི་འཐད་པར་དོགས་ 
པ་དེ་ལས་བླུན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སུ་ཞིག་ཡོད། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་མི་རིགས་པ་ནི་བསོད་ 






ནམས་ཆེས་ཟད་བྱེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་དང་ཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་བ་སྔར་བསྒྲབས་ན། དེ་ལས་གཞན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་ 
_  ཡིན་པར་བདེ་བླག་ཏུ་འུ 


བ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་འགལ་ན། སྨོན་ལམ་ལས་མ་བྱང་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི་མི་སྲིད་པས་ཕྲིན་ལས་གཏན་མི་སྲིད་པར་ 


ྦ །ཆ། ར་བའ བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ། རང་དོན་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་ དོན་ ཕུན་ ཏ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོནི། ཤེས་བྱའི་བུདཤིང་སྐམ་ཕོ་མ་ལུས པ། །བསྲེགས་ པསཞི་དེ་རྒྱལ་། ། 
རར ས་ཆས ་སྟེ། དེཚེསྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པས་དེ་སྒུ་ཡིས་མངོན་ སུམ་མཛད། གཟུགས་ནས་རྣམས་མཁྱེན་ གྱི་བར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཞེན་པའི་བརླན་དང་བྲལ་བའི་ བུད་ཤིང་སྐམ་ 
© པོ་མ་ལུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི མས་བྲགགས་པས་ལ་ཤེས་རང་བཏིནས་ཤས་བ་ེ་བ་ེ་པས་ཤིསཔཡངས་བ་ཡདས་ཤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེབར་ེ་བིྱིནལབནམས་ིཆོསསུ་ཡན་ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ 

རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ།།འ དེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།།ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་བའེ་ཕྱིར། ཆོས་སྒུ་མངོ ངོན་དུ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་སྒུ་འདི་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ | 
ཅིང་སྔར་ཡོད་འགག་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་འཆེ འཆེ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


འ༨དའྱརའ.འ 


པར་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ རྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར མདོ་ལས འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དེའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 








|79281:/©2/9®ི92ེ9.8>& 





པ དེ་ཁོ་ན་ཉད་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དའི་ཨུལ་ཅན་སེམས་སེམས་བྱུང་མེ་འཇུག་པར་འགག་པ་ན་ཆས་སྤུད་ལོངསསྒུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་ཐ་སྟད་དུ་ནམ་པར་བཞག་གོ།།སེམས་སེམས་བྱུང་འགག་ཅེས་ 
པ་འདའང་སྔར་ས་ བྱ་རྒྱུན མཐའ་མན་ ཅུད པ་ཞིག་འདིར་མེད་པར་སོང་བ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ འགྱུར་ ཞིང་སྔར་ཡོད་ན་ཕྱིས་མེད་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དོད་མ་ནས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ ཕྱིས་ 
མེད་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་སེམས་དང་སེམས་ལས ་བྱུང་བའི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཞིག་པའམ་མ་ རིག་ པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡལ་བ་ལ་འགག་ཅེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་གངས་ཅན་གྱུ་ཁྲོད་ 
འདིར། ཁ་ཅིག་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་དཔྱད་པས་དག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་མེད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐལ་འགྱུར་བ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་རང་ལུགས་ 
དོན་གྱི་ངོ་ཁུད་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་དེ། སློབ གན ཟླ་ གྲགས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ 





ྦ ལས་སངས་རྒྱས་སར་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ བའི་མིང་ལ་མི་ཤྩོ། རྩོད་ ཀྱི། 
པར་བྱ ད་པའི་ཕྱིར་དང་ ཇི་ ད་ མངོན་སུམ་ནི་༢ ཧྲི ་ཉིད་ཁོ་ན ར་ཟད་དེ གང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ རོ 


འི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་རྩ་ 
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མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ་ ཤེས་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་ཐ་སྟད་དུའང་མི་འཐད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 

ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ བྲམས་ ཅད་ མེད་པ ~' འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ རྒྱུན ཆན བའི་བ ར་ཡོད་ ལ། དེ་ ནས་ མེད་ན་རྟག་ ཆད་གཉིས་ ཀའི་ མབྲར་ འགྱུར་ཞིང་ སྤེམས་ ཅན་ ལ་སྒྲིབ་གཉིས་དང་མ་དག་བའི་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་སོགས་ 
ཡོད་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་གནས་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མེད་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། དཔེར་ན་མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་བདག་མེད་གྱུར་ན། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླང་འབབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཆུ་ཀླང་མེད་ན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་རིན་ཆེན་གཟུགས་མང་མེད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་བདེར་གཤེགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱུང་ཆུབ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་ 


_ །མེད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཤེས་རབ་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་ཅིང་ _ 
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ར་ཕྱིན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་བའི་རིག་པའི་ཕྲེང་བ་དང་འཁྲུལ་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའང་མི་འཐད་ 
། སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཡང་ཡང་བསྟན་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་ན་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་རང་སྐྱེ་ 
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མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། སྐྱེ་འཇིག་སོགས་སྤྲོས་བའི་དྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བཅིངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ 
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གིས་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་བ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣང་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོས་བཟུང་ནས་རྩོད་པར་སྣང་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་སྔར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ ` 
























































ྷ ལོ ངཱ །འཕེལ་བ་མེ ད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཚུལ་སྒོ་ ཐབས་དང་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ྣ ༤༤༤༤༤༠༠། 























བཅག་ཁདབར་འང་འཁར་ར་འམའར་མཁ་ཁབབ་ཤ་ཁ་ཁ་ང་ཁ་ཡཡ་ཡ་པ་འ་འ་བརའ་བ་བང་༡ རབ 








ངབཤ་ངང་ཁཆང་འརའ་འའཔལ་ 
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ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ པ་ ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ བློ་ཡང་སྒྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། བྱི་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ ཏས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཤད་མ་ ཐག་པ་ ྟརདེཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཞི་བས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་སྤངས་པ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དང་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
འཇོའདས་དང་སྐན་ཡན་སོགས་ཆོས བམས་ཅབ་ནམ་པ་བཟས་ཅད་དམཉ་ཀད་ཞུར་བ ལ་བཞག །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་སྤུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ནི་ འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་གྲ་མ་ཆག་ཟུར་ལོག་གེ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་ཀྱང་འཁོར་འདས་དགག་སྒྲབ་བཟང་ངན་མཉམ་པའི་རང་ སྟོང ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། རྗེས་བཙུན་སྒམ་པོ་པས། སེམས་ཉིད་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་བ་ཆོས་ ཀྱི སྐུ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ སྒུའི་འོད་ 
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ཟེར་དེ་ ཉེ་མ་ དང་ དེའི་ འོད་ ཟེར་ ང་ལྟར་ཐ་དད་ མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ ་གསུངས་ སོ། །གནད་ འདི་ ལྟ་བུ་མ་ རྟོགས་པ་ཁ ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱས རྒྱས་ མིན་ཟེ ཟེར་བ་དང་། དེ དེས་ ས་ཤེས་བྱ་མ་ མ་རྟོགས་ཟེར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུའ ་ེ ཆོ པ་ཐམས་ 
































། ༄༅། །ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བློ་ཡང་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ ། 

ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་བོ་དབུ་མ་པ་ནི་མ་དཔྱད་པ་ན་ཤེས་བྱ་གཞན་རྣམས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡོད་མེད་ཅེས་དམིགས་ཡཕུག་ཏུ་རྩོད་ 

པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་ངོར་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་བཞག་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དཔྱད་པ་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིགས་ངོར་སངས་རྒྱས་ 

ྦ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ལན་གཅིག་མིན་པར་གལ་ཆེ་བས་ཡང་ཡང་བཤད་ཟིན་ཅིར་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ | 

; ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་སྔོན་ཁུ་ལོ་ཙཱ་བའི་དབུ་མ་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ཡིག་ཚང་བླ་ན་མེད་པ་ནས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་འཐད་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། ད ཉིས་པ་ལ་ལོངས་ 
སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་དང་། སྡུ ལ་བའི་སྐུ་བ ཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཞི་སྒུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ ར་གསལ་ཐ ར་ཞིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ཟ མ་མི་རྟོཐ ་འགྲོ་གྲོལ་བར་ ༈འཇིག་རྟེན་ | 
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༄༅། །གཟིགས་སོ། །འདེ་དེ་ཆོས་རྫོགས་ལངས་སྤྱོད་པས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱད་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ། །གནས་པའི་བློ་ལས་སངས་རྒྱས་བརྡོད། །འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་དཔག་མེད་ལས། །བྱུང་བ་ཞེས་བས་དུས་ངེས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གོ་སླའོ། །འདིར་ཟི་ལུང་མཆོག་ལྡན་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ན་རེ། རྒྱུད་བླ་མ] ] 
ལས། ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། །ཞེས་དང་། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ; 

པའི་གནས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །སྟོན་ཀའི་ཆུ་སྔོན་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་གཟུགས། །རྫོགས་སངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་ ˆ ྦ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་བེ་ཌུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞེ་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྒུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་དང་| 


སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །ཅེས་དང་། དཿ ་བ་སྐྱེ་དང་འཇིཿ ་པས་ན། །སངས་རྒྱས་གཟུཿ ས་ནི་སྐྱེ་དང་འཇིཿ བརྒྱ་བྱིན་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡི་སྐྱེ་འཇིག་མེད། །ཅེས་ 
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ྒ འདི་ནི་རང་སེམས་ 





༤༢༧༤: ལཔ་འ་ལགཏང་ཡཁའ་གང་འ་ཁ་ང། 




















ཁ=༩ལལལ་རབརརརར་བ་འ་ར་འ་འ་རབབ་བབ་བརབ།འ།ྐ།བ༡༩ོ་བ་།ོཔབབ་འགྱ་ྱ་ག་འ་གཁཁལའ་ཁབའའ་ཁརརར་རར་༡ར༧རབ་ལརངབ 


ལུས་ལ་འཇོག་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དེ། ལུང་དེ་དག་གི་དོན་མ་གོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་གསུང་རབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


༄ 






:༔ _ - 


? །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའི་སྤོས་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་བསགས་སྦྱང་གི་བློའི་མེ་ལོང་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་། དེའི་གསུང་ཐོས་པ་དང་། དེའི་དགོངས་པའི་དམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་འགྱུར་གྱི། ཆོས་སྒུ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གཟིགས་པ་ན་འགར་ཡང་གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 


ཆེ ་ཤིང་མདོང་པ་རཇོང་བེང་ང་ཟི་ལར་མང་རྲིག་སྲིརས་པའི་སྲིར་ རེས་རྲོར་པ་ཡྲིར་དྲི། ལང་རེར་བངལ་པ་ལ་བར་བའི་གབགས་པ་བངས་རས་༡།ཡྲིར་པར་མྲོར་པ་གའའ་ར་ཡྲིར་ 
གྱིས་གཟིགས་ན་དེ་གཞན་སེམས་ཅན་དག་གིས་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་རིག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཡུང་དེས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྒུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་གཏན་མ་ཡིན 
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ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེ་དག་གིས་ནི་བརྟེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱའམ་མཐོང་བྱའམ་རིག་བྱ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱ་ཡིན་ལ། རྟེན་ ་ 
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། རྒྱས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དང་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཏོད་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པའི་རྣམ་གཞུག་ཐམས་ཅད་རྱིན་ཅི་ལོག་ནང་འགལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཚ་བ་ཡིན་ཅིང་གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
དངོས་སྲ་བསྟེན་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན། སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན། བདག་སེམས་ཅན་སྡིག་པོ་ཆེ་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྲབས་པར་མ་བྱས་པས་ཀྱང་མཐོང་པར་ནུས་པའི་སྐུ་ 


|¬ ༡ (༤7 ~་ལརཀ་རེ རོ་ར་ཤ།ཧླ།༡ཀ©༡་"འརི་ང་། རེ་འ རྲ།༡བ་ང།འི་འ།ར།ཞི་འབར།བརང་བོར།ང།ར་ འབྲེངས ཟར © 5ར།ཨ- ཤཤི་ར།མ་ ཀེར སའ་ར་རར། རར།ཁགའོར།"2།ར་ འཇར ཡི་ | 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅང་། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་པའ་ཕྱེར་དང་། གཟུགས་སྐུ་ཡང་དག་པ་དེ་གཟུགས་མན་པར་ཤིས་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི 


བཀའ་བསྟན་བཅོས་རབ་འབྱམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་སྒུ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སྒུ་ལ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། མཚན་ | 


༄༅། །ལ། དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན་དེས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ 



















































༢༨༩ 


༄ 


དཔེ་སོགས་ཤེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདོད་ན། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཤེས་པ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ངོ་ 

འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཤེས་པ་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བར་རིགས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་སྟེད་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། 
།ཞེས་མདོ་མངོན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་བསྒྱུར་ཏེ་འདོན་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་སྒུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། དེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་ལའང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེས་ལས་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་བསྟོན་ཧོམ་ཆེ་བས་གཟུགས་སྐུ་དེ་གདུལ་ 
བྱ་སེམས་ ཅན་དེའི་ ཤི པ་པ་ཡི ན་ནོ་ ཞེས་ཟེ ར་ན་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ནང་གི་རྒྱ་རི་ཁྱོད་ རང་གི་ཟས་ བྱན་པོ་དེའི་མིག་གི་ ཤེས་པ ར་འགྱུར་བ ས་ཁྱོད་ཅག་གི་དགུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ཟན་བྱན་པོ་དེའི་མིག་ ཤེས་དེ་སྨག་ 

| །དང་སྦྱར་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གལ་ཏེ་གསུང་རབ་འགའ་འགར་གཟུགས་སྒུ་སངས་རྒྱས་མིན་པར་གསུངས་པ་ཡོད་ན་མེའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ 


༩ ༦༦༦༦ ® 2 | 





¡ཱ བོར་ཡང་འདོད་རིགས་པར་ 






༄༅། །མསངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དང་གཟུགས་སྒུ་སྐྱེ་འགག་ 

བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོ་ན་རྒྱུད་བླ་མར། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བདེན་པ་ ྦ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་ཐ་སྟད་གཞན་གྲགས་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་སྲུ་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་བརྗོད་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན 
རྫོབ་བདེན་པར་བརྗོད་པར་མཛད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བཤད་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ | 


སྟོབས་སོགས་སྒྱེ་འགག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྒུ་ལ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞག་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ངེས་དོན་ 

























༨ ་གི 





_ །དྡོན་དམ་པའི་གཟུགས་སྒུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ལས་ཕྱོགས་རེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི་ 
པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཁ་ནས་ཤོར་བའི་ཅོལ་གཏམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་བའི་ 2 
གནས་སྐབས་སྟོན་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སྟོན་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །གཟུགས་སྒུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། ˆ 
; །སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ཡུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དག་བསྐྱེད་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གཞན་ཡང་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་མཐུ་ལས་ 
_ | གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་སྒུ་གཉིས་པོ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གཟུགས་སྒུ་གཅིག་ལ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སྔ་རོལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་སྔར་འགགས་ཟིན་ | 
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༄༅། །པའི་བྱུང་མཐའ་མ་ཡུས་པ་གསལ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་མ་འཆོལ་བར་བྱུང་ཚུལ་ནི་མ་ཡུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་མེ་ལོང་ལ་བྱད་བཞིན་སྟོན་པ་ལྟར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བ་ ང་བུ་ 
| གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་མཐུ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་ པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལ་༈ སྤྱོད་ པའི་ འབྱུང་མཐའ་སྟོན་པ་ག །ཉེས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཇི་འདྲར་ཐུབ་དབང་དེ་དང་། ། །དེ་དག་ ྐུ་སྤྱོད་མཐ མཐུ་ 
ྣ སྟོབས་ཇི་འདྲ་དང་།།ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟ་དང་ །།བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དེར་གཟུགས་ ཛི་འདྲ་དང་། །ཇི་འདྲའི་ཆོས་དང་ དེར་བདག་ཇི་འདྲ་དང་། ཆོས་ཐོས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། །སྤྱན གང་ཇི་ཙམ་དེ་ ® 
དག་ལ་ཕུལ་བ།། །དེ་ནི་མ་ལུས་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད། སྟོན་པ་སྔོན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བེ་ཌུཆྨ ་དང་པདྨ་རྭ་ག་སོགས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་མཛེས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ན་ཐུབ་དབང་ ང་དེ་ 
རྣ རྣམས་བལྟམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་སྐུ་སྦྱོད་མཐུ་སྟོབས་ཕུལ་དུ་གྱུར་བ་ཅི་འདྲ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཉན་ ཐོས་དགེ་འདུན་ ཀྱི་གྲངས་ ཇིསྟེད་པ་དང་། རང་གི་ ཐར་པ་ལ་ནན་ཏན་རི་ལྟར་སྦྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ ྣ 

དག་གི་ཞིང་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་༔ མས་དེར་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚན་དཔེ ་དང་ཆོས་གོས་ཟས་ཐ ནས་ཉེར་ སྤྱོད་ཇི་འདྲ་བར་དང་ ཐེག་པ་ཊ གཅིཐ ག་དང་གསུམ་ ཀྱི རྟེན་ཅན་ཆོས་ཇི་འདྲ་བ་བ ན་པའི་ཆོས་དང་། 
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རར 


༢༨༧ ༤༽ ༨༩ 


ཏ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ཁས་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྦྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སེམས་དཔ འ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བཟའ་གོས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སོགས་སྦྱིན་པ་གང་ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ནི་མ་ 


ལུས་པར་སྒུར་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་། །མ་ཚང་མེད་དེ་དག་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཀུན།སྔོན་སྦྱིན་པའི་སྤྱད་པ་ 


ི སྤྱོད་པའི་བྱུང་བ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོད་ འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ ལ་སྤྱོད་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་མ་ ཚང་བ་མེད་པ་དེ་དག་མ་ ལུས་པ་སྒུ་གཅིག་ འ'་ 


༨ ༡༧ ༨ ༨ ༤ ༤ 


སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒུ་ཡི་བ་ 


མོ ་པ།ཀའ་པ་རའི་ཁང་བར་བར་འ།བར་ཕོར་འོ། གའིས་པ་ར ་རར་བང་ངཀྲ་འངར།་ངང་འབང་ 
སྤུའི་ཁུང་བུརའང་གསལ་བར་སྟོན།སྒུ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་མ་ཐད་ཉིད་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཀུན་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུར་གསལ་བར་སྟོན་ཏོ། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་ 


ཞིང་དེར་བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་ཅི་འདྲར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་ན་བསླབ་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པ་རྒྱས་པ་ 
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༄༅། །འགྱུར་གང་། །གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །གདངས་མཐོན་ཆོས་སྟོན་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱིས་ བཟུང་ ་བའི། འོ དབུགས་ ་འབྱིན་ ཞིང་ འཇིག་ རྟེན་ བཞུགས་ པ་དང་། །དང་ པོའི་ཿ ཐུགས་ བཟུང་ བྱང་། 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དེ་དག་སྤྱོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི། །རང་བཞིན་མཁྱེན་ནས་བདག་བཞིན་བ་སྤུ་ཡི། ཁུང་ཐུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན།གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ་ 
འབྱུང་འགྱུར་གང་དང་གང་དག་ད་ལྟ་ནམ་ མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་གསུང་གི་གདངས་མཐོན་པོ་ཚངས་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ སྟོན ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ ན་ ྒ - 
༦ བཞུགས་པ་དང་བཞུགས་པ་དེ་དག་དང་པོ་ཐུགས་བསྙྱེད་པ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་གཤེགས་པ་དེ་དག་གོ་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མིག་འཕུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྟར་མཁྱེན་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྟོན་ ྦ 

` པ་བཞིན་སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་དུས་ གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་མཁྱེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིག་འཕྲུལ་ ད་སྟོན པར་སྦྱོད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ ཕྱར། གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་ཊ དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་: སེམས་ སས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཊེ ཐོས་མ་ལུས་ཀྱི། སྐྱོད་དང་དེ་ལྷག་། ་རྒེ སྐེ་བོའི་ཐ ་གནས་༔ སབས་ནི། །ཐམས་ཅད་པ་༈ སྤུའི་ཁུང་བུར་བ གཅིག་ཚེ ཚེ་སྟོན དེ་བ ཞེན་བ གཤེག གས་པ་རང་ 








ཏི ་ེ ཁ, 
༄ 


, ༦ ` །ལུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གང་དེ་སྟེད་ལ་སྔ་མའི་གྲངས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོབ་ས་བཅུ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་བསམ་མི་། 
ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྣམ་སྙིན་བློ་དང་། 
།མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། །མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དང་། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་ ༠ ྒ 
སོགས་བློ་སྟོབས་དང་། །སྔོན་གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བློ་དང། །ཟག་རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་སྟོབས་ཏེ། །སྟོབས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་གོགནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ལས་རྣམ་སྨིན་བློ་དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། །མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དང་། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་ ( 


|  དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་སོགས་བློ་སྟོབས་དང་ སྔོན་གནས་དྲན་པ་མ་ཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བློ་དང་། །ཟག་རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་སྟོབས་ཏེ། །སྟོབས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་གོ །འདིར་འགྲེལ་བཤད་ 





། སྟོབས་རེ རེ་རེ་ རེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཤེས་ར རབ་ བ་དང་མཚུངས་ ལྟན [གྱི་སེ སེམས་སྤེམས སྭབྱུང་མངོན་ང པ་ 'ནས་ འབྱུང་བ་ 'བཞིན་ཿ བཤད་° པཾ ་ནི་ ནི་གོང་དུ་སེམས་སེ སེམས་ མས་བུང་གི་ འཇུག་པ པ་ ཐམས་ཅད་ ་ཤི་བཿ བར་ ་བཤད་ཿ པ་ པ་དང་ ་འགལ་ ཞིང་། གཞན་། 
སྣང་ཡིན་ན་ཡང་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པས་མཚུངས་ལྡན་ སྦྱར་མི་ དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་ལྟར་བཅུའི་དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་ གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་པ། ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་གནས་སུ་དེ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །བཤད་པ་ལས་བཟློག་གནས་མིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ། །མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད།རྒྱུ་གང་ ཞིག་ལས་རང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཅན་འབྲས་བུ་ < བཿ 
དེའི་ གནས་སུ་གནས་དེ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་ལས ¥རྣམ་ སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་འབྱུང་བ་ འདི་ ིལྟར་ བསླུ་བ་ མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་ པ་རྒྱུ་ ˆ 
མིན་ལས་འབྲས་ བུ་འབྱུང་བ་ དེ་གནས་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ ཡིད་ དུ་མི་འོང་པ་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ གནས་ཡི་ ཡིན་ ! གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཤེས་ བྱ མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ ཆགས་ 

ཐོགས་སྤངས་པ་དེ་ནི་སྟོན་པའི་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོ' ་ནི། འདོད་དང་མི་འདོད་དེ་ལས་བཟློག་དང་ཟད་དངོས་ཀྱི། །ལས་དང་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལའང་། །མཁྱེན་ _ 
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ཏུ་སྣ་ཚོགས་དམན་འབྲིང་གང་ཡང་ཁྱད་འཕགས་འདོད། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་མོས་ལ་མཁྱེན་པ་ནི། །དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཁྱབ་པ་སྟོབས་ཤེས་བྱ།འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང 

སོགས་ཀྱིས་དད་སོགས་དགེ་ཆོས་གང་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལྷག་པར་མོས་བསམ་གྱི་འདོད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་། གང་ཡང་ཁྱད་འཕགས་འདོད་པ 

དང་འདོད་པ་དེ་ནི་ཡང་མོས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཆགས་སོགས་མངོན་འགྱུར་སྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པའི་མོ། མོས་པ་དེ་ལའང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་སོགས་མཁྱེན་པ་དེ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ་ ༦ 
› ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་དག་གི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་མཁས་ རྣམས་ ཀྱིས། །མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས། 
།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །རྣམ་ཀུན་ཁྱམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་སྟོབས་སུ་འདོད།སངས་རྒྱས་ཁམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་སོགས་ངག་གི་རང་ 


བཞིན་ ནམ་ངོ་བོའམ་སྟོང་ཉིད་གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས་པས་རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོཐ ས་རབ་དབྱེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་མཐའ་ཡས་ཤང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁམས་སྟོང 




















༄༅། ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི སའ་ སྟོབས་ སུ་འདོད་ དོ། །ལྔ་ཿ པ་ པ་ནི། ཀུན ཏུ་ རྟོག་ སོགས་ ་ཆེས་རཱོ་ རྣ་ཉིད་ ནི་ ནི་མཆོག་ བཞེད་ ལཱ །འབྲིང་ གཞས་ སྐབས་ དང་ རྟུལ་ 

། ཉིད་མཆོག་མིན་པར་བཤད་དང་། །མིག་ལ་སོགས་དང་ཕན་ཚུན་སྒྲབ་ནུས་ཆུབ་པ་ལ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཆགས་ མེད་ སྟོབས་ སུགསུངས།ཀུན་ ཏུ་ རྟོག་ པ་ ནི་ ཉོན་ ཚམོངས་ པའི་ དབང་ ཁོ་ ཡིན་ ཏེ། འདོད་ ཆགས་ ྦ | 

| སོགས་བསྐྱེད་པའི་མངའ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། སོ' སོགས་ པའི་ སྒྲས དད་ སོགས་ ནི ་རྣམ་ བྱང་གི་ དབང་པོ་ ་ཡིན་ ཏེ། དགེ་ བའི་ཆོས་ བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་ བསྒུར་ བའི་ ཕྱིར། དེ་ དག་ལས་ཆེས་ དབང་པོ་ཆྣོ་བ་ཉིད་ནི་མཆོག་ = ྦ 

ཕུལ་དུ་བྱུང་ བར་བཞེད་ལ། འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་ དང་རྟུལ་ པོ་ཆུང་དུ་ཉིད་མཆོག་མིན་པར་བཤད་པ་དེ་ དག་དང་ མིག་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མིག་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་རྣ་བས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ ྒ པི 

བྱས་ནས་ མིག་གི་ཤེས་པ་ བསྐྱེད་ པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་ གཅིག་ ལ་ གཅིག་གི གས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ པའི་ནུས་ པའི་རང་གི་ ངོ་བོ་ ཐུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཆགས་ ཐོགས་ མེད་ པར་འཇུག་པ་ འདི་ནི་ དབང་པོ་ ྫ 
མཆོག་དང་མཆོག་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་ལྟ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་ | 
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_ སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དག་གཅིག་པར་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་ཚོར་འདུ་འགོག་པ་དགུའོ། །དེ་དག་ཐ 





- ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཟ མ་བྱང་གི་ 





རྒུ་མཐའ་ཡས་པའི་བསམ་ཐ 


།བ་སྐོགས་འགྲོ་བ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད།ལམ་འགའ་ཞིག་ནི་རྒྱལ་ཐ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། ལམ་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་ནི་ལ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་། དམྱལ་བ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྲོ་བ་དེ་ལ་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པ་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པ་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པ་འདི་ནི་སྟོན་པའི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དོ། །བདུན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གང་ཞི་ < 
གནས་གང་དག་དང་། །སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་པར་བརྒྱད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ པོ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་མཐའ་ཡས་ལ་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཐ་དད་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གང་ཡིན་དང་། ཞི་གནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གང་དག་དང་། མཐར་གནས་ཀྱི་ 


ན་ལ་ 












།མཆན་རྙིང་ལ་ལར་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་དེར་ཤེས་པ་ཞེས་པས་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བཞག་སྣང་བས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་ཉན་ ྣ 
རང་དྲག་བཅོམ་སོགས་ཀྱི་ཡུས་ངག་གི་ཉེས་པ་དེ་ལྟ ར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡ ང་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་དེ་རྫོགས་སངས་ཁོ་ནས་བཟློག་གི་ག ཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཤེ ཤེས་ སྒྲིབ་ཡི ཡིན་པར་ སློ བ་དཔོ པོན་ 
ཟླ་ གྲགས་ ཀྱིས་ འདིར་ གསལ་ བར་ བཤད་ སྣང་ པས་ བོད་ གང་ དག་ ཐལ་ འུར པས་ ཉོན་ སྲིབ་ ཀྱི་བག་ ཆགས 'ཤེས་ སྲིབ ་ཏུ་མི་ འཇོག ་ཅེས་ འབད་ པ་ ནི་ ཌཱ་ འགྲེལ་ འདི་ ཚར་ གཅིག་ བླག པའི་ ངལ་པ་ཡང་མ་དྱས་པར་ ཟད་ དོ། ¬ 
།དེས་ན་ ཉོན་ མོངས་ ཀྱི་ བག་ ཆགས་ དང་ བཔག་ ཆགས་ དེས་ མཚམས་ སྦྱས བའི་ ཉོན་ མོངས་ སྨངས་པ་ གང་དེ་ ལ་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་ མཁྱེན་ པ་ ཆགས་ ཐོགས་ མེད་ པ་མཐའ་ཡས་པ་ དེ་ ནི་ ཟག་ ཟད་ མཁྱེན་ པའི་ སྟོབས་ སུ་བཤད་ ° 
དོ། །གཉིས་ པ་ ལ། ཡོན་ ཉན་ མཐའ་ དག་ སངས་ རྒྱས་འ ལས་ གཞན་ པའི་ འཕགས་ པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ ཡིན་ སཔར་ བསྟན། ། བྱིས་ པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་མ་ ཡིན་ ཀྱང་ སློབ་ དཔོན་ མ་ བརྟེན་ ནས་ ཅུང་ ཟད་ བརྗོད་ པ་ གཉིས། དང ང་ལོ་ ནི། ནམ་ | 


ྦ མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་ མི་འ གུར་གྱི འདི་ དི་ནི་ རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན། སློབ་ཿ ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྡོད་ལྡོག་ 


རེ 

















_ །པར་འགྱུར།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་འདས་སུ་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞན་མེད་པར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་གསུངས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་ན་ ྣ 
བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ནུས། དཔེར་ན་ མཁའ་ལྡིང་འདབ་གཤོག་གི་རྩལ་རྫོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མེད་པ་སྟེ་ཟད་པས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་རང་གི་ 
གཤོག་རྩལ་གྱི་མཐུ་ཅི་ཙམ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ནུས་པས། ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་དག་མ་བརྡོད་པར་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ནུས་ན་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་ཁྱོད་ཡོན་འདི་དག་ཅི། །ཤེས་པ་ 
དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །བཤད་ཕྱིར་དོགས་སྤངས་ཅུང་ཞིག་ཙམ་ཞིག་སྨྲས།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམ་པ་དེ་དག་གིས་བརྗོད་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་འདྲ་མ་ 


 ལིག་པས་མིཊ ་ལྡོངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ད° ་པ་ལློག་བྲ ར་གྱི་དབང་ཐཾ ས་བཅོམ་ ན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དབ ་ཅི་ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་ གྱུར་རམ་སྟེ་ག་ལ་ནུས འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྨྲས་པ་ |  , 
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པར་ པར་བཀྲི་ །་བར་མཛད།ལོངས་ ་གདུལ་བྱ་དག་པའི་དོན དོན་མཛད་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་ 


ད ། , དེ་ དག་ ནི་ འཕགས་ པ་ ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ བཤད་ པའི་ འི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་ས སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཡོན་ ་ཏན་མ: མཐའ་ ཐའ་དག་ ་བརྗོད་ སྤོབས་པ པའི་ འི་དོགས ་པ་ པ་སྤངས་ ཏེ དད་ པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ ཡོན་ཏན་ གྱི ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ །ི ། 


༄༢ 


ཅམ་ ཞིག་ སྨྲས ཤིང་༔ གླེངས་པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ པ་ ནི། ཟབ་མོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། །ཡོན་ཏན་གཞན་ རྣམས་ རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ ཆེའི་ཚུལ ་ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་ འདི་ དག་འཐོབ་པར་ འགྱུར། མདོར་ན་བསྟན་ བཅོས་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ཟབ་རྒྱས་ ཀྱི་ཚུལ་ གཉིས་ ལས། དེ་ལས་ཟབ་ མོ་ནི ་ཆོས་ཉེ ཉད་ སྟོང པ་ཉིད་ ཡིན་ ཏེ་ གཏིང་ དཔག་དཀའ་ བའི་ ཕྱིར། ། རྒྱ་འབྲས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་གཞན་རྣམས་ ནི་མཐའ་ རྟོགས་པར་དཀའ་ ༢་བའི་ཕྱིར་ ཧཾ 
ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་པ་ དང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཚུལ་ཤེས་ ནས་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་ཡོན་ཏན་ འདི་ དག་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི། སྐར་ཡང་མི་ གཡོ་ སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྲིད་ གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲལ ་རྣམས་ ˆ 
ཀ; ཀྱིས། །གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི། །མང་པོས་ བཅིངས་པ་མ་ལུས་ ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་འདས་ 
་ལས་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་མངའ་བས་ ས་ཁམས་གསུམ་ ལས་ལས་ ་འདས་སུ་ཟིན་ ཀུང་། ཁྱོད་ ཀྱིས་སྲིད་ཐ །སུམ་དུ་ཐ གདུལ་བྱའི་སྣ སྨང་བ་དང་ 






































འཚམས་པར་བྱོན་ནས་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་བསྟན་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 

ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་པར་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ ལྟར་འཛིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པའི་གཡོ་བག་གི་སྦྱོད་པ་ཅན་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་རེ ྦ 
བའི་ཞགས་པ་ནི་མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་གྲགས་པ་དང་ཕན་ལན་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པར་ཐུགས་རྗེས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་བཀྲི་བར་མཛད་དོ། །བཞི་པ་ལ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ངེས་དོན་ 
དུ་བསྟན། གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། །ལྷུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་བསྟེན་མིན་ཞིང་། 
།དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ 
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ཁཿ 


། ༄།་ །རྣམས་ཿ མ་ ལུས་ པ་ སྤང་བར་མི་ནུས་ པའི་ འི་ཕྱིར། འདིས་ནི ནི་འ ལམ་ མ་གྱི་ གྱི་ཐེག་ པ་ གཅིག ཏུ་བསྟན ཏོ། ། དངོས་པོ ཕོ་ལ་ ལ་ཡོད་པཿ པའི་ཆོས ཏོས་རྣམས་ ཀྱི་ དེ་ ཉིད་སྐྱ སྐྱེ  མེད་ཐ དེ། དངོས་ པོའི་རྣམ་ འགྱུར་ དབྱེ་བ བ་ཐ་ '་དད་ པ་ལའང་སོ་སོ་ སོ་སོར 


དབྱེ་བ་དང་བཅས་པར་བརྟེན་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། རང་ བཞིན་གྱིས་ སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལམ་ གཞི་ ཐེག་པ་ གཅིག་ ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་མཐོང་བ་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་ ལ་ དབྱེ་བ་ 
ྦ དང་རྣམ་ འགྱུར་མེད་པ དེའིཕྱིར་དེ་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཡུལ ་ཅན་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་འདི འདི་ ཡང་ཐ་ དད་དུ་འགྱུར་བ་ མ་ ཡིན ཅིང་། རང་བཞེན་ གཅིག་ ཡིན་ ལ། ཡེ ཤེས་ རང་བཞིན་ དུ་མ་ ཡིན་ ན་ ནི། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ རྟོགས་། 
པར་མི་ འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་ ཛི་ལྟར་གནས་ པ་བཞིན་མ་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ རྟོགས་པ་འབྲས་ བུའི་ཐེག་ པ་ གཅིག་ཏུ་བསྟན་ ཏོ། །ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ གཅིག་ ཡིན་ པས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ བ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་པ་དང་མཚུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་གཞན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ བསྟན་གྱི། ཐེག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འོད་སུང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ ་ཡིན་ལ། དེའང་གཅིག་ཡིན་གྱི། གཉིས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ངག་དོན་རྟོཿ སྭ་བུའི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་ 
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གཤེགས་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ། །མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དགྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ།འོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཉན་རང་ 
གི་ཐེག་པས་ཀྱང་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་ཅེ་ན། འདི་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སེམས་ཅན་དང་། བསྐལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ལྟ་པ་དང་། ཚེའི་སྟིགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་འདོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་གེགས་བྱེད་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ ྦ 
ཡུལ་གཏིང་ཟབ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལྷག་པར་སྒྲོལ་བ་ལ་གཡེལ་བར་མི་མཛད་དེ། གང་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྡེ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཕྱིར་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྦྱོད་ཚེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སྔར་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་གསལ་བས་དེ་དག་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་འཚོལ་ཞིང་སྟོམས་ལས་མི་མཛད་དེ། ཞལ་བཞེས་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་གི་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོའ ས་ཀྱི། | 
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། ༄༅། །ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད། །སྦྱར་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། 
| འགྲོ་བ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་མང་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་མྱང་འདས་ལ་འགོད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། | དཔེར་ན། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྣམས་ 
ྦ ཀྱི་ངལ་བ་ཉེ་བར་སེལ་ནས་བསྟེ་བའི་ཆེད་དུ་གྲོང་ ཁྱེར་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་ གླིང་གི་ བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་ ཅིང་ སྤྲལ་ནས་དེར་དབུགས་ཁྱུང་སྟེ། སྐར་ རིན་ཆེན་ གླིང་དུ་འཁྲིད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དཱུ | འཁོར་བའི་ལམ་གྱིས་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀྲི་ཆེད་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འདི་ནི་གསུངས་ནས་སློབ་མ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་པོར་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་སྦྱར་ ྦ 
ཞིང་ཕྱི་ནས་རྣམ་པར་དབེན་པ་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ལའང་སྒྱོར་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་བས་བློ་སྦྱངས་པའི་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནས་ཐེག་ཆེན་ལོགས་སུ་གསུངས་ནས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསགས་སྦྱངས་ ། 
ལ་བརྩོན་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕར་བྱེད་དོ། །འདིར་བྱེ་སྨྲ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་ནའང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་ཕས་སྤང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཐོབ་པའི་ཐག་པ་བཅད་དེ་སྤངས་ 
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ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་མ་འོངས་པའི་རང་ཕར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྫས་སུ་ནི་ཡོད་པར་སྨྲ་ལ། རྣམ་རིག་པས་ནེ་ཉན་རང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་མེད་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཆད་པས་སྒྲིབ་པ་མིད་ | 
ལ། ཉན་རང་ གི་མྱང་འདས་ད ང་རྫོག ས་རངས་ རྒྱས་ཀྱི་ མྱང་ འདས་གཉིས་ཀ འང་ འཁོར་བ་ ལས་རྣམ་པ ~' གྲོལ་བའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ ལ་ཁྱད་མེད་ ཀྱང་ ཉན་ རང་གི་ མྱང་ འདས་དང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། ྒ 
དབུ་མ་པས་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། རང་བཞེན་གྱིས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་མྱང་འདས་སོགས་དོན་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཉལ་གནས་ངན་ལེན་མ་ལུས་པ་མ་ཐ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་མྱང་འདས་མཚན་ 
ཉིད་པ་མེད་ཅིང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་སྤངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ཤེར་ཕྱིན་ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་ཉན་རང་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ཅིང་། མཐར་ 
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༄། །ཐུག་གི་མྱང་འདས་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་བླ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་ 
། །ལྔ་པ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཡུས་ཕྱོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་སྐལ་པ་དེ་སྟེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་བགྱི་མ་ལགས་སོ།སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཇི་ ཙམ 
དྲ པ་དེའི་ཚད་བརྗོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མ་ལུས་པ་དག་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པའི་གྲངས་ནི་བདེར་གཤེགས་ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
| པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཏུ་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདི་ན་སྔོན་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་པ་བྱ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་ འདི་ནི་དབང་རྡུལ་ | 
རྣམས་ལ་བསྟད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་གཞལ་མེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་ཆེད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཆོས་སྐུའམ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སས་ 
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འཕགས་ང ་པའི་ འི་མཉམ་ གཞག་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ སམ། རྣམ་གྲང། གྲངས་ མིན་པའི་དོན པའི་དོན་ དམ་ ཡ་བདེན་ཿ པ་ཞེས་པའི་བླ་དྭགས་ ཅོན་དེ་ལནི་ཆ་ཤས་ ཐ་དད་པའ་ འི་དབྱེ བ་འགར་ཡང་མེད་ཅིང་། དེའི ་ཐོག་ཆ མའི་ འི་ཚད་ སུས་ ཀྱང་ གཟུང་ང བར་མི་ ནུས་པ པས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ལས་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དོན་མེད་སྟམ་པའམ། ྦ 
ཡང་ན་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པས ང་མའིམགོནཔ་སངསརུསའད །འྱུང་བསགས་སྦངས་མ་བས་པ་ཡི་སངས་རུས་པ་ཏུགཔ་རངལཅུ་འདོདཔ་བུ་དང་། ཇོ་ནང་པས་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ ྦ 


ཐམསཅདལ་བབཔར་ོགོགེབརྱུ་ུདག་སབ་དམན་ལབྟདཔར་ྱི་པམཡིཅེ་པྷསི། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས། དད 
ནི་རཱག་ཏ་ཆོས་ཀང་རབ་འཆད་དོ། །ཞེས་བ སུངས་པ་ལྟར་ རོ། །གཞུང་ འདི་ལ་བཀའ་ དམས་ ཀྱི་ལམ་ རིམ་ཁ་ཅིག །ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་མི་སྦྱར་བར་སངས་རྒྱས་ | 
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༄༅། །པའི་ཚོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སོ་བདུན་སོགས་ཉི་ཚེ་བས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྐལ་པའི་གྲངས་ཚད་ཅན་གྱི་བར་བཞུགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་བར་འགྱུར་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གཞལ་མེད་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྐལ་པ་གཞལ་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བྲིས་ 
གདའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པར་བསྟན། ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་གང་ལ་མངའ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཆོས་སྐུར་འགྲོ་བ་མིན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ 
ཉི ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་༔ མ་པར་འཇིག་འགྱ། ར་མིན་པ་སྟེ་མ་ཞིབ ་པ་དེ་སྲིད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་བཅོམ་ ན་འདས་ཁྱོད་ལ་ཐུཐ ས་བརྩེའི་མ་མས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ ་བཞགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་ 
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བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསྒྲན་ནས་སྟིང་རྡེའི་མ་མ་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱིས་འཛིག་རྟེན་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཡི། སྐྱ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་དེ་ལ་ཁྱོད་བརྩེ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དུག་ཟོས་ཉེན་པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མིན། །དེས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞིར་གཤེགས་པར་འགྱུར་མ་ལགས། དུས་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཟས་དུག་བ ཅས་ཟ་བའི་སྐྱེ་བོ་ འཁོར་བ་པ་ལ་ ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ མཛད་པ ས་ན་ནང་མི་དེ་དག་ ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་བ རྩེ་བ་ཇི་ ལྟ་བ་དེ་ལྟ ~་ དུག་ཟོས་ནས་སྡུག་བསྔ ལ་གྱིས་ཉེན་པའི་བུ་གཅིག་པ་ཕང པ་པ་ལ་ 
མའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་དུ་གདུང་བ་མིན་ཏེ། དེས་ན་མགོན་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བཙས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞིར་གཤེགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་མཁས་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་པར་ཞེན་པ་ཡི་བློ་ཅན་གྱིས། །སྐྱེ་དང་འཇིག་གནས་སྐབས་དང་སྡུག་དང་མི་སྡུག་བྲལ་ཕྲད་ཀྱིས་བསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྡིག་ཅན་འགྲོ་བ་འཐོབ་པ་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེའི་ཡུལ་དུ་རབ་ 

































ཧཿ ༄། །དོང་བས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མི་མངའ།འཇིག་རྟེན་དག་སྡུག་བསྔལ་བའི་གཞིར་གཟིགས་པས་ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཐུགས་ལྡོག་པས་ 
མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱིས་པ་མི་མཁས་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱིས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཀྱང་ལྷ་མིར་སྐྱེས་པས་ཡོད་པར་ལྟ་བས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་འཆི་བའི་གནས་ ྒ 
སྐབས་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལོག་ལྟ་ལྡན་པ་མེད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡིག་ཅན་གྱི་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་ ྦ ྲ 












རོ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེའི་ཡུལ་དུ་རབ་དོང་སྟེ། དེར་སོང་ནས་ཐུགས་རྗེས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ད ༤ 
.-# ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་བ་ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ཀུན་མ་གྲོལ་བ་དེ་སྲིད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་འདའོ། །གསུམ་པ་ལ། ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 





པར་བསྟན་པ་དང་། དགོས་པ་གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། 
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' ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་གཞན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་མེད་པ་དེ་ 






ད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱས་ནས། །ལུངཇིབཞིན་དངམན་ངག་ན། །ཇི་ལ་བབཞིན་བརྗོདཔ་ཡིན།།འདི་ལས་གཞན་ན་ཆས་འད་ན།།ཇི་ལར་མདཔ་དེབཞིནདུ།།འདར་འབྱང་ལུགས་ཀྱང་གཞནནནི། །མེད་ 
ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཁྲུལ་མེད་དུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་འདི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའཾ་ ྒ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ལས་དོན་བཏུས་ནས་རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་ཤིང་། ས་བཅུ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དང་། ལང་གཤེགས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དང་། ཾ | 
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༨༤ ་ཉཤཔོ¥་ 


བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིར་འབྱུང་བ་ཁོ་བོ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟད་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་རྗེས་འབྲང་གི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་ནེ་མེད་དོ། །ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་ངེས་པར་མཛོད་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་དངོས་སྨྲ་བས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་དབུ་མ་པས་རྟོགས་པར་བསྟན་ནས་རང་རྒྱུད་ ( 





















































།༅། །པ་དབུ་མ་པར་བསྟན། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་རང་རྒྱུད་པ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་འདི་ཁྱད་འཕགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་བྱེ་མདོ་དག་གིས་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དང་དབུ་མ་པས་ 


ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེས་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་མ་ཤེས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སུ་མཚུངས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་བཞེད་པའི་ 
ི དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལ་བསམས་ནས་ཁྱོད་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ན་སྤྲོས་མེད་མ་འཁྲུལ་བ་སྤྲོས་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྡེ་པ་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དོན་དམ་ 
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4. པར་འདོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་དག་ནི་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བརྟགས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་དེ་དག་བྱང་དོར་ཀྱི་ཉེན་གྱི་ཀུནརྫོབ་ཏུ་མི་འདོད་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ 


ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཁ་ཅིག་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་སྨྲ་དང་མཐུན་ཟེར་བ་དང་། 


། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་བྱེ་སྨྲ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབུ་མ་པ་མེད་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་བཀག་གོ།།རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞི་འཚོ་སོགས་ནི་སྒོབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་དུས་ན་མེད་པས་ | 
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དངོས་སུ་དགག་པ་མ་མཛད་ལ། ཤུགས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འདིས་དོན་གྱིས་དང་གོང་དུ་རྣམ་རིག་པ་དགག་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡུགས་དེའང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་ན་དབུ་མ་ 
བྲལ་ རང་གཉིས་ ཀ་དབུ་མ་ མིན་ པ་དང་། དབུ་མ་ ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཐྲལ་ རང་གཉིས་ཀ་ འདུས་བྱས་ ཡི ན་པ ས་ཡོད་ མཐར་ ལྕུང་ངོ་ ཞེས་ཟེ ར་བ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གྲུབ་མ བྲ འ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ མཆོག་དབུ་ 
མའི་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པར་མ་ཟད། རང་གིས་ལྟ་གྲུབ་ཁྱད་ཅན་བཞག་པར་རློམ་པ་དེ་དག་རང་གིས་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་བྱམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་དང་ཕྱོག ས་གླང་སོགས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ བརས་ ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ ~་ འགྱུར་ཏེ་དབུ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཱལ་ རང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ མཐྲར་ ལྟུང་ན་དེ་དག་ ཅང་མེད་པོ་དང་སྐུར་ འདེབས་པོ་ཡིན་པ ར་སྨྲ་ 
བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་སོགས་ལའང་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་ཉེས་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་སྟམ་ན་ནི་མིན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐེད་པའི་ཆོས་ལ་འདུས་མ་ 
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པ་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྱེད་དོ། །འགྲེལ་པར་གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གི་གེ་ཙམ་ཐོས་ 

པས་འཇིགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ལ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མའི་དོན་ 
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་སྨྲ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྙེས་པའི་ 
| འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་ལུགས་གཞན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ངོ་ཚོ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དོན་རྣམ་པར་ནི་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ཤིང་མཁས་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་ ྦ 
པ་དག་འདེ་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཇུག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ནི་བདག་ཅག་ཁོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིར་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་འཕགས་པ་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཆེད་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ལས་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་མི་བཞེད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ་ _ 
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༄༅། །ཞེས་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ནི་སྔོན་གོམས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ངེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ལུགས་རང་བློས་སྦྱར་བ་འདི་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར་བར་བྱ། བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ཁྱོད་ 
ྦ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ཟིན་པའི་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་སྐལ་བ་མེད་པས་འཇིགས་རུང་འདི་ནི་སྔོན་སྟོང་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་དགེ་ཚོགས་བསགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས་རྟོགས་པར་སྣང་ལ། དེ་ 
ལྟར་བསགས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་མི་རིགས་པར་མཐོང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། མུ་སྟེགས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་མ་བཞག་པར་ ྦ 


།ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་སྤངས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་སྦྱོར་ནུས་ཀྱང་། ཐུབ་བསྟན་ལ་མི་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བའི་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
_ གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་འདོད་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་དང་འིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཡུགས་རང་བློས་སྦྱར་བ་དེ་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་ 
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༄༅། །ནས་མྱུར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སར་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག། །རྩོད་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་སྟིགས་མར་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་བཟུང་སྟེ་ཨ་ ྦ 
བ་དྷཱ་ཏི་བའི་སྤྱོད་པས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྩེ་མོར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྟུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མ་མེད་པ་སྟན་ | 
བརྒྱུད་དུ་གནས་པ་དེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག་མི་གསང་བར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་ 
མའི་དགོངས་པ་ཆེས་ཆེར་བསྐངས་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་བསྟན་པར་བྱས་ལ། སྐལ་བ་མེད་པ་དག་ཆེས་སྐྲག་པར་ འགྱུར་བའི་གནས་མི་ འཇིགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟད་མི་ ཤེས་པ་ནི་ཡི་གེའི་རིས་སུ་ག་ལ་ འགོད་པས་ 
ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱར་མེད་དོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལ་གཞན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ | 
ཇི་ལྟར་འཇོག་སྟམ་ན་དེའི་ངོར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ན་རེ། འདི་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
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ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པས། དེའི་སྟེང་ནས་ཡོད་མེད་དང་རིགས་མི་རིགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 

པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་སྤང་བླང་སོགས་ཐ་སྟད་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་དཔྱད་ནས། གང་རིགས་པ་རྣམས་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་ཅིང་། གང་མི་རིགས་པ་རྣམས་དགག་པར་ 
བྱེད་པས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་ནས་ཕྱོགས་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ ྐ 
འདིར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དག་གིས་ནི། འདི་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་ ྦ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མ་ཞུགས་པར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་དུའང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འཐད་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་མི་སྟོང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལྷག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགར་ཡང་སྤྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་ | 


+ | 
རབ 
༤ 










ྣ །བཤད་པ་དང་འགལ་བས་རང་རྒྱུད་པའི་དབུ་མའི་ཡུགས་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཞེས་རང་རྒྱུད་པའི་ཡུགས་དེ་ལས་མི་རིགས་པའི་ཆ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ 
ྦ འགོག་པར་མཛད་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་དུའང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞུགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་རྣམས་ཐ་སྟད་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ཡོད་མེད་སང་བླང་དགག་སྒྲབ་སོགས་དོན་ ྦ 
བྷ མཐུན་འཇོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་མེད་རིགས་མི་རིགས་སོགས་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་འཇོག་ན། དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཕལ་པའི་སྟེང་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་ ༦ 
ྨ པའི་སྤང་བླང་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནམ་དཔྱད་གཞན་གྲགས་སུ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ངོ་། །དགེ་བ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་སྨྲ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོའི་སྟེང་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་ འའ 
| ཛོ ྦ སྤང་བླང་ ལ་འཇུག་པ་ནམ་དཔྱད་གཞན་གྲགས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རིགས་པས་ཚར་གཅོད་དོ་ཞེས་རང་བཞིན་བདེན་ ། 


པར་མེད་པའི་མི་དགེ་བ་སྤོང་ངོ་། །དགེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བརྡོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་དཔྱད་ན་ཐ་སྟད་དའང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞུགས་སོ་ཞེས་རྒོལ་བ་གཞན་མི་འདོད་པ་ 


དཱ 
















དིས་པས་ཅིར་ཡང་མ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགག་སྒྲབ་དང་ཡོད་མེད་གང་དུ་བསྒྲབ་ཀྱང་དེའི་གནས་ 

ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ལོག་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོས། མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །རང་བཞིན་གདོད་ནས 
གྲུབ་པ་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་དུག་སྦྲལ་གཙེས་པ་ཁོ་ན་ཟད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དོ་ཧ་རྣམས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའི་དཔྱད་པ་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་དཔྱད་པ་ལས་གནས་དོན་དང་མཐུན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་མ་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་ཁས་ལེན་པ་ནའང་བསྟོན་མེད་དུ་ ྒ 
དེ་ ~་ བུ ང་རུང་བས་ ཤེས་བྱ་ ༢ ་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ པཿ ༢ ས་མ་དཔྱད་པ་ཐ ་དེ་ ར་འཇོཐ ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར ཤེས་བྱ་། ན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ད° དེ ས་མ་དཔྱད་པ་ནའང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་་ 
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༄། །པའི་རང་ལྡོག་ལ་རྣམ་གཅོད་དང་ཡོངས་གཅོད་གང་ཡང་བཏུབ་པར་མི་འཇོག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་། དེའི་ཇོ་བོ་སྐྱེ་འཕགས་གང་གིས་ཀྱང་དངོས་ཕོར་མཐོང་བྱར་མ་གྲགས་ | 


ཤིང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེའི་འཁྲུལ་ངོར་མཐོང་བ་མ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ ྦ 
མང་རུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་བཅོས་དཀྲགས་སུ་བྱར་མེད་པ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་ལན་གཅིག་མིན་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ 
། བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་རྟོག་གེ་པ་དག་གིས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏགས་པ་དེའི་ཚེ། དབུ་མ་པས། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དཔྱད་པས་ལོག་པར་འཛིན་པ་དེ་ ྦ 
 བསལ་བའ་བྱེད་ནུས་ཀྱི། དེ་བསལ་བའི་ཚེ་ལོག་པར་གྲུབ་པའི་ལོག་ལྟ་ཞིག་བསལ་བར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་དེ་དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ | 


༨ 





རིགས་པས་ནི་འགོག་པ་མིན་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རིཿ ས་པ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ ན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
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| ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ 


ˆ 


སྒོ ་ཀ་ ྱ་མས་ 


ཡང་དེ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་ནི་མ་སོང་སྟེ། དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བསམ་བརྡོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་ལྡོག་དཔྱད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ ྦ 
| ལ་སླར་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས་མཐའ་བཅད་པ་ན་བདེན་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པ་དེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ | 
བདེན་པར་སོང་ངོ་སྟམ་ན་མ་སོང་སྟེ། དེ་ལྟའི་བདེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་མཐའ་བཀག་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད། ཕྱོགས་ཆོས་འགོད་གཞིའི་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། དོན་དམ་ ྦ 
བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་དགག་རྐྱང་བསྒྲབ་བྱ་ཀུན་རྫོབ་པར་སོང་བའི་ཕྱོགས་དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
འི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། བཞག་འཇོག་ཅན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ | 





























ནདའརང་ལྡོགདཔྱདཔན།དའི་ོ་་ཅུངཟདཀྱངམརདཔ་ད་ལཤེསབ་རྟེནའབྲེལ་དངམཐན་པརསྨྲབདགགས་ཐསྟདནུ་མདཔྱདཔར་བདེནགཉིས་ཀ་ཟླས་ེབའིདོན་དམབདན་པར་གྲགས་ཤེངརློམན་ 


950 









| ༄༅།། པ་ ཆོས་ཅན་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་ གྭངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་རང་ལུགས་དང་གཞན་གྲགས་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་གྲུབཔ་དང་མ་གྲུབ་པ་ ། 
| སོགས་རྒྱ་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་དེ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་རང་གཞན་གང་གིས་བརྗོད་ཀྱང་དེ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པར་མི མི་ནུས ་ཤིང ་། དེ་ ལྟར་སྨྲ་བསམ་ དུ་བརྗོད་ ན་རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས་ལྟུ ལྔང་ གི་ མཐའ་ ཆེན་ 
„ པཔར་གོལ་ཤོར་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གཟིགས་ནས་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་ཞལ་མཐུན་པར་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་བླ་མས་བསྟན་དུ་མེད། སློབ་མས་གོ་རུ་ 
། མེད། ཉམས་དང་རྱོང་བས་མ་སྦགས། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་མ་བསྐྲད། སྤང་གཉེན་དང་། དགག་ སྤུབ་ དང་། བཟོ་བཅོས་དང་། བསལ་བཞག་དང་། བཅིངས་གྲོལ་གྱི་རྒྱར་མ་ཆུད་པར་གདོད་མནས་ ྦ 
༡ ། རང་སར་གྲོལ་བ་རང་བབས་ ཆེན་ ོ་ དེ་ བཅོས་པ་སྲུས་ ཨ་ཀྱང་ བྱར་ བྱར་མེད་ པའོ། །ཞེས་ པ་ཙམ་ཞེ ཞག་ གི ཐ་ ༈སྙད་ བླ་ དྭགས་ བཏགས་ཤིང་། འདི་ ལྟ་བུ་ ཁོང་ དུ་ཆུད་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ཞིང་། | ཁོང་དུ་ཆུད་ བྱ་ ཞིག་ མཐར་ འཛིན་ ལ་ ྦ 


བལྟོས་ནས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་བརྗོད་ཙམ་དུ་སྒྲ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་ནི་ཡུལ་དུས་འགར་ཡང་སྨྲ་བསམ་དུ་མ་བརྗོད་པའི་གང་ཟག་དབུ་མ་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 




















གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། དངོས་སྒྲ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་ཤེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་བལྟ་བ་ལ། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་བཀག་པ་དེ་དབུ་མ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མ་སོང་ཞིང་། དེ་ལྟའི་དཔྱད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དཔྱད་པར་ནི་མ་སོང་ 





༣ 


སྟེ། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་དེ་ཐ་སྟད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དཔྱད་པ་དེ་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ ཏི 


དཔྱད་ནས་མི་འཇོག་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དངོས་སྨྲ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས། དབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་ཡོད་འཛིན་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་ལོག་ལྟ་དེ་བཀག་པའི་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱི། ད་ 
བཟློག་ནས་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅིག་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་ལུགས་སུ་མ་བཞག་པས་འགལ་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བལྟོས་ _ 
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༄། །བཞག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞིས་སྟོང་པས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པར་རུང་བ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་འདི་ཡང་།  ཤིས་བྱ་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བར་སྨྲ་བ་དག་ གི་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་བཞིན། དིབུ་མ་པས་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་དེ་མཐུན་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་ རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་བའི་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པར་ གཞན་ གྲགས་སུ་སེམས་ཅན་ ལ་ཤེས་ པ་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་བརྡོད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་དངོས་སྨྲ་བ་སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་ བདེན་ པ་ལྟ་བུ་ བུ་རྗེས་སུ་ འཛིན་ པའི་ ཆེད་ དུ་དགོས་ པའི་ དབང་ གིས་ དེ་ ་ངོར་མ་ དཔྱད་པར་སྲངས་རྒྱས་ལ་ ཡྲེ ་ཤེས་ ཡོད་དོ་ཞེས་རྫོ། རྗོད་པར་ བྱེད་ པ་ བཞིན་ དུ་དྭབུ་མ་པས་ ཀྱང་མ་དཔྱད་པ་ན་དེ་ལྟར་ རྗེས་ ཟློས་ བྱེད་ ལ། དེ་། 
ྦ ལྟར་ནའང་དབུ་མ མ་པས ཤེས་ན འབྲེལ་ ལ་དང་མཐུན་ པར་སྨྲ་བའི་གཞན་ གྲགས་ ཀྱི་རིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་གཉིས་ཀའང་འགོག་ གི་།དེར་ཡང་མི་འགྲུབ་ ྦ 











འདྲོ ་པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་ པའི་བསླད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 












































































ྦ ཨེ །ཤེས་ བྱར་མེད་པ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེར་མེད་ན་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་ འབྲེལ་དང་མཐུན་ པར་སྨྲ་བའི་གཞན་ གྲགས་ཀྱི་རིགས་པ་འཐད་ ལྡན་ཊ གྱིས་ཀུན་] རྫོབ་ བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ གྱི་འཁྲུལ་པ་ཀུན་། ྦ 
ྐ རྡོ་བ་ཙམ་དུ་འགོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ུན་ཇོབ་སུ་མ་ཙམ་ལས་ཅནཙ་ལག་ཤུནརོབ་བདེན་པ་ལ་གཟུང་འཛན་དུ་སངབའི་ཚེམངམུལཏིནཅི་ཡག་དེ་བོས་ཤེས་བྱར་ཡོད་པར་མ་བཟུངན་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན ྦ 
|¡ ཅྕ་ཁོག་ཏུ་འ ན་པའ ངམི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར དེས་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་གྱི་མ་དཔྱད་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་ བྱེད་དུ་རུང་བ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས འདེའང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་ 
༧ པ་དང ན་དེར་ཡང་ མིའབུབ་པས། | ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོག་བཅས་ཉོག་མེདཀྱི་ཤིས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་བརྗོད་པ་གང ང་གིའང པམུལ་ད་ཐབརར་མ་ཐུངཞིང། གཏ རྣགུབ་རྒུར་མ མཅུང་བཅོམ་པམང་ད 
རད | དེན་པ་ནི བ་པ་དང་མི སློབ་པའི 


ལེ རོ 
སྤད་ས་ཇ 
¡འ 











( 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ གས་ཁོང་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ལས། གཞན་དུ་° བོངགིརྭ བིམ ཡི ་ཡིནན། དེལྟར་ན་མཉམ་ མཉམ་གཞག་ད་ལ་ཡེཤེསཀྱི་་བཡོདམེདགར་ཞེན། དེ་ནི་ཁོ་བོས་སྨྲ་མི་ཤིས་ཏེ། ཡུལ་དང་ | 


















































ཨུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནི་འཕགས་པ་ཉེད་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་གེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་རང་གཤན་ཧྱེ་སྐེཐོ་གང་གེས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྨྲ་བསམ་གྱེས་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་པ་འདི་ལའང་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པ་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་དག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་ཞིག་གི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་པར་འདོད་ལ། ཕྱི་མས་ནི་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་བཏགས་བཞག་ཙམ་གྱི་རྟེན་ 
¡ འབྲེལ་གྱིས་བལྟོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་འཇོག་གོ །མདོར་ན་གཞན་དག་གིས་དབུ་མ་པར་ཡང་དག་པར་བཏགས་པའི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་འཕགས་པ་དག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 

མཐུན་པར་མི་སྨྲ་བ་དང་སྨྲ་བ་དག་གིས་རྟོག་ཅིང་བརྗོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་འཁོར་བ་པའི་སྡུག་བདེན་དང་། ཀུན་བདེན་གྱི་ཆ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དག་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་པོ་སྨུ་མ་ལྟ་བ་ 
|དང་། ཞི་བ་མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བསླྲ་སྤྲོས་རྫུན་བྱས་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ཆ་འདི་རང་ལུགས་ཀྱིས་འགར་ཡང་མི་འགྲུབ་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ངོར་དགོས་པའི་དབང་ 
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༄༅། །གིས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། མི་སྨྲ་བའི་གཉིས་ཀའི་རྗེས་ཟློས་སུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་མ་བསྟན་ན་ཐུབ་བསྟན་ལ་མི་འཇུག་ 
པའི་ཉེན་ཡོད་པའི་ངོར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་དང་། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
གྲགས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གཉིས་སུ་བརྗོད་པའི་གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔྱད་ན་དབུ་མ་སྒྲ་བ་རང་དང་འཇིག་རྟེན་ག ཞན་གྲགས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གཉིས་ཐ་སྟད་དུའང་མི་འགྲུབ་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་ཤེས་བྱ་ ྦ སེ | 
རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་བ་དག་གིས་གཞན་གྲགས་ྱིས་མ་དཔྱད་པར་འདི་སྐད་དུ། མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་དང་། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གཞན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ ྒ ༨ ྦ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སོ་ཞེས་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ན་དབུ་མ་པ་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གིས་མ་དཔྱད་པར་དེ་ལྟར་རྗེས་བློས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དབུ་མ་པ་ཡང་དག་པ་ནི་ | 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གཞན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་འཛགས་པ་སློབ་པ་རྗེས་ 
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| བྱ་ནི་ རྒྱུ རྐྱེན་ག ཞན་དང་ག ཞན་ ལ་བལྟོས་ནས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ཐ་སྙད་ དུའང་ ཤེས་ བྱ་ རྒྱུན ཆད་པ ར་རི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཤེས་ བྱ་མ བྲ འ་དག་རྟེན་ འབྲེ ༢།་ ཙམ་དུ་རྟོག་ཅིང་། རྟེན་ འབྲེ ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ འཇིག་རྟེན་པ་ 











དག་གོ །ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའང་དབུ་མ་ཕ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །འོ་ན་དབུ་མ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་བརྡོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་པས་རང་ཡུགས་ལ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་ཡང་མི་བརྗོད་ཀྱི། གདུལ་བྱ་འདུལ་ཆེད་དགོས་དབང་གིས་ཤེས་བྱ་རྟེན་ 


ཐོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེབོ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རྟེན་ 
| འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་འག འ་ཞིག་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་བཏགས་བཞག་གིས་དོན་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་ནས་ 
བཞག་པའི་ ཤེས་བྱའི་ཆོས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ན་རྟག་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཐ་སྙད་དུའང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ཤེས 
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ཿ མཐའ་འདི་ལྟར་བཞག་ཅེས་རང་རང་གི་རྟོག་པ་ཉི་ཚེ་བས་སྦྱར་བའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ཅི་ཙམ་དུ་བརྡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྟིང་པོ་མེད་པར་སྨྲས་པ་ལས། ླབ་དཔན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་དགག་སྒྲབ་ཇི་ྟར 

མཛད་པ་ལྟ ར་བརྗོད་པ་ནི་བོད་སྟོན་དབུ་མའི་གྲུབ་མ ཐའ་གསར་ འཇོག་ བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ ལུགས་ ལ་ཡོད་པ ར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་ ཤེས་ བྱ་རྟེན་ འབྲེ ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་ རང་ལུགས་ ཀྱིས་གྲུབ་པ ར་ འཇོག་པ འི་གང་ཟག་དེ་དབུ་ 
མ་པ་ཡང་དག་པ་མིན་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་། དེར་མི་སྨྲ་བ་ནི་དབུ་མ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ག་ལ་རུང་།ཡང་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། སྐེ་འཕགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། དེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་ གནས་པའི་འཕགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དབུ་མ་པ་ཡང་དག་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་ ་འདོད་ལ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱ 
འཕགས་ ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ པ་ ཤེ པ་ བྱ་རྟེན་ འབྲེ ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་ག ཞན་ གྲགས་ ཙྭམ་ དུ་ འཇོག་པའི་གང་ཟག་དེ་ དག་གིས་ནི་སློབ་པ་ དང་མི་སློབ་པའི་ འཕགས་པའི་ མཾ ཉམ་ག ཞག་སྒྲོས་པ་དང་ བྲལ་བ་ ཙམ་ཞིག་ མངོན་ སུམ་མམ། 
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འགལ་ལོ་ཞེས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པས་ཡང་དག་པའི་ལན་ཐེབས་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཁྱོད་རང་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཉི་ལྟར་འགལ་སྟམ་ན། ཁྱེད་ཅག་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་རང་། 
བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མ་རང་བདེན་པ་ཞིག་སྒྲབ་པར་རཱོམ་པ་ནི་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པར་སོང་བས་དོན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རང་བདེན་པ་ནི་ཁྱོད་རང་གིས་བཀག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་ 
སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་བརྒལ་བ་དེ་ཙམ་བརྗོད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མི་བརྗོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལན་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དངོས་སྒྲ་བ་དག་གིས། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
 སྒོ་བཞིས་གདབ། །ཅེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལོ། །ཡང་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ལ་ཤེས་བྱར་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དབུ་མ་པ་རང་ | 








། ༄༅། ད །ཡང་སྒྲོ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དེས་རང་ལུགས་འགར་ཡང་མི་འཛིན་ན། དེའི་ཚེ་གཞན་ལུགས་ཀྱང་དེས་འདོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དུ་བརྡོད་པ་| ། 
དེ་ལ། དངོས་སྨྲ་བས། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གང་དུ་སྨྲ་བའི་རིགས་པས་དེར་མི་འགྲུབ་པའི་གནོད་བྱེད་ཇི་སྟེད་པ་བརྗོད་པའི་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཞེ་ན། རྟགས་གསལ་མི་འདོད་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་ལ་ 
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ཡུགས་ཀྱིས་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་དག་དཔྱད་པ་ན་ལྟ་ཅི་སྒྲོས། མ་དཔྱད་པར་སྒྲ་བ་ན་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཆོས་འདི་ལ་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་འདི་ཡོད་ཀྱི། འདི་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ 

པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་བརྗོད་པ་ན་ནི་མ་དཔྱད་པར་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་རུང་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དབུ་མར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཆེད་དུ་མ་དཔྱད་པར། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པ་སྒུ་མ་ལྟར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་སུ་དེ་ངོར་འདི་ཙམ་ཞིག་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་ ༤ 
ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་བོ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། འཕགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བལྟོས་བཞག་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཤེས་བྱར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དག་པར་ པ 
ཡོད་ལ། གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་བསྐླད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འྲུལ་རྒྱུའི་མ་རིག་པའི་བསླད་པས་དུང་དཀར་སེར་སྣང་ལྟ་བུ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། 
___ །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དུ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་འཛིན་པའི་བློ་ཉིད་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ ] 


/ 


༄ 





ཤེ 
རཾ 
¿8 
/§ྷ 
| ༡༣ 
+ ༧3 
€ 
ཆོ 
, #/༣ 
ཀཀ ༧ཐེ 
23 
ཌྷ 
£ 




















།༅། །གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་བུག་པ་ཐུལཧུ་ཐུང་བནི་ས་བྱརབའྲིརེསཐོབ་ཀྱཡ་ཤས་ཡིན་པས།དེའི་ཨུལ་ཡུལ་ཅནགྱི་ཡང་དག་པའི་ཀུནརྫབ་ཨིན་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་པ་ནེ་ས་བཅུ་པའི་རྗེས། ། 


| སྣང་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བས་འཁྲུལ་སྣང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་མཐ འ་དག་ས་བཅུ་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བརྙེད་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་བློའི་འཇུག་ | 
| པ་ཞི་བས་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བྱིས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ ྦ 
ཙམ་པོ་དང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་མེད་ལ། མཚོན་བྱ་མེ་རང་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་བཙོ་སྲེག་སོགས་བྱེད་ 


༡༨༩༩ ༠༤༩༧ ༦༨ 


པའི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་འདི་ཉིད་ཡང་དབ ་པར་ཤེས་བྱར་ཡོད་དོ་ཞེས་སེམས་ཤིང་སྒྲ་ལ། ཡང་སྒྱོན་པ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱ འི་མ་རིག་པས་བསྐྲད་པའི་ངོར་ནི། མཛའ་བཤེས་ལ་དགྲ་དང་ཆུ་ལ་མེར་སྣང་བ་ 
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།རྡོ་གས་འབུལ་ཆོས་དེ་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་བདེན་གྱི། དེ་ལས་ག ཤན་ཐུགས་དང་འཕྲ ལ་ཧི་མ་འབུལ་བའི་ཆོས་ནི་ཤེསབུ་ཡང་དྭག་པར་མོ་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕྲལ་གྱི་འབྲུལ་རྒྱའ་མ་རིག་པའི་དབང་གེས་བསྐད་ངོ་དེའི་ 


ཨོ 





བཚཝོས་ ཤྲེས་བྱ་འཇོབ ་པ་དང་ 





ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དེ་ངོར་ཤེས་བྱར་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་ཚོགས་ན་ཡུལ་ཤེས་བྱ་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་སྐྱེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་བར། ཅོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་གུང་རུའི་དབུ་མའི་ཡི་གེར། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རོག་པ་དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་སྣང་ཡུལ་མེད་མི་སྲིད་པས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གཞལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་གྲུབ་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ལ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། སྨྲས་པ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱར་མེད་པ་དང་། །བདག་འཛིན་གཉིས་དང་སྒྲ་སོགས་རྟག་འཛིན་ལ། །སྣང་ 
ཡུལ་ཡོད་དང་དེ་ཉིད་གཞལ་བ་འགལ། །ཅེས་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མི་འདོད་བཞིན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཤེས་བྱ་ནི་ཤེས་བྱེད་ལ་བལྟོས་ཏེ་འཇོག་པར་སྨྲ་བ་ན། ཤེས་བྱེད་ལ་ 

གས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱར་མེད་པ་འགལ། །ཅེས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ་།བསྐྲད་ངོའི་གཟུགས་བརྙན་དང་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་གི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཀྱང་ 











༄༅། །གཟུགས་འཛིན་པའི་ ཤེས་པ་སོགས་གཟུགས་བ རྣན་གཟུགས་དང་། སྐ ཤད་སྒྲ་དང་། ཟླ་གཉིས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ བྲ ཡུགསཀྱིའཁྲུལ་རྒའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བསླད་པའི་ ཤེས་པ་ཚད་མར་ འཇིག་རྟེན་ 

ན་ཡང་དག་ ཤུན རྫོབ་བདེན་པར་གྲགས་པ་ཅན་དེའི་ངོར་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ འཇིག་ རྟེན་ཉིད་ ནྣམ་ པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྐྱེ་འཕགས་ ཀྱི་དབུ་མ་ པ་དག་གིས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་ 
¦ སུ་འཛིན་ པའི་ སླད་ དུ བྱིས་ པ་ལ་ གུགས་ པའི་ ཡང་དག་ གུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ དང་། ། འཕྲལ་ གྱི་འཁྲུལ ་རྒྱུའི་མ་ རིག་ པས་ བསླད་ པའི་ ལོག་ པའི་ དུན རྫོབ་ གུང་མ་ དཔྱད་ པར་དེ་ ཇོར་ཤེས་༔ བྱར་ བརྗོད་ལ། ལ་། ། དཔྱད་ པ་ ན་ བདེན་ པ་ 
ྒ; གཉིས་ ཀྱི་ཆོས་ གང་ ཡང་ཤེས་ བྱར་ མི་ འདོད་ དེ། དཔྱད་ ན་ བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་ཆོས ་ཤིག ་ཤེས་ ཧབྱ་རང་ བདེན་ པར་ གྲུབ་ ན་ ཆོས་ཐམས ་ཅཧད་རང་ བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་ པར་ འགལ་ བའི་ འ་ཕྱིར། དེས་ ན་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་ འདི་ ྒ 
¦ ལ་ཉོན་ མོངས་ པ་ཅན་ མིན་ ངཔའི་ མ་ རིག་ པས་ བཏགས་ པའི་ལོག་ ངཔའི་ ༢་གུན་ རྫོབ་ སྒྱུམ དང་རྨི་ ལམ་ལ རྟ་བུ་དང་། ཉོན་ མོངས་ པ་ཅན་ གྱི་མ་ རིག་ པའི་དབང་གིས་བྱུ བྱུང་བའི་ འ་ལོག་ པའི་ཀུན་ རྫོབ་ དངོ་ ངོས་ ལོ་ དྲང་བདེན་ རའར་ དོན་ བྱེད་ ྦ 


 ཕ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱིས་པའི་ཐ་སྟད་དུའང་བརྫུན་པའི་འཁྲུལ་ཆོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལ་བློས་བཏགས་བཞག་གི་དབང་གིས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
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ད ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་སྤངས་བ། བློས་ 
བཏགས་བཞག་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་བཏགས་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་འཁོར་འདས་དང་བདེན་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ 
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རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ཙམ་ལས། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀར་རང་གི་ངོ་བོས་བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་འགར་ 
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ཡང་མེད་ཅིང་། བཏགས་ཆོས་དེ་ལྟར་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བློ་ཉི་ཚེ་བས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་མི་རུང་བའི་ཆོས། བ་སྙད་དུ་མེའི་རང་བཞིན་བསིལ་བ་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་དང་། རྒྱུམི་ ; 
དགེ་བ་ལས་འབུས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་བཏགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་གཏན་མི་སྲིད་ལ། ཐོག་མེད་ཀྱི་བློ་ལྟནསྐྱེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་དུ་ 
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| རུང་བའི་ཆོས་བྱིས་པའི་ཐ་སྙད་ ་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོཿ ས་ཚང་བ་ལས་འཁོར་བ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ ན་མཁྱེན་( བུང་བར་བཏགས་པ་དེ་ སར་ཐ་སྣད་དུའང་ 


། ༄། །རྟེན་ཅི: ་ཧིང་ ༨་འབྲེལ་ང བར་ ར་བསླྲ་མེད་ དུ་འབྱུང་བ་° ལ་ ་འགུལ་། པའི་ རེ་གོ་སྐང སྣབས་ ས་གཏན་ མེད་ ཅིང་། དེ དེ ལྟར བལྟོས་ ནས་ བཞུག་ པའི་ འི་ཕྱིར་དེ་ ལྟའི་ འཁོར་ འདས་ དང་ བདེན་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའེ ཀུན་ རྫོབ་ རོལ་ན 

ྦ རང་གིངོ་བོས་ དབེན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ལས ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་ པའི་ངེས་པ་གཞན་དྲིང་ལ་མ་བལྟོས་ པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེ་བ་སོགས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་ 
ད རྒྱུ་ལས་ ལྡོག ཅིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་ནི་མགོ་ཐོད་ལ་མེད་ཤོ ར་བའང་བཤོལ་ནས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཅན་བསྐེད་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་གསང་གི་ འ འཕྲུལ་ ཕྲ་མོའང་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ན་ རེ རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ བདག ༩ བདེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན། ཚུར་ མཐོང་འཇིག་ རྟེན་པས་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་ 
ལྟར་ཐ་ སྐུད བསླུ་བ མེད་པ པར་ བདེན་ པར་ འབྱུང བ་ ཉིད་ ཅུངེས་པ པར་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ ན་ལ ལས་ སྱ་ནཱ་འྲབས་ གཞན་ དང་མི་ མི་འདྲ་བའི་ངེས་པའི་ འདེན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཐར་པ་ དང་ཐམས་ ཅད་, | 
_|མཁྱེན་པའི་ལམ་ལས་གོལ་བའི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་བསྒྲ་མེད་དུ་བདེན་པར་ཡོད་ན་ | 
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གཟུགས་ནསྤ་ནམ་མཉེནགྱིབར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བདེན་མེད་སྟོངཔ་ཉིད་ནུ་གསུངས་ཤིང་། གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་རང་བཞིནཚྷན་གྱིས 
གྲུབ་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་གནས་པ་འདི་མི་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་བས་འདི་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཀ་བ་ཀ་བའི་དངོས་པོར་བདེན་ཀྱང་ཀ་བ་རྟགས་ཀྱི་དགག་ བྱའི་དངོས་པོར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
; ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀ་བའི་དངོས་པོ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡ ང་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་ནུས་སོ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡིད་རྟོན་པ་བྱེད་ན། ཀ་བ་ཀ་བའི་དངོས་པོར་སྨྲ་ན་ཀ་བ་ཀ་བའི་དངོས་པོ་ཐ་ 
སྟད་ དུ ཡང་རང་རང་ གི ་ངོ་བྲོས་ སྟོང་ ཞེས་ པའི་རང་ གི་ གི་ཞེན་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་རང་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བས་ལེགས་པར་ཡིད་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རྟོགས་ཤི ག་ཡང་ཁྱེ ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ནས་བཞག་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཉིད་ སྟོང་ཉིད་ དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཙམ་གྱིས་ སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས ་ནུས་ པའི་བློ་ཁ་མ་ཚིམ་པར། ད་ དུང་བཏགས་དོན་བཅཙལ་ནས་འཆོལ་བའི་ འི་དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད་ དུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ 
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རྣམ་དག་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཙམ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ཆད་ལྟ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཇི་བཞིན་པ་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་སྒྲ་བ་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ _ 
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]༄། །མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ཅན་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པས་ཆོསཿ དེའི་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ | 
ཀྱང་ གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཤེས་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་ལ་དངོས་བདེན་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ནས རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་ 


ྲ བར་གྱི་བཏགས་ཆོས་འདི་ཌོ་ན་ཡིན་ པར་གསུངས་པ་ལས་ཁྱེད་ཅག་དེ་ལས་གོ་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ པའི་ཆོས་དེ་ཤེས་བྱར་མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་ཁོ་ན་སྟོང ཉིད་དུ་གཏན་ རྱ ྦ 
ཙཾ ལ་དབབ་ བྱ་ཡིན་ན་རྒྱལ་བའི་ ༽་ཡུམ་ དང་སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་སློབ་ དཔོན་འདིས་ ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་ཏུ་སྟོང་གཞི་ཉི་ཤུ་རང་རང་གི་ ངོ་བོས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་མི་དབབ་བར། ཁྱེད་འདོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ ° 
1: དགག་བྱ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་དབབ་ རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། ཊ་འདོད་པ ཤིས་བར་མད་བད་ོྷ་ཚོངན་ུགཏན་པདབབ་བ ཟནན། ཐ ཡུམ་ སོགས་ 


༤ ༢༨༡ ༢༧ ༨༡༩ ༢༨༧ ༦༡༠༠ 


_ - |ལས་གཟུགས་ནས་༔ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་སྟོང་ཊ །ཞི་ཉི་ཤུ ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟེ སྟོང་ཉིད་དུ་ ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་དེ་དག [ཀྱང་དོན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ ཧ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྤོང་བའེ | 
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ལས་སོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བཏགས་བཞག་གི་འཁྲུལ་ཆོས་ཤེས་བྱ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དེ་འབྲས་ཐུ་བསླ་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཀ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་བཀག་ ་; 
པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མ་འགྲུབ་པས། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དཔྱད་ན་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་ལྟ་ཐུ་འཁྲུལ་ཆོས་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ཤེས་བྱར་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དགག་ཆེད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་ཆོས་ཅན་དེ་འདྲ་དབུ་མ་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་མ་བཞག་ཅིང་། དེ་མ་བཞག་པས་དེར་ལྟོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་ཡུགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་ | 
ན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་ངེད་ཀྱིས་འགར་ཡང་མི་སྨྲ་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་ཤེས་བྱ་མྱུ་གུ་དང་བདེན་པ་ཞིག་གིས་རང་འབྲས་རང་བདེན་པ་བསྐྱེད་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་མི་ནུས་པ་མིན་ཏེ། རང་ 
སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྤྱི་གཙོ་བོ་རང་ལུ ས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་མི་འདོད་ཀྱང་གཞན་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་བཞིན། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 


- 


_ _བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་པར་མདོ་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་ངེས་དོན་དབུ་མ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ | | 




























. ༄༅། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལས། འགྲན་བྲལ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མིག་གཅིག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ལུང་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཅུང་ཟད་སྒོས་ཟིན་ལ། རྒྱས་པར་ནི་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །འདིར་སྨྲས་པ། འཁྲུལ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཐར་འདོད་ཀྱིས། །མོས་པ་ཆེན་པོས་སྟིང་ནས་ཉེར་བསྟེན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ 
བཞིན་བསགས་སྦྱངས་སྒྲབ་པ་ན། །བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲ་བ་ཡི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བས། །མ་རྒན་རྣམས་ལ་བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དྲན་བརྩོན་ཤེས་རབ་ | 
¡ གང་། །བསྐལ་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། ཁེ 
/““ །མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལ་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པས་སྐྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྦས་| 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྒྲ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་དང་། བོད་ 


ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བནྡེ་བ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་བ སྒྱུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་བརྡ་སྤྲོད་ | 












པའི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ལྗར་སྟེ་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྡེབ་པར་བྱེད་པས་སམ། འཇིག་རྟེན་འདུན་པར་བྱེད་པའམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་ 
གཏུགས་ཤིང་ཚིག་གི་ཆ་ལ་ལེགས་པར་བཏཅོས་ཏེ་དོན་གྱི་ཆ་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།སྭ་སྟི། སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་དམིགས་པས་དབེན་ཀྱང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་པ་ཞེས་ཀརྨ་པ་ཡི་མཚན་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གར་དེའི་རིང་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཞབས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཆ་ཤས་ཐོགས་པའི་བཀའ་འབངས་ཕྲ་མོས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
.༠ད་ལ། །རིས་མེད་མི་བཟོད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་འབད་ཏེ། །འགྲོ་འདིའི་ལྷན་སྐྱེས་རྟོག་པ་དང་ནི་རང་གཞན་གྱི། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་ཐར་འདོད་ལ། །དོན་བཟང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཅོས་མིན་ཕྱིན་ 
བེར་ཏོ། །འདི་ལས་གཞན་དག་འདི་ན་རང་གི་ལྟ། །བཟང་པོའི་ཆགས་པས་སྲེད་དང་གཞན་ལྟ་ལ། །འདི་ནི་ཐ་ཤལ་སྡང་བས་གདུང་བྱེད་ཅིང་། །རྩོད་པའི་མཁོན་འཛིན་ཅན་དེ་ཀྱེ་མ་ལ། སྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་རྟོག་གེའི་གྱ་གྱུ་དེར།། 
།ལྷག་པར་བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། བདེར་གཤེཐ ས་ངེས་དོན་གཟུ་བོར་བརྗོད་པ་ན། །ཅུང་ཟད་ག ག་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་རེ། །སྐལ་མེད་སྐྱེ 
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་བོའི་ ་འགོད་སྤེལ་བ་དང་། །ཟང་ཟིང་ ད་པ་ཁོ་ན་བསྡུ་བ་ 


༄༅། །སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་རི་དྭགས་ཇི་བཞིན་རྒྱུ་བ་ན། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གང་ཡིན་ལ། །སྒྲིབ་བྱེད་དང་ནི་གསལ་བྱེད་གང་ཡིན་གྱི། །ཐབས་དང་ཤེས་ །ི ད 
རབ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བསྟན་པ། །དེ་ཚུལ་ཐོས་དང་བསམ་ལས་གཞན་བྱང་ཅི། །འགྲོ་ལ་མི་བཟོད་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ཅན་གྱིས། །བདག་གི་ཚུལ་འདི་གཟིགས་ན་བློ་ཆེན་འཕེལ། །དད་བརྩོན་བརྩེ་ཤེས་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དེས། 
།ང་ལ་གཉེར་བྱར་མེད་དེ་ཐབས་ཅི་ཡོད། །འདིར་འབད་དགེ་བ་གང་མཆིས་དེས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །ལྟ་སྤྱོད་འཁྲུལ་མེད་དེར་ཞུགས་ནས། །སེམས་ཅན་མཐའ་ལ་ < 
དམིགས་བྱས་ཏེ། །བསགས་སྦྱངས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ཞིང་། །བདག་ཀྱང་ཚ་རིང་ནད་མེད་པར། །ཅི་ནུས་བློ་རྒྱུད་ལས་རུང་ཞིང་། །ཀརྨ་པ་ ཅི 
བསྟན་འཁྲུལ་མེད་ལ། །བྱ་བ་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡི། །སྟོང་གྲོགས་བསྟན་སྲུང་དག་གིས་སྩོལ། །ཅེས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། དཔལ་ 


}  མན་དྲས་ཐ མ་མཁེན་པའི་ཞལ་ལུང་དགས་པ ་ཀཀ་རངའི་ཤྲིང་ཆ་ཞེས་པ་ ་ཀྲི་བོབ་བཤཀ་འེ་བྲགེ་རོང་གྲལ་ངྩོན་ངབྱླམ་ཡང་དའབ།་ ་ཞེར།ཤོཌག་ར༩།་༡་། 2 རེ ༢༧ = 
__  ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ཡུང་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གི་སློབ་བུ་ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ཀརྨ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བཙུན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། བདེ་བར་ 
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ཀའ ས་ནས་ 


། གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པས་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ཀརྨ་པའི་མཚན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པ་གཙུག་ལག་བྱེ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འཆང་བར་བགྱིད་ 
པས་རང་ལོ་སོ་དགུ་པར་བྱར་སྨད་སྐྱིད་ཐུག་གི་རི་སུལ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། མོན་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་དོམ་ཚང་ངུར་མོ་རོང་ཞེས་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དྲང་ངེས་ཕྱེས་ནས་དབུ་མའི་གཞུང་གསལ་བྱེད། །རྟ་བ་ལ་སོགས་ཀླ་སྒྲབ་སྤྲོས་པ་ཡང་། །ཕྱི་བཞིན་འཇུག་ཐབས་མེད་ན་དགོངས་པའི་དོན། །གྲུབ་མཐའ་གར་ཡང་རྟོགས་མིན་ སྱ 
རྣམ་པར་འཁྱམས། །གཞན་དག་རིགས་པས་བསྲུངས་ནས་ཡང་དག་དོན། །རྟོགས་བྱེད་དཔལ་ལྡན་བླ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་རྩོད་མེད་འཕགས་བོད་ཀུན། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ལ་ལྷག་པར་ 

བརྗེད། །དོན་འགྲེལ་རྡུལ་གྱིས་ས་རྣམས་བཀངས་ན་ཡང་། །དགོངས་དོན་གཏིང་དཔོག་ཐལ་འགྱུར་དྲང་པོ་རུ། །བསྲང་བའི་ལེགས་བཤད་གཅིག་པུ་འཇིག་རྟེན་ན། །སྒྲོག་པའི་སྐལ་བ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བླངས། །ཆོས། 
_ | དཔྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ལས་གཞན་ཁས་ལེན་དང་། །སྟོང་ཚུལ་ཅི་བྱས་རྟག་ཆད་གཤིས་ལུགས་སུ། །འདུག་མིན་འཕགས་ཡུལ་ས་ལའང་སྟང་བྱེད་དུ། །འགྱུར་བའི་གཏམ་འདི་མཐོང་དང་རྟོགས་ན་གསལ། །འདི་དང་འདུལ་ | _ 
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༄། །འགྲེལ་གྱི གྱིས་ མཚོན་རྗེ རྗེ་གང་གི་ །བཀའ་ འབུམ་ཕལ་ཆེར་སྤར་ དུ་འགོད་ འོས་ ཞེས། །རྒྱལ་ སྲས་ མངྒའི་ མཚན་ དང་རྡོ་ རེ རྡེ་འཛིན། །སྟོབས་ལྡ ལྡན་འ ལ་ 'སོགས་ དམ་པ་ པ་མང་པྲོའི་ང བཞེད། ། །ཐུགས་རྒྱུ རྒྱུད་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ་ །ོ 
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